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緊急行動 
 

對被拘押記者張展生命安全的嚴重關切 

自 2025 年 9 月再次被判處 4 年有期徒刑以來，記者張展的健康狀況已惡化至令人極度憂慮的程度。她患有嚴重胃病，

體重明顯下降，身體極度虛弱。據報，自 2025 年 1 月以來，她因抗議當局對其任意拘押而持續絕食，如今已危及生

命，急需緊急干預；然而，當局持續拒絕讓她接觸自行選擇的律師，嚴重妨礙外界記錄其處境以及就其定罪提出上訴的

努力。她必須立即獲釋。在獲釋之前，她必須獲得充分且符合醫療倫理的醫療照護。  

 

採取行動：請用你自己的話撰寫一封呼籲信，或使用以下範例 

張亞宏副市長 

上海市人民政府  

上海市黃浦區人民大道 200 號  

郵編：200003   

中華人民共和國 

 

 

 

尊敬的張副市長： 

 

我謹就記者及人權捍衛者張展的處境表達嚴重關切。她的健康狀況已令人高度憂慮，同時其人權仍持續遭受

侵犯。 

 

過去數月以來，各界持續對張展的處境表示嚴重關切，尤其是她的健康狀況，以及其在拘押期間是否獲得充

分的醫療照護。據報，她目前身體極為虛弱，並患有嚴重胃病，體重顯著下降。  

 

此外，張展持續進行絕食，以抗議當局對其任意拘押。正如您所知，張展在上次入獄期間曾進行長期絕食，

導致多次入院治療，這也進一步加劇外界對其健康持續惡化的憂慮。  

 

2025 年 9 月再次被定罪後，據稱其律師多次提出的會見申請均遭拒絕。當局剝奪了她獲得實質法律援助及

提出上訴的權利。她的家人和律師亦據報遭受當局騷擾和恐嚇，這同樣令人深感憂慮。  

  

2026 年 5 月 14 日標誌著張展首次被捕六周年。首次被捕後，她遭受不公正審判並服刑四年；在獲釋不足

四個月後再次被捕，至今仍被剝奪人身自由。這一沉重的紀念日凸顯了她反覆遭受人權侵害的處境，以及其

相關情況持續未獲糾正的現實。 
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我呼籲您： 

  

• 立即無條件釋放張展，並確保撤銷對她的一切定罪； 

• 在她獲釋之前，應確保她能充分獲得由合資格醫療專業人員提供的醫療照護，並確保符合醫療倫

理原則，包括保密義務、知情同意和自主原則； 

• 確保她能接觸律師和家人，並確保她免受酷刑或其他虐待； 

• 停止對人權捍衛者及其支持者（包括其家屬和律師）的騷擾與威脅。 

 

謹上  
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背景資料 

 

中國記者、行動者張展因「尋釁滋事罪」被定罪，並於 2025 年 9 月 19 日在浦東新區人民法院受審後被判處有期徒

刑四年。 

自 2025 年 9 月再次被判刑以來，張展的健康狀況急劇惡化。她患有嚴重胃病，體重大幅下降，身體極度虛弱。據

報，她自 2025 年 1 月起一直絕食至今，以抗議當局對其拘押。同時，當局多次拒絕她接觸自行選擇的律師，使外

界難以有效監察其處境，或就其定罪提出有效上訴。 

張展此前曾因報道武漢新冠疫情初期情況，以相同罪名被定罪。作為一名前律師，她於 2020 年 2 月前往武漢，報

道當地真實情況。當時，她在社交媒體上發布有關政府官員拘留獨立記者以及騷擾新冠患者家屬的消息。 

2020 年 5 月，她在武漢失蹤。其後證實她被中國當局帶走並關押於上海，並在一次「虛假審判」後被裁定犯有「尋

釁滋事罪」。張展於 2024 年 5 月 13 日服滿四年刑期後獲釋。 

獲釋後，她仍遭當局嚴密監控及持續騷擾，並在不足四個月後再次被拘留。她於 2024 年 9 月第二次被捕；此前不

久，據報她曾前往西北部甘肅省聲援其他人權捍衛者。 

張展僅因行使言論自由權，已被剝奪自由超過五年半。在此前服刑期間，她曾進行絕食抗議，導致多次入院，體重

急劇下降至僅 37 公斤——只有她被關押前體重的一半。 

張展曾是國際特赦組織 2021 年「為人權不停筆」活動的聲援對象。 

國際特赦組織記錄了大量獨立記者和行動者因報道疫情而被判刑的案例，張展便是其中的典型代表。這些鎮壓措施

在 2022 年「白紙運動」後進一步加劇，導致公民社會受到更多限制。關於濫用國家安全及公共秩序相關刑事條文

打壓人權行動的更多資訊，請參閱我們於 2025 年 10 月發布的報告《這個審判還有合法性嗎？》，該報告涵蓋過去

十年間 64 名人士的案例。 

 

致函的首選語言：英文或中文 

你亦可以使用自己的母語撰寫。 

 

請於 2026 年 12 月 31 日前盡快採取行動。如欲在截止日期後寄送呼籲信，請向你所在國家的國際特赦

組織辦事處查詢。 

 

姓名及代詞：張展（她／她） 

 

上一次緊急行動的連結：https://www.amnesty.org/zh-hans/documents/asa17/0539/2025/zh-hans/  

https://www.amnesty.org/en/petition/china-zhang-zhan/
https://www.amnesty.org/zh-hans/documents/asa17/0307/2025/zh-hans/
https://www.amnesty.org/zh-hans/documents/asa17/0539/2025/zh-hans/

