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Comment devenir

des droits des filles
dans le nord-est du
Nigeria

© Amnesty International 2025 Illustration de couverture : Des victimes de Boko Haram ayant
Index Al: AFR 44/9026/2025 l'opportunité de reconstruire leur vie grace a I'éducation.
Langue originale : anglais Toutes les illustrations a I'aquarelle sont de
amnesty.org/fr © Abayi_art/Amnesty International

Amnesty International est un mouvement rassemblant 10 millions de personnes, qui fait appel a I'humanité en chacun et
chacune de nous et milite pour que nous puissions toutes et tous jouir de nos droits humains. Notre vision est celle d’'un monde
dans lequel les dirigeants et dirigeantes tiennent leurs promesses, respectent le droit international et sont tenus de rendre des
comptes. Essentiellement financée par ses membres et des dons individuels, Amnesty International est indépendante de tout
gouvernement, de toute tendance politique, de toute puissance économique et de tout groupement religieux. Nous avons la
conviction qu’agir avec solidarité et compassion aux cotés de personnes du monde entier peut rendre nos sociétés meilleures.
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EE rescapée originaire de
I'Etat de Borng

Vous trouverez dans ce manuel tout ce dont vous avez hesoin
pour defendre les droits des filles dans le nord-est du Nigeria.

Tout d’abhord, gue se passe-t-il dans le nord-est du Nigeria ?

Le conflit armé entre des factions de
Boko Haram et les forces nigérianes a
affecté des millions de personnes. Des
familles ont été déchirées, des villages
et des écoles ont été bralés, des milliers
de civil-e-s ont été tués et plus de deux
millions de civil-e-s ont éte déplacés a
I'intérieur du pays.

Depuis des années, Amnesty International
signale que Boko Haram commet des
enlevements et des violences sexuelles

de maniere généralisee, et que 'armée
nigeriane emprisonne illégalement des
personnes et les soumet a des disparitions
forceées.

ABU /A

C’est une véritable catastrophe
humanitaire, et des crimes sont commis
par I'ensemble des parties au conflit.

Un grand nombre des filles et jeunes
femmes ayant échappé a Boko Haram
sont ensuite retournées dans les zones
contrblées par le gouvernement, en

ayant des besoins spécifiques. Les

crimes gu’elles ont subis entrainent des
conséguences durables propres a leur age
et a leur genre, notamment en matiere de
complications de santé.
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La campagne #Empower0urGirls

La campagne internationale Amnesty International a échangé avec
#EmpowerOurGirls se concentre sur les plus de 80 rescapées. Elles ont confié a
aspirations des filles et jeunes femmes I'organisation qu’elles avaient demandé
qui ont échappé a leur captivité aux et s’attendaient a recevoir de 'aide du
mains de Boko Haram. Elles ont survécu gouvernement, mais qu’elles s’étaient en
a des années de crimes et de violences, réalité senties invisibles et négligées, et

notamment des grossesses et mariages n'avaient pas eu acces a des services de
forcés, et des violences domestiques et base comme de la nourriture, de I'eau ou
sexuelles. des soins médicaux.

Lorsqu’elles ont réussi a s’enfuir,
nombreuses sont celles qui ont été
détenues illégalement par les autorités
nigérianes dans les Etats de Borno et
d’Adawama.

ELLES ONT MAINTENANT TROUVE LE COURAGE PE
S'EXPRIMER OUVERTEMENT, ET ELLES PEMANPENT PES
AIPES GOUVERNEMENTALES POUK.;

L'OPPORTUNITE
PE TROVVER UN

TRAVAIL
PES SOINS PE LEpucaTion
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La campagne #EmpowerOurGirls souhaite
rompre le cercle vicieux de l'invisibilité

et du manqgue d’autonomie, et aider ces
filles et ces jeunes femmes a reprendre le
contrble de leur avenir. Nous voulons les
aider a s'émanciper et a s'autonomiser,

en nous concentrant sur des progres et

objectifs atteignables. SB, qui a passé environ 10 ans en captivité
aux mains de Boko Haram

Participez dés aujourd’hui a la
campagne pour défendre les
droits des filles dans le nord-est
du Nigeria !

Enquéte

Le rapport intitulé « Aidez-nous a construire notre vie ». Les jeunes rescapées des
atteintes aux droits humains commises par Boko Haram et par I'armée dans le nord-
est du Nigeria est axé sur I'expérience vécue par des filles associées a Boko Haram, ou
percues comme telles, depuis mai 2013.

Cette enquéte conclut que des filles et
jeunes femmes de cette région ont survécu
a la traite et a d’autres crimes de guerre et
crimes contre 'lhumanité commis par Boko
Haram, notamment des enlevements,

des mariages forcés, I'esclavage et des
violences sexuelles. Apres avoir fui Boko
Haram, beaucoup d’entre elles ont été
soumises a des détentions illégales
prolongées par I'armée nigériane, ainsi
gu’a d’autres violences, notamment des
actes de torture et d'autres formes de
mauvais traitements.

Ce rapport adresse des recommandations
pratiques aux autorités nigérianes et aux
donateurs internationaux, notamment au
sujet d’'une aide a la réinsertion qui soit wEsTy
adaptée aux enfants et tienne compte

des questions liees au genre, qui est

nécessaire et réeclamée par les victimes

elles-mémes.



https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/
https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/
https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/

Les mesures prises jusqu’a
présent

Grace a vous et a de nombreux autres
militant-e-s, nous avons pu montrer a ces
rescapées qu’elles n’étaient pas seules et
que leurs voix comptaient vraiment. Des
centaines de personnes du monde entier
ont pris part a une action de solidarité,
en envoyant des photos et messages
exprimant sincerement leur soutien.

Une nouvelle phase de la campagne a
commencé en octobre 2024, lorsque nous
avons lancé une pétition internationale

a destination du président du Nigeria,

Bola Tinubu, I'exhortant a écouter ces
filles et a les aider en veillant a ce qu’elles
aient acces a des soins médicaux, a une
éducation et a des moyens de subsistance.







Objectifs de ce manuel o | G

Amnesty International a congu ce manuel
avec des militant-e-s basés au Nigeria.

En décembre 2024, nous avons organise
deux ateliers en présentiel avec des
membres internationales-naux a Maiduguri
et a Abuja, durant lesquels nous avons
réfléchi aux moyens de développer

cette campagne. Ensemble, nous avons
déterminé des activités clés, nous avons
réfléchi a des opportunités stratégiques

et nous avons discuté de la maniere dont . .
nous pourrions maintenir notre dynamique Membres internationales-aux

afin d’avoir un impact a long terme. Un mouvement de millions de membres et
de sympathisant-e-s agissant de concert
pour avoir un effet positif sur les droits
humains, ou qu’ils se trouvent.

DEVENIR MEMBRE
INTERNATIONAL-E :

|'adhésion est gratuite.

Inscrivez-vous
sur notre site ici,
et rejoignez un mouvement
regroupant des millions de
personnes !

GW, une adolescénte qui vit avec ses parents a Bama
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https://www.amnesty.org/fr/get-involved/join-international-members/

Nous avons adopté une approche
fondée sur un « esprit de mouvement

», pour renforcer et étendre I'influence
de nos militant-e-s sur le terrain, ce qui
leur permet de générer de véritables
changements. Cette approche a mis

en avant la collaboration, le leadership
décentralisé, et 'amplification des voix
locales, pour que les militant-e-s puissent
étre les moteurs de la campagne, et faire
changer les choses.

Pouvoir citoyen

Pour Amnesty International, le pouvoir
citoyen est le pouvoir inhérent a un grand
nombre de personnes qui agissent a
I'échelle locale, nationale et/ou mondiale
afin de créer des changements en matiere
de droits humains en influengant les
gouvernements, les entreprises et la
société en général. Il est bati et déployé
par des personnes ayant les compétences
et les comportements nécessaires pour
inspirer, soutenir, organiser et mobiliser
stratégiquement d’autres personnes.

Esprit de mouvement

L'esprit de mouvement est un ensemble

de convictions, d’attitudes et d’actions

adoptées par les ONG et leur personnel
pour soutenir la société civile, les

mouvements issus de la base, les groupes

militants informels et les organisations

citoyennes, et développer leurs moyens
d’agir afin de générer un véritable

changement.

Le principal objectif de ce manuel est
d’inspirer d'autres personnes, afin qu’elles
agissent et continuent a faire pression sur
le président du Nigeria, Bola Tinubu, et
sur le gouvernement nigérian pour qu'ils
renforcent le pouvoir d’agir des filles de

leur pays. #Empower0urGirls

C’est la raison pour laquelle nous avons
créé ce manuel, avec 'aide de nombreux
militant-e-s au Nigeria. C'est une facon

de mobiliser un plus grand nombre de
personnes, de développer cette campagne,
et d’étre plus forts tous ensemble !




A qui est destiné ce manuel ?

Ce manuel a été créé pour les militant-e-s
et les non-militant-e-s, qu'ils soient au
Nigeria ou n'importe ou ailleurs dans le
monde. Il est pour les personnes comme
vous ! Celles qui n'ont que peu de temps
pour agir en ligne, mais aussi celles

qui sont plus disponibles et souhaitent
organiser des événements en personne.

©'Natalia Bronnya/Arﬁ'nestyInt_ ati a llemagne
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ACTIONS ;

Les différentes manieres d’agir !

> Enregistrez une vidéo de solidarité
pour les victimes. Publiez-la sur les
réseaux sociaux avec le hashtag
#Empower0urGirls.

> Signez cette pétition en ligne et

partagez-la avec vos proches. Plus

elle est consultée et partagee, plus
elle aura de I'impact ! > Envoyez un tweet au président

du Nigeria (vous trouverez des

> Aimez, partagez, commentez, suggestions ci-apres).

republiez ! Aidez-nous a recueillir
le soutien nécessaire pour la
campagne, en interagissant avec

le contenu partagé par d’autres
comptes, comme le Bureau régional
d’Amnesty pour I'Afrigue centrale

et I'Afrique de I'Quest et Amnesty P i
Nigeria. . .
, _ . > Ecrivez un poéme sur
> Offrez du soutien et alliez-vous a 'autonomisation et le pouvoir
d’autres ONG et organisations de des filles, et partagez-le sur les
femmes qui travaillent sur la question réseaux sociaux avec le hashtag
des violences sexuelles. #EmpowerOurGirls le 21 mars, 3
I'occasion de la Journée mondiale de
la poésie.

Noubliez pas d'ajouter le hashtag

S > Exprimez par le dessin ou la
- #EmpowerOurGirls peinture ce que le renforcement
et le lien vers la pétition a chaque fois que de la capacité d’agir signifie pour
vous publiez du contenu lié a cette campagne ! vous. Partager votre travail sur les
réseaux sociaux avec le hashtag
#Empower0OurGirls.
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https://www.amnesty.org/fr/petition/nigeria-must-empower-girl-survivors-of-boko-haram/
https://x.com/AmnestyWARO
https://x.com/AmnestyWARO
https://x.com/AmnestyWARO
https://x.com/AmnestyNigeria
https://x.com/AmnestyNigeria
https://www.amnesty.org/fr/petition/nigeria-must-empower-girl-survivors-of-boko-haram/
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MOLILISES

Organisez des ateliers pour
sensibiliser votre communauté au
sujet de la réintégration des victimes
de Boko Haram.

Contactez ou mentionnez sur

les réseaux des influenceurs et
influenceuses, pour leur demander
de vous aider a faire entendre les
voix des rescapees de Boko Haram.

Organisez des marches pacifiques,
des veillées a la bougie ou des sit-
Ins pour réclamer de 'aide pour ces
filles et jeunes femmes.

Théatre de rue : créez ou adaptez
une piece parlant de donner du
pouvoir aux filles rescapées, en
Insistant sur I'acces aux soins

de sante, a I'éducation, et a des
opportunités de trouver du travail.
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> Organisez des concerts et

événements avec des artistes
pour faire entendre les besoins et
aspirations des victimes, et pour
réeclamer des mesures.

Faites pression sur les sénateurs et
députés, pour faire en sorte que les
soins de santé, I'éducation et des
opportunités professionnelles soient
accessibles aux rescapées de Boko
Haram.

Mobilisez des responsables
traditionnels et religieux : faites
alliance avec des figures influentes
pour promouvoir I'acceptation et la
réintégration des filles victimes au
sein de communautés locales.

Si vous n'étes pas au Nigeria,
contactez 'ambassade du Nigeria
dans votre pays pour lui transmettre
le rapport et des documents de
campagne, et lui demander de
soutenir les rescapées de Boko

o Haram.
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PATES A KET’EMI&’

8 mars : Journée internationale des
droits des femmes

21 mars : Journée mondiale de la
poésie

Le 25¢ jour de chaque mois :

la « Journee orange », journée d’action
pour I'éradication des violences contre
les femmes et les filles.

27 mai
Nigeria
4 juin : Journée internationale des
enfants victimes innocentes de

I'agression

: Journée de I'enfance au

12 juin : Journée de la démocratie au
Nigeria

16 juin : Journée internationale de
I'enfant africain

19 juin : Journée internationale pour
I'élimination de la violence sexuelle en
temps de conflit

30 juillet : Journée mondiale de la lutte

contre la traite d’étres humains
31 juillet : Journée internationale de la
femme africaine

12 aoiit : Journée internationale de la
jeunesse
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9 septembre : Journée internationale
pour la protection de I'éducation contre

les attaques
9 septembre : Journée de I'Union
africaine

1¢roctobre : Féte de lI'indépendance du
Nigeria

11 octobre : Journée internationale de
la fille

21 octobre : Journée africaine des
droits de I'homme et des peuples

ler novembre : Journée africaine de la
jeunesse

18 novembre : Journée mondiale
pour la prévention et la guérison de
I'exploitation, des atteintes et des
violences sexuelles visant les enfants
20 novembre : Journée mondiale de
'enfance

25 novembre : Journée internationale
pour I'élimination de la violence a
"égard des femmes

25 novembre — 10 décembre : 16
journées de mobilisation contre la
violence de genre

10 décembre 2025 : Journée des
droits de I'homme



https://www.un.org/fr/observances/womens-day
https://www.un.org/fr/observances/womens-day
https://www.unesco.org/fr/days/poetry
https://www.unesco.org/fr/days/poetry
https://www.unwomen.org/fr/what-we-do/ending-violence-against-women/unite/orange-the-world#:~:text=It%20calls%20on%20people%20everywhere,Join%20digital%20activists%20globally!
https://www.un.org/fr/observances/child-victim-day
https://www.un.org/fr/observances/child-victim-day
https://www.un.org/fr/observances/child-victim-day
https://www.acerwc.africa/en/page/about-day-african-child
https://www.acerwc.africa/en/page/about-day-african-child
https://www.un.org/fr/observances/end-sexual-violence-in-conflict-day
https://www.un.org/fr/observances/end-sexual-violence-in-conflict-day
https://www.un.org/fr/observances/end-sexual-violence-in-conflict-day
https://www.un.org/fr/observances/end-human-trafficking-day
https://www.un.org/fr/observances/end-human-trafficking-day
https://www.un.org/fr/observances/protect-education-day
https://www.un.org/fr/observances/protect-education-day
https://www.un.org/fr/observances/protect-education-day
https://www.un.org/fr/observances/girl-child-day
https://www.un.org/fr/observances/girl-child-day
https://www.un.org/fr/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
https://www.un.org/fr/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
https://www.un.org/fr/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
https://www.un.org/fr/observances/child-sexual-exploitation-prevention-and-healing-day
https://www.un.org/fr/observances/world-childrens-day
https://www.un.org/fr/observances/world-childrens-day
https://www.un.org/fr/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/fr/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/fr/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/fr/observances/human-rights-day
https://www.un.org/fr/observances/human-rights-day
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Rapport d’Amnesty International « Aidez-nous a construire notre vie ». Les
jeunes rescapées des atteintes aux droits humains commises par Boko
Haram et par I’armée dans le nord-est du Nigeria

Pétition #Empower0urGirls

Vidéo de campagne

Identifiez le Président du Nigéria

Vidéo de solidarité @) sur Facebook: @officialasiwajubat
Vidéo sur le rapport X sur Twitter/X: @officialABAT
Ressources infographiques (0) sur Instagram: @officialasiwajubat

pour les réseaux sociaux

Formations pertinentes :
» Faire face aux violences fondées sur le genre et riposter — Académie des

droits humains d’Amnesty International (en anglais)

» Introduction aux droits des enfants — Académie des droits humains
d’Amnesty International (en anglais)

» Les droits humains, un outil pour le changement — Académie des droits
humains d’Amnesty International (en anglais)

Modeéles de message pour les réseaux sociaux :

Les rescapées des atteintes aux droits humains commises par Boko Haram et
par 'armée du Nigeria ont confié & @amnesty leurs aspirations pour le futur.
Elles veulent reconstruire leur vie. Aidez-nous a donner du pouvoir a nos filles, et
demandez au Président Tinibu [AJOUTER compte de réseau sociall de garantir
leur acces aux soins de santé, a I'éducation et a des opportunités professionnelles.
#EmpowerOurGirls

« Je veux oublier gu'a un moment donné, j'ai vécu avec Boko Haram. Je veux
recommencer a zéro », a déclaré une rescapée originaire de I'Etat de Borno.
Donnez-lui du pouvoir, comme a toutes les filles ayant été victimes, en demandant
au Président Tinubu [AJOUTER compte de réseau sociall de garantir leur accés aux
soins de santé, a I'éducation et a des opportunités professionnelles. #Empower0OurGirls

Le président du Nigeria [AJOUTER compte de réseau sociall doit redonner du
pouvoir aux filles victimes de Boko Haram et des violences militaires dans le nord-est
du Nigeria. Soutenez les rescapées et signez la pétition maintenant. #Empower0urGirls



https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/
https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/
https://www.amnesty.org/fr/documents/afr44/7883/2024/fr/
https://www.amnesty.org/fr/petition/nigeria-must-empower-girl-survivors-of-boko-haram/
https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/asset305345.html
https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/asset305346.html
https://www.youtube.com/watch?v=hPAZiSUtUnI&t=11s
https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/assetbox.html
https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/assetbox.html
https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/assetbox.html
https://academy.amnesty.org/learn/courses/278/confronting-and-countering-gender-based-violence
https://academy.amnesty.org/learn/courses/278/confronting-and-countering-gender-based-violence
https://academy.amnesty.org/learn/courses/221/an-introduction-to-child-rights
https://academy.amnesty.org/learn/courses/221/an-introduction-to-child-rights
https://academy.amnesty.org/learn/courses/24/human-rights-a-tool-for-change
https://academy.amnesty.org/learn/courses/24/human-rights-a-tool-for-change

CONTENU BUE VOUS POUVEZ.
PARTAGER

ENSEMBLE, NOUS
POUVONS AIDER NOS
FILLES A S’EPANOUIR
HORS DE L'OMBRE DE
BOKO HARAM
#EMPOWEROURGIRLS

APPORTEZ VOTRE SOUTIEN
AUX RESCAPEES QUI

LUTTENT POUR LEUR AVENIR

&

#EmpowerQurGirls
#EmpowerQurGirls
#EmpowerQurGirls

~
“'. p
\/

#EmpowerQurGirls

i

 Voir ici pour en savoir plus !
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https://adam.amnesty.org/assetbank-amnesty/images/assetbox/e3958b3d-da4a-4048-82f3-213250328b14/assetbox.html

AMNESTY ﬁ

= INTERNATIONAL <

PARTAGEZ VOS IDEES, VOS
ACTIVITES OU VOS QUESTIONS :

Ecrivez-nous a |’adresse suivante :
- EmpowerQurGirls@amnesty.org

pour nous présenter vos actions ou
suggestions, nous poser des questions
ou nous donner votre avis.

Vos idées sont trés précieuses pour
- nous !
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AMNESTY
INTERNATIONAL EST
UN MOUVEMENT
MONDIAL DE DEFENSE
DES DROITS HUMAINS.

LORSQU'UNE
INJUSTICE
TOUCHE UNE
PERSONNE,
NOUS SOMMES
TOUS ET TOUTES
CONCERNE-E-S.



Apportez votre soutien aux rescapees du nord-
est du Nigeria qui luttent pour leur avenir !

Elles ont enduré de terribles sévices pendant leur
captivité aux mains de Boko Haram. Lorsqu’elles
ont réussi a s’enfuir, nombreuses sont celles qui

ont eté detenues illégalement puis négligées par
les autorités nigérianes.

Ces filles et ces jeunes femmes envoient a présent
un message clair : elles veulent reconstruire leur
vie.

Participez a la campagne #Empower0OurGirls des
aujourd’hui, pour défendre les droits de ces filles
et jeunes femmes dans le nord-est du Nigeria !

Index Al: AFR 44/9026/2025
Langue originale : anglais
amnesty.org/fr
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