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PROLOGO

Tras mas de 5 afios, llega a su fin un programa de tremenda
importancia para Amnistia Internacional. Hacemos un balance desde
la fase inicial de concepcién en 2013 hasta el cierre de las
actividades en 2021, con la prérroga de la COVID-19, y la Unica
conclusién viable, es que la experiencia ha sido enormemente
enriquecedora para nuestro movimiento de derechos humanos

en las Américas. Como se demostrara en este informe es evidente

el impacto del programa en el liderazgo, el protagonismo y la
participacion juvenil para el avance de los derechos humanos en

las Américas y en particular para la toma de decision alrededor de
sus derechos sexuales y reproductivos. Los hallazgos nos confirman
la importancia de ofrecer programas integrales con distintas tacticas
de educacion en derechos humanos, campafias y activismo, en
apoyo a nuevas generaciones de personas defensoras de los
derechos humanos.

El programa jEs Mi Cuerpo! ha sido fundamental en la evolucion

del trabajo de Amnistia Internacional con las personas jévenes,

pues al estar dirigido por y para las personas jévenes, ha tenido

una fuerte presencia e impacto en la diversa participacién juvenil.

El nimero de j6venes activistas en las secciones ha aumentado
enormemente gracias a este proyecto. Ademas, varios grupos de
jévenes comenzaron a autoorganizarse con cierta independencia de
Amnistia Internacional para tener la libertad de difundir mensajes

y utilizar formas de comunicacién que no estaban necesariamente

en consonancia con las politicas de Amnistia, o para centrarse en
cuestiones que estaban fuera del ambito directo del programa.

Esto, lo celebramos y lo alentamos de todo corazén ya que nuestro
principal objetivo en la estrategia de educacién en derechos
humanos es que los grupos “tomen la iniciativa y desarrollen sus
propias actividades y campafias de derechos humanos” y que “logren
un cambio sustancial en sus propias vidas y en las de los demas, y
emprendan acciones basadas en un mayor conocimiento, habilidades
y valores de los derechos humanos”.

En este sentido, nos llena de esperanza, alegria y gratitud
escuchar a las personas jévenes del programa describir que tras su
involucramiento se identifican como activistas de derechos humanos,
y que ya sea dentro o no del marco de Amnistia Internacional
seguirdn promoviendo los derechos humanos, porque creen en la
causa, en un mundo libre de discriminacién, en la igualdad y en
una cultura y sociedad basadas en los derechos humanos. Por su
parte, Amnistia Internacional, como organizacién, ha aprendido y
crecido enormemente junto a las personas jévenes protagonistas y
extendemos nuestro mas profundo agradecimiento y admiracion a
ellas, pues han convertido este programa en un éxito.

Asimismo, agradecemos profundamente al donante Operacién un Dia
de Trabajo de Noruega y a todas las personas jévenes involucradas
en Noruega, que entendieron la suma importancia de trabajar

sobre derechos sexuales y reproductivos

en Argentina, Chile y Perii y creyeron en

el programa, apoyando asi, los cambios e
impactos que realizaron las personas jévenes
de los tres paises.

Finalmente, este informe es el resultado

de un proceso arduo de evaluacion final de
impacto. No existe a menudo la posibilidad
de llevar el proceso de evaluacion de forma
interna; sin embargo, al habernos consentido
y animado a llevarlo asi, Operacién un

Dia de Trabajo de Noruega nos permitio
lograr una integracién mas profunda de
aprendizajes y reflexiones, lo que resulta

en gran valor para nuestra organizacion.

La experiencia de las personas jovenes es,
sin duda, el insumo mas importante de

este reporte. Sus vivencias, percepciones,
crecimiento, protagonismo y planes futuros
marcan la pauta de lo que significé el
programa para Amnistia Internacional y de lo
que esta por venir.

Erika Guevara Rosas,
Directora de Amnistia Internacional
para las Américas
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PARTE1l |
INTRODUCCION

iEs Mi Cuerpo! fue un programa innovador de liderazgo y protagonismo
juvenil y de largo alcance. Tuvo una fuerte inversién en la combinacion de
tacticas de educacién en derechos humanos (EDH), campafas, activismo
e incidencia, y fue diferente a los que hasta entonces habia hecho Amnistia
Internacional en la region, pues contd con una provisién generosa de
recursos, en un momento cuando los recursos de Amnistia Internacional
eran muy limitados. Asimismo, la implementacién del programa fue un
proceso de aprendizaje para todas las personas involucradas.

Después de 5 afios, si se mira hacia atras y se hace un balance de los
resultados, lo que mas salta del proceso de evaluacion son los
importantes avances e impactos en el contexto de derechos humanos y
de derechos sexuales y reproductivos en especifico, y en la huella que
dejo el programa en las vidas de las personas jévenes.! En los capitulos
que siguen, esto se evidencia con datos, testimonios y ejemplos
significativos.

Por (ltimo, con jEs Mi Cuerpo! se ha comprobado que es mas lo que se
puede aprender de las personas jévenes de lo que se puede ensefiarles,
y las coordinaciones del proyecto en todos los niveles han manifestado
unay otra vez su admiracion y gratitud por el protagonismo, creatividad
y valentia que demostraron las personas jévenes en el programa.

METODOLOGIA Y ESTRUCTURA DEL INFORME

El proceso de evaluacion de impacto de los 5 afios del programa jEs
Mi Cuerpo! es el resultado de un ejercicio interno, llevado a cabo de
octubre de 2020 a enero de 2021. En su implementacién,
participaron diferentes actores de Argentina, Chile y Per0: jévenes
activistas, coordinaciones y direcciones nacionales, regionales y
globales, staff, organizaciones socias y el donante Operacién un Dia
de Trabajo de Noruega. Amnistia Internacional para las Américas
liderd el proceso con apoyo de consultoras. En los ejercicios de
evaluacién y de elaboracién del informe, el equipo de evaluacion
traté de recuperar las diferentes opiniones y experiencias de las
partes interesadas, respetando tanto los puntos en comin como las
divergencias. Este informe es un reflejo de las experiencias vividas,
de las percepciones de una realidad diversa, y de algunos datos
relevantes compartidos por quienes participaron en encuestas en
linea, en los grupos focales y en las entrevistas individuales.

El informe considera los siguientes ejes de impacto y aprendizajes:
= |iderazgo y participacién juvenil.

= Educacién entre pares.

= Cambios en las personas jévenes y en su entorno.

El siguiente grafico muestra a grandes rasgos la estructura del
programa, el proceso de evaluacién de impacto y las lecciones
aprendidas que busca mostrar este informe.?

"AUNQUE EL PROYECTO
ACABA SU ENFOQUE.
PERMANECE Y NO HAY
VUELTA ATRAS:

Testimonio de joven
activista, Pert

GES M CUERPON ES ALGO QUE
AGITA EL ALMA. NO SOS EL MISMO
LUEGO DE TOCAR ESE RINCON.

Testimonio de joven
activista, Argentina

PARA M[ ES MUY LINDO VER QUE TODO LO QUE
HABLAMOS SE CONVIRTIO EN UNA REALIDAD. QUE
ESTO SIGUE ESTANDO DE PIE. VER A JOVENES
EMPODERADES POR ESTE PROYECTO: A MI ME

EMPODERQ. TAMBIEN A MIS PARES. A MIS VECINOS.

Testimonio de joven activista
integrante del CIJA

1 El grupo meta principal del programa ha sido
de personas de 13 a 19 afios. Las y los participantes
en algunos casos han sido menores o mayores de

este grupo etario. En este reporte, usamos el término
“jévenes” cuando nos referimos a las nifias, los nifios,
las y los adolescentes y las y los jévenes que han
participado en la implementacién del programa.

2 Los datos cuantitativos presentados en este
informe proceden del cuestionario, mientras que la
informacién cualitativa se obtuvo de entrevistas y
grupos focales.
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iES MI CUERPO! ' -2016-2020

AMNISTIA
, INTERNACIONAL CHILE
AMNISTIA , +50CI0S
INTERNACIONAL PER(
+ MANTHOC AMNISTIA
INTERNACIONAL
ARGENTINA
+ ACTIVANDO
DERECHOS +
ANDHES
EDUCACION
EN DERECHOS
HUMANOS
GLOBAL
OFICINA
REGIONAL ,
PARA LAS ||
AMNISTIA AMERICAS JOVENES DE 13 A 19 ANOS
INTERNACIONAL COMO LIDERES Y PROTAGONISTAS
DEL PROGRAMA
NORUEGA

iES MI CUERPO! DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

EJES DEL PROGRAMA
Educacién en Derechos Humanos + Activismo y campaiias — locales, + Incidencia — hacia autoridades
— educacion entre pares y réplicas nacionales y regionales, lideradas locales, estatales y nacionales —
de talleres con jévenes, docentes y por jévenes ampliando sus voces en los sectores educativo, de
padres en escuelas y familias y agendas salud, y politico

Evaluacion de impacto (octubre 2020 — enero 2021)

Revisién de materiales e informes existentes

B9 respuestas de jévenes a la encuesta

10 grupos focales: 5 con equipos de staff de Amnistia Internacional y 5 con
grupos de activistas nacionales y CIJA

22 entrevistas individuales con coordinaciones nacionales, directoras,
organizaciones socias, ODW Noruega, EDH global y EDH regional

Historias de cambio de 20 j6venes

D N NI N NN

APRENDER. PARTICIPAR. TRANSFORMAR. Amnistia Internacional Educacion en Derechos Humanos 05



EL PROGRAMA ;ES Mi CUERPO!

iEs Mi Cuerpo! comenz6 como una forma de darle continuidad al
trabajo de la campafia global Mi Cuerpo Mis Derechos de Amnistia
Internacional, que promovié el uso de herramientas de educacién en
derechos humanos para involucrar de forma mas activa a las
personas jévenes en la regién de las Américas, a partir del interés de
las entidades en Latinoamérica de profundizar en temas relacionados
con los derechos sexuales y reproductivos. Al mismo tiempo, se
presentd la oportunidad de plantear una propuesta a la organizacion
de jévenes Operacién un Dia de Trabajo de Noruega, para quienes
esta tematica era sumamente relevante y la idea de apoyar un
programa con las caracteristicas de jEs Mi Cuerpo! en tres paises de
Latinoamérica (Argentina, Chile y Per(); resulté ser muy interesante.

Alrededor de 600 j6évenes noruegos respaldaron la eleccién de jEs
Mi Cuerpo! en su asamblea nacional, entre otros dos programas
preseleccionados ese afio en una primera ronda y se comprometieron
a recaudar los fondos necesarios para su implementaciéon. Amnistia
Internacional Noruega fue la organizacién solicitante frente a
Operacion un Dia de Trabajo. Después de haberse cumplido la
recaudacion de fondos, Amnistia Internacional Noruega cedié la
responsabilidad de la implementacién del programa al equipo global
de educacion en derechos humanos, que estaba parcialmente
ubicado con la seccién noruega.

Por un lado, la tematica fue un aspecto muy importante en la seleccién
del programa para Operacion un Dia de Trabajo. El empoderamiento de
jévenes y su identificacién con los derechos sexuales y reproductivos son
dos temas muy cercanos para las personas jévenes noruegas, asimismo
habia mucho interés de la organizacion donante en tratar temas de
identidad sexual en las Américas. Por otro lado, para las y los jévenes
en Latinoamérica fue muy importante en su proceso de apropiacion
del programa saber que los fondos provenian de una organizacion de
personas jovenes como Operacién un Dia de Trabajo. Desde el principio
las personas jovenes protagonistas de jEs Mi Cuerpo! sintieron una
conexion con la organizacién donante y su filosofia. Fue muy importante
trabajar con personas que entendian que un programa para jévenes
debe ser liderado por personas jévenes y permitir que sean ellas
quienes tomen las decisiones méas importantes sobre su participacion.

Taller de formacion de jovenes en Lima,
Perti 2016.

© Amnistia Internacional

iEs Mi Cuerpo! es un programa que ha implementado de forma

destacada varias tacticas que utiliza Amnistia Internacional en su

defensa de derechos humanos: trabajar junto a titulares de derechos,

organizaciones locales y comunidades; la educacion, el activismo, la

incidencia y la realizaciéon de campafias. A su vez, el programa llegd

en un momento muy oportuno, ya que Amnistia Internacional estaba

preparando su estrategia global de juventud® cuando se comenz6 a dar

forma al programa jEs Mi Cuerpo!, por lo que la estrategia y la practica

de participacion y liderazgo de j6venes de Argentina, Chile y Perl ha

sido una buena practica para el movimiento de Amnistia Internacional. 3 https:/bit.ly/3wL29TD
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El uso de una metodologia participativa permitié potenciar el Participantes del taller regional en Perd,
involucramiento de personas jévenes y ampliar el alcance del 2015.

programa. Fueron las personas jovenes consultadas durante la etapa © Amnistia Internacional

de planificacién del programa quienes expresaron un sincero interés

por privilegiar el uso de la educacién entre pares o la metodologia de

formacion de formadores para llevar adelante el programa. Con la

educacién como punto de partida para la accién posterior y la

integracion de activistas en el programa, se establecieron las bases

partiendo del principio de que una intervenciéon es mas impactante y

exitosa si el aprendizaje esta orientado a la accion.

Al tener recursos durante 5 afios para trabajar en jEs Mi Cuerpo!,
Amnistia Internacional tuvo una oportunidad poco frecuente para
poder planear un programa de tan largo plazo, lo que represent6 una
gran ventaja. Al mismo tiempo, una duracién de 5 afios significa que
el contexto a lo largo del tiempo cambia, asi como las personas
jovenes protagonistas del proyecto. Al haber tenido varias generaciones
de jo6venes lideres involucradas en el programa, en ocasiones ha sido
un reto presentarlo a nuevas personas integrantes. Frente a los
cambios deseados o0 necesarios Operacién un Dia de Trabajo se ha
mostrado como un donante generoso y flexible.
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LA ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA

El objetivo central y los resultados especificos que guiaron los 5 afios
de implementacion fueron los siguientes:

&

OBJETIVO: Que las personas jévenes en Argentina, Chile y Pera
tengan acceso a sus derechos sexuales y reproductivos y sean
capaces de tomar decisiones informadas acerca de sus cuerpos y
su sexualidad.

1. Educar e inspirar a jévenes: Cambios en las vidas de jévenes.
Incrementar el acceso a la informaciéon sobre sexualidad,
derechos sexuales y reproductivos y servicios de salud a jévenes.
= Las personas jovenes entienden y respetan los derechos
sexuales y reproductivos como derechos humanos.

= Las personas jévenes sabran a quién recurrir en caso de
violacién de sus derechos sexuales y reproductivos, en el
caso de violencia sexual y violacién en particular.

2. Activismo de jévenes: Alzar nuestras voces: cambios en activismo
y movilizacion. Capacitar a jévenes para generar apoyo publico y
reclamar sus derechos sexuales y reproductivos en la sociedad.
= Fuertes redes de jévenes a nivel nacional y regional para que
las personas jévenes reclamen promuevan y defiendan sus
derechos sexuales y reproductivos.

= Las personas jévenes toman accién para promover y proteger
sus derechos sexuales y reproductivos, asi como los de otras
personas jovenes.

3. Joévenes defensores: Llevar nuestras voces a nuestra gente en

el poder. Generar cambios en politicas de derechos sexuales y

reproductivos y su implementacion. Capacitar a personas jovenes

para comprometerse con el influenciar las politicas del gobierno

sobre educacién en los derechos sexuales y reproductivos y los

servicios de salud.

= Laeducacién sexual integral (ESI) es comprensiva y
completamente implementada en los espacios educacionales
metaformales e informales.

= Se han tomado pasos para garantizar que las entidades
estatales monitoreen y supervisen efectivamente la
implementacion correcta y completa de las leyes y las
politicas existentes en la educacién de salud sexual y
reproductiva y en los servicios de salud sexual y reproductiva.

Imédgenes del programa en Argentina, Chile y
Peru.

© Amnistia Internacional
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PARTE 2: EJES DE IMPACTO

LIDERAZGO, PROTAGONISMO Y

PARTICIPACION JUVENIL

Un aspecto clave del trabajo realizado en jEs Mi Cuerpo! fue el
empoderar a las personas jévenes para que conozcan y exijan sus
derechos sexuales y reproductivos, y para que tomen accién en sus
comunidades. El liderazgo, el protagonismo y la participacién de las
personas jovenes formé una parte importante del enfoque del trabajo
a lo largo del programa, a fin de promover que las personas jévenes
tuvieran espacios para la toma de decisiones en funcion de sus
necesidades, ideas y propuestas, asi como que de forma colectiva se
organizaran y tomaran accién con objetivos comunes.

Los conceptos de liderazgo y participacion evolucionaron a lo largo
del proyecto en el intercambio y el didlogo continuo entre los jévenes
y la coordinacién de éste. En estos modelos se han tenido en cuenta
los contextos nacionales especificos y las oportunidades organizativas,
lo que ha dado lugar a diferentes expresiones o articulaciones de
cada pais. En Peru, por ejemplo, hubo un fuerte enfoque en el
protagonismo#*, mientras que en Chile las personas jévenes se
autoorganizaron desde el principio y en Argentina tuvieron una
animosa apropiacién de las campafas y la incidencia. En todos los
paises, la apropiacion del proyecto, la toma de decisiones conjunta o
liderada por las personas jévenes y el cuestionamiento del adulto-
centrismo han sido claves. Si bien no existe consenso al respecto.

o al menos no explicito, el programa ha desafiado las formas
tradicionales de organizacién y ha brindado mayor protagonismo

a las acciones y decisiones de las personas jévenes. En este reporte,
usamos el término de liderazgo juvenil para referirnos a la
participacion, el protagonismo y el liderazgo juvenil en el programa.

El 91% de las personas jévenes consideran que jEs Mi Cuerpo! les
permitié tomar decisiones informadas sobre sus derechos sexuales y
reproductivos y tomar accién de muy diversas maneras: organizando ferias
informativas, talleres o marchas, exigiendo a las autoridades educativas
la incorporacion de la educacién sexual integral en el curriculo
escolar y/o su aplicacién, activismo y ciberactivismo, entre otras.

PRINCIPALES ACTIVIDADES EN LAS QUE LAS PERSONAS
JOVENES PARTICIPARON

13% Actividades de formacion (réplicas, talleres y formacion
entre pares)

98% Activismo en calle
46%
39% Talleres o capacitaciones dirigidos a personas adultas
39%
24% Acciones de incidencia

22%

Ciberactivismo

Participacion en campaiias de sensibilizacion

Representantes del Comité Internacional de Jovenes Activistas
(CLIA)

"SABER QUE LES JOVENES TENEMOS LA CAPACIDAD
DE CAMBIAR LAS COSAS. TENEMOS vOZ Y AUN EN
MUCHOS ESPACIOS ES TODAVIA MIRADA EN MENOS,
POR LO TANTQ. FALTA MUCHO POR HACER. ES
NECESARIO EL TRABAJO CON JOVENES DESDE UNA
MIRADA INTERGENERACIONAL E INTERSECCIONAL,
DESDE EL PENSAR HASTA LA IMPLEMENTACION
DE PROYECTOS. NORMATIVAS O EL TRABAJO
QUE HAYA QUE HACER (NO SOLO PARA DECR QUE
“TRABAJAMOS CON JOVENES) LA VISION JOVEN
TIENE QUE ESTAR EN TODOS LOS ESPACIOS:

Testimonio de joven
activista, Chile

4 El concepto de protagonismo que llevaron en
Peru es distinto al de liderazgo, por su definicién y
origen. Por un lado, el concepto de liderazgo surge
desde las culturas liberales del norte global y esta
centrado en las capacidades del individuo. Por otro
lado, el protagonismo, como una categoria desde el sur
global, decolonial, hace referencia a la tradicion y
legado de culturas originarias sudamericanas que son
colectivistas. Ademas, el protagonismo es una categoria
que hace referencia a un nuevo pacto social sobre la
infancia, va mas alla de las capacidades del individuo y
plantea un nuevo orden social donde las infancias sean
reconocidas como sujetos de derecho ante sus familias,
comunidades y la sociedad. En el marco de jEs Mi
Cuerpo! se ha manejado una definicién de liderazgo
muy cercana al concepto de protagonismo.

APRENDER. PARTICIPAR. TRANSFORMAR.
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En las personas integrantes del programa existe un fuerte sentimiento
de satisfaccién colectiva y orgullo por los logros alcanzados y por
haber tenido oportunidades para el autoconocimiento, la reflexién
sobre la identidad sexual y el anélisis de su comportamiento
individual. Haber sido parte de acciones nacionales y transnacionales,
haber influido en otras personas jévenes y haber establecido vinculos
con activistas en otras regiones y paises, son elementos que valoran
positivamente de su experiencia. El trabajo transnacional de

iEs Mi Cuerpo! permitié la generacién de vinculos, la apreciacion
intercultural y el apoyo mutuo entre jévenes de tres paises con
contextos diversos, a partir de objetivos comunes, espacios de
intercambio y acciones conjuntas sobre temas de su interés.

APRENDIZAJES MAS SIGNIFICATIVOS PARA
LAS PERSONAS JOVENES

Apropiacion de conocimientos
(garantia, goce, titularidad

y exigencia de los derechos
humanos de las personas jovenes).

Acopio de experiencias y
movilizacion de conocimientos
previos para expresar sus ideas en
piblico, facilitar talleres dirigidos
a otras personas (jovenesy

El trabajo y sistematizacion adultas).
de experiencias derivadas de
la metodologia participativa
empleada por Amnistia
Internacional.

Sentido de pertenencia a un
movimiento global donde personas
jovenes participan, dialogan,
debaten y son capaces de llegar a
La participacion cercana con otras  acuerdos.

personas jovenes con guienes

comparten ideales y suman Reconocimiento, valoracion y
esfuerzos para alcanzar diversas aprecio por la diversidad y las
metas. diferencias.

De acuerdo con las personas jévenes encuestadas, las expectativas
del programa que tenian se cumplieron ampliamente.

"L RECONOCIMIENTO DE QUE LAS
PROBLEMATICAS CON LAS QUE LIDIAMOS
EN NUESTRO CGRUPO DE JOVENES NO
SE LIMITAN A NUESTRO PAIS. SINO QUE

SON LUCHAS COMPARTIDAS QUE VAN
MAS ALLA DE LO REGIONAL:

Testimonio de joven
activista, Argentina

"ME SIENTO BASTANTE MAS SECURA POR LA UNION

QUE CREAMOS ENTRE LOS TRES PAISES. HA
SDO IMPORTANTE. ES UNA DE LAS COSAS MAS
POSITIVAS DE ESTE ANO EN EL CONTEXTO DE

PANDEMIA SIN' HACER MUCHO ESFUERZO (CON

VIDEOLLAMADAS O MENSAJES DE WHATSAPP).

LOS TRES PAISES VIVIMOS CAMBIOS SUPER

IMPORTANTES. FUERTES. GENERA BRASTANTE
SECURIDAD QUE TENEMOS APOYO NO SOLAMENTE
DENTRO DE NUESTRO PAIS. DE NUESTROS CRUPOS

0 REDES, SINO TAMBIEN DE OTRAS REDES,
PERSONAS QUE ST NOS APOYAN QUE SI ESTAN

VIENDO NUESTRO TRABAJO Y QUE A LA VEZ

ESTAN RECIBIENDO LA INFORMACION VERIDICA.

Testimonio de joven activista,
integrante del CIJA

Taller transnacional de arranque, Pert 2016.

© Amnistia Internacional

APRENDER. PARTICIPAR. TRANSFORMAR.

Amnistia Internacional Educacion en Derechos Humanos 010



EXPECTATIVAS CUMPLIDAS QUE LAS PERSONAS JOVENES
DESTACAN (SELECCION)

Argentina

Conocer a personas que tuvieran mis mismas inquietudes y aprender
de sus experiencias.

‘EL APRENDIZAJE MAS SICNIFICATIVO PARA MI ES
QUE MUCHOS ADOLESCENTES COMO YO PUDIMOS
REPLICAR ESTOS TALLERES CON OTRAS PERSONAS.

Informar sobre derechos sexuales y reproductivos a otras personas PROFESORES. COMPANEROS DE LA ESCUELA. HACER

jovenes. LLEGAR TODO ESTE APRENDIZAJE A POLITICOS.
A AUTORIDADES. LO CUAL MUCHOS DE ELLOS
Aprender de derechos humanos y en particular de derechos ESTUVIERON SORPRENDIDOS DE QUE ADOLESCENTES
sexuales y reproductivos y feminismo. COMO NOSOTROS ESTEMOS DANDOLES A ELLOS
CHARLAS Y COMPARTIENDO LOS APRENDIZAJES
Aprender acerca de la realidad en torno a los derechos humanos en QUE ORTUVIMOS MEDIANTE TODO EL PROCESO DEL
mi pais y la region. PROYECTO {ES MI CUERPOI PARTICIPE EN MARCHAS.
L0 CUAL ME DEJO EL APRENDIZAJE POR SIEMPRE
Informarme y adquirir herramientas para lograr cambiar la realidad PARA LUCHAR POR EL CUMPLIMIENTO DE MIS
y defender los derechos humanos. DERECHOS

Materializar mis ideales en acciones concretas.

Pert

Informarme y conocer los derechos sexuales y reproductivos. o ,
Testimonio de joven

. ; activista, Pert
Romper los mitos que tenia en la mente.

Poder conocerme y valorarme.

Informarme para luego compartir en familia.

ES M CUERPOI PERMITIO EN LOS TRES PAISES LLECAR
A TERRITORIOS DONDE AMNISTIA INTERNACIONAL
PREVIAMENTE NO TENIA PRESENCIA Y ESTABLECER

La experiencia de trabajo en pares y el trahajo con el personal docente.

Conseguir una identidad como activista de derechos sexuales y

reproductivos. VINCULOS CON JOVENES COMO PROTAGONISTAS.
TITULARES DE DERECHOS. QUIENES SE CONVIRTIERON
La incidencia politica y social en derechos sexuales y reproductivos. EN SUS COMUNIDADES EN REFERENTES. LIDERES Y
FORMADORES DE TEMAS RELACIONADOS CON SUS
Chile DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

Sentirme parte de algo y sentir aceptacion dentro de un grupo donde
hay apoyo social y profesional.

Poder conocer a mas personas que tengan objetivos parecidos a los
mios y hacer amigas y amigos. Testimonio de integrante del staff,
Amnistia Internacional Oficina

.. . Regional para las Américas
Hacer activismo por los derechos sexuales y reproductivos. & P

Conocer aspectos técnicos de los derechos humanos, de otros
activismos, del feminismo y de las metodologias participativas.

Educarme en derechos sexuales y reproductivos, ensefiar a otras Publicaciones y enlaces:
personas, y |J0[|8I’ actuar. &  Preguntamos sobre las expectativas
de integrantes del programa en su inicio
. . en 2016 y escribieron unos blogs que
Empoderarme y movilizarme por todas las cosas que me parecian pueden encontrar en Defender los derechos sexuales y
injustas. reproductivos en Sudamérica (https:/bit.ly/2UeMejg) y
Habla una joven activista (https:/bit.ly/3xMbRGw).
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ARGENTINA promovié un fuerte trabajo de incidencia politica.
El acompafiamiento de la seccion a la campafia nacional por la
despenalizacién del aborto y una fuerte inversién en la estrategia de
comunicacion digital de la seccién, abrieron espacios a la innovacion
y a la creatividad de las personas jévenes. La implementacion de
talleres tuvo el acompafiamiento de “talleristas” que en algunos
casos ocuparon el lugar destinado a personas jévenes para formar
a sus pares. Las personas jovenes crearon varias campafias

para generar conciencia en sus pares sobre la importancia de
tomar accién para reclamar por la implementacion de la Ley de
Educacion Sexual Integral. La red de jévenes del proyecto fue la
misma red de jévenes de la seccidn. Las redes de jévenes de las
organizaciones socias (ANDHES y Activando Derechos) realizaron
sus acciones a nivel local a la vez que se sumaron a ciertas
actividades juntos con la red de la seccién. Trabajar con distintas
audiencias juveniles de varias regiones en Argentina represento,
por un lado, retos tecnolégicos y de apropiacién debido al contexto
conservador de las regiones de las socias locales, la diversidad de
condiciones y vulnerabilidad en que otras personas viven y, por el
otro, aprendizajes significativos sobre estrategias que favorecen el
liderazgo y la participacion de jovenes.

"JOVENES EMPEZARON EN UN LUGAR
DONDE ERAN RECEPTORES DE
INFORMACION. Y HOY LLEGARON A UN
NIVEL DE PARTICIPACION ACTIVA EN
DONDE ACTIVAMENTE PROPONEN SUS
CAMPANAS Y DIRIGEN SUS TALLERES:

Testimonio de integrante del staff,
Amnistia Internacional Argentina

"ME SIENTO COMPRENDIDA Y YA NO ME SIENTO
SOLA. SE QUE HAY UNA COMUNIDAD QUE TAMBIEN
COMPARTE MIS SUENOS. QUE ES APASIONADA POR
QUE SE CUMPLAN LOS DERECHOS HUMANOS DE LA
POBLACION. ME SIENTO MAS FUERTE AL TENER
HERRAMIENTAS DE EDUCACION EN DERECHOS
HUMANOS QUE RESPALDAN LAS LUCHAS QUE QUIERO
LIBRAR POR LOS DERECHOS HUMANOS:

Testimonio de joven
activista, Argentina

Publicaciones y enlaces Argentina: /A\

. . NN
&  Una entrevista con Florencia Manolakis y%\ \\
Bruno Rodriguez, activistas del proyecto en M
Argentina, sobre el poder transformativo de
educacién en derechos humanos y del liderazgo juvenil
(https://bit.ly/3rkyAan).

&  Lavozde las personas jovenes. Las personas
jovenes se organizan, comparten sus trayectorias, se
empoderan y reclaman (https:/bit.ly/3rIByeD).

&  Elaborto en Argentina fue una campafia clave para
el proyecto. Las personas jévenes han sido protagonistas
de la Marea Verde y algunos de sus testimonios lo
cuentan en esta pieza (https:/bit.ly/3BaCreP).

&  Secuencias didécticas para la sostenibilidad del
proyecto ESI (https:/bit.ly/3rfSxip).

Marcha 2019, Argentina.
© Amnistia Internacional
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En CHILE |a metodologia aplicada promovié y permiti6 la creacién
de un espacio integral de liderazgo juvenil para el proyecto

mediante el establecimiento de la red “Red Abortando Mitos sobre
la Sexualidad” (RAMS). El crecimiento y liderazgo de integrantes
jovenes de la red y el acompafiamiento cercano por parte de Amnistia
Internacional permitieron que al cierre del proyecto se independizara
de la organizacion. También durante la implementacion del proyecto,
la RAMS actué con cierta independencia de Amnistia Internacional
para poder tener la libertad de difundir mensajes y usar formas de
comunicacioén que no necesariamente fueran afines a las politicas
de Amnistia. La RAMS ha levantado campafias, realizado talleres

y festivales, escrito columnas, participado en entrevistas, estudios,
seminarios, entre otras actividades de educacién, movilizacién e
incidencia politica por los derechos sexuales y reproductivos (DSR)

y por una educacion sexual integral (ESI) en Chile.

La RAMS y jEs Mi Cuerpo! impulsaron un cambio en los estatutos
de Amnistia Internacional Chile para permitir la participacién y

la representacion de personas jévenes en los procesos de toma

de decisiones de la seccién. La visién y las acciones tomadas

en el marco del programa de jEs Mi Cuerpo! han convertido a la
seccién chilena en una de las que mas participacion juvenil tiene
actualmente tanto en el activismo, como en la gobernanza, asi
como en la construccién del plan de accién de la seccion.

Boletin Red

Abortando Mitos
de la Sexualidad,
Chile 2019.

© Amnistia Internacional

YO ESTUVE UN ARO Y MEDIO EN LA ORCANIZACION
PARA DESPUES DARME CUENTA DE QUE LEGALMENTE
NO PODIA SER PARTE DE AMNISTIA Y NO PODIA
VOTAR. NOSOTROS EMPEZAMOS A PRESIONAR A
AMNISTIA Y SE CAMBIARON LOS ESTATUTOS. TUVE
LA OPORTUNIDAD DE SER PARTE DE LA JUNTA
DIRECTIVA DE AMNISTIA INTERNACIONAL CHILE.

Testimonio de joven
activista, Chile

Publicaciones y enlaces Chile:
&  Lared RAMS ha creado varios

A
espacios, actividades y materiales ludicos v,\
producidos por sus integrantes. Bajo el

concepto de género inclusivo “Es Mi Cuerpa”
produjeron varios manuales que utilizaron dentro y
fuera del proyecto, entre ellos el Cuaderno de
Educacién No Sexista (https://bit.ly/3xIIfew).

&  Durante los Gltimos meses del proyecto, las personas
j6venes de la RAMS publicaron, en un esfuerzo por hacer
memoria y difundir los insumos que habian creado y
utilizado en este proceso, el Manual jEs Mi Cuerpa!:
Herramientas para la defensa de los Derechos Sexuales
y Reproductivos en Chile (https:/bit.ly/3wNehTX).

&  La RAMS sigue activa fuera del marco del
programa jEs Mi Cuerpo! con varias actividades,
eventos y campafas, tal y como se puede ver en su
Instagram y Facebook.
https://www.instagram.com/abortandomitos.red/
https://www.facebook.com/redabortandolosmitos/
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PERU es un pafs con una fuerte presencia de movimientos anti-
derechos y anti-género, tal como el movimiento Con Mis Hijos No

Te Metas, y con una notoria resistencia social a abordar estos temas
en el ambito de la educacion formal. La apropiacion del proyecto

y sus temas centrales y el liderazgo de j6venes, no solamente
sirvieron para alcanzar los resultados del proyecto, sino para generar
reflexiones internas sobre los derechos sexuales y reproductivos y
cambios en la organizacién socia MANTHOC, liderada por jévenes.
Al inicio fue necesario un acompafiamiento mas cercano entre
Amnistia Internacional y MANTHOC para entender el funcionamiento
de ambas organizaciones y reconocer cémo, desde una estructura
tan especifica y Unica que conocieron jévenes de su participacion

en el colectivo MANTHOC, pudieran incorporarse a la membresia

y estructura de Amnistia. Desde entonces las personas jévenes

en el proyecto han tenido un alto nivel de protagonismo en sus
acciones de incidencia y lograron tener un impacto en sus amplias
comunidades y regiones: participaron en el analisis de distintas leyes
y politicas y han construido su estrategia y sus acciones alrededor de
temas relevantes, socializaron los espacios de debate y desarrollaron
acciones de sensibilizacién, participaron en eventos y jornadas,
mesas de dialogo sobre educacién no sexista, participaron en
performances, facilitaron sus propios talleres en los que participaron
otras personas jovenes, docentes y familias, entre otros.

Marcha 'Ni
Una Menos' en
Peru, 2016.

© Amnistia Internacional

"ANTES NO PODIA OPINAR CUANDO HABLABAN

LOS ADULTOS. NO ME DABA CUENTA CUANDO

ESTABAN SIENDO ATROPELLADOS MIS DERECHOS

[.1 ME DI CUENTA IDE1 QUE TENGO DERECHO A
OPINAR. A DEFENDERME.

Testimonio de joven
activista, Pert

Publicaciones y enlaces Pert: N N
A\

&  Las personas jévenes en el Perl %X \\
realizaron acciones de incidencia tanto s ]
a nivel nacional (https://bit.ly/3wJoKQn),

con el Ministerio de Educacién, como a nivel
internacional (https://bit.ly/3B7KCsb) con la

Comisién de derechos del nifio en Ginebra.

&  Lideraron talleres de formacion en derechos
sexuales y reproductivos, tal como un taller con 120
docentes de escuelas rurales de Fe y Alegria en Iquitos
(https://bit.ly/3B5fbPc).

&  Para combatir la desigualdad de género en las
familias, que se estaba agravando durante la
cuarentena por la epidemia de COVID-19 en 2020,
las personas jévenes del proyecto publicaron 4
videos sobre la temética bajo el hashtag
#YoPongoEIHombroEnCasa (https://bit.ly/3z309L8).
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A nivel transnacional la creacién del Comité Internacional de Jévenes
Activistas (CIJA) en el 2017 represent6 un importante momento.

El CIJA fue creado en el ambito de la organizacién de un encuentro
regional totalmente organizado por las personas jévenes para la
coordinacién del proyecto para apropiarse de sus propios espacios

de intercambio y para coordinar mejor las acciones transnacionales.
Para las personas integrantes del CIJA, el significado del comité

fue mas alla de esto y contribuyé al liderazgo juvenil en un sentido
mas amplio.

Entre los resultados del espacio del CIJA las personas integrantes
mencionaron: la generacién de redes con activistas de otros paises
con el objetivo de generar mayor incidencia y fortalecer sus propias
acciones; la creacion de lazos de amistades y apoyo frente a sus
luchas sociales; el interés que tenian en conocer a personas que
compartieran sus mismas inquietudes e intereses; y las experiencias
de otras personas jévenes en los otros paises en su lucha para
defender los derechos sexuales y reproductivos. Al tener el CIJA,

las personas jévenes sintieron tener un espacio y una infraestructura
valiosos para, en sus palabras, bajar la comunicacién de manera mas
directa, crear méas autonomia y empoderamiento desde la toma de
decisiones, y tener un contrapeso al poder de las secciones.

Con la maduracién del grupo, a prueba y error, buscaron la mejor
manera de organizarse y coordinarse. Sintieron que en el encuentro
regional que las personas jovenes organizaron en 2019 se logré una
mayor participacion de jévenes, con mas voces y mas puntos de
vista de todos los paises: “era algo que queriamos mucho”. También
ampliaron el interés para el trabajo del CIJA y ampliaron la cantidad
de integrantes. Se considera un ejemplo del valor del liderazgo
juvenil y de los resultados positivos que produce.

En los tres paises, las personas jévenes indicaron que encontraron
en jEs Mi Cuerpo! espacios seguros en los que sentian que

podian hablar con confianza y libertad sobre sus inquietudes,
problematicas y experiencias relacionadas con sus derechos sexuales
y reproductivos. Sin embargo, en su participacion se enfrentaron a
situaciones que en algunos casos les llevaron a dejar de participar
activamente en el programa, tal como exigencias escolares,
familiares o de trabajo.

"TENTAMOS CLARO QUE NECESITABAMOS
TENER UNA REPRESENTACION DE LOS 3
PAISES. UNA MESA QUE COORDINE LAS
ACCIONES QUE QUERTAMOS. QUE PUEDA
(OMUNICAR LO QUE SUCEDIA EN LOS PAISES
Y SABER LAS NECESIDADES A LARCO Y
CORTO PLAZO. AHI SE CREQ EL CUA-

Testimonio de
integrante del CIJA

EL CUA. ES DIFTCIL PONER UNA SOLA
EXPECTATIVA; ERA MAS QUE UNA
MESA DE TRABAJO. SENTIA QUE
ERA LA (USPIDE DE ALGO MUCHO
MAS GRANDE Y QUE ME HACIA
PENSAR UN MONTON EN OTROS Y

LOS QUE VENDRIA DESPUES:

Testimonio de
integrante del CIJA

"ANTES DESCONOCIAMOS LO QUE SE TRABAJABA
EN LOS OTROS PAISES. ERAMOS UNA
DIVERSIDAD DE GRUPOS DISTINTOS. UNOS
PERTENECIAMOS A LOS JOVENES AMNISTIA.
OTROS A LA RED DE JOVENES DE CHLE
Y OTROS DE MANTHOC. EL CIJA TRAJO LA
POSIBILIDAD DE PODER ENTENDER LA REALIDAD
DE CADA PAIS. PODER ENTENDER COMO
FUNCIONAN LOS CRUPOS DE CADA PAIS Y
PODER [MPLEMENTAR LUCHAS EN CONJUNTO.

Testimonio de
integrante del CIJA

Creacion del Comité Internacional de Jovenes
Activistas (CIJA), 2017.

© Amnistia Internacional
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Principales barreras para la continuidad de personas jovenes en jEs Mi Cuerpo!

Tiempo con el que las personas jovenes Rebasar el limite de edad.
disponen.

Cansancio o fatiga mental de integrantes.
Necesidad de incorporarse al campo lahoral o

académico. Dejar espacio a otras personas jovenes o haber
dejado de colaborar con la organizacion socia
La pandemia por COVID-19. del proyecto.

A partir de los datos de la encuesta online
pudo reconocerse que Unicamente 2 de las
59 personas jévenes encuestadas dejaron
de participar porque las actividades no eran
lo que esperaban o pensaban. En casos

mas extremos e incidentales de jévenes

que les impedia seguir en el proyecto hubo
resistencia fuerte por parte de la comunidad
familiar o escolar. Por ejemplo, Amnistia
Internacional Chile acompafié y negoci6

en casos donde las escuelas ponian a
estudiantes a elegir: seguir con su activismo
0 con su educacion.

El tiempo que formaron parte activamente
de las actividades es variable, de un afio
hasta los cinco de duracién del programa.
Por ejemplo, de acuerdo con las 59
respuestas recibidas a la encuesta,

2 personas jovenes participaron en todo el
trayecto, de 2015 a 2020, 4 en el periodo
de 2016 a 2020. El resto oscila entre tres y
un afio de vinculacién con jEs Mi Cuerpo!.

Integrantes de la Red Abortando los Mitos de
la Sexualidad (RAMS), Chile 2018.

© Amnistia Internacional
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RESULTADOS RELEVANTES

iEs Mi Cuerpo! representé para las personas jévenes un espacio para conocer

sus derechos sexuales y reproductivos, emprender en muchos casos sus primeras
experiencias en el activismo, aprender, conocer a personas con sus mismas inquietudes,
potenciar el trabajo de sus propias organizaciones o colectivos y desarrollar la seguridad
suficiente para compartir sus experiencias y conocimientos con otras personas jévenes.
El programa propicié una nueva generacion de defensores de derechos humanos. Gracias
a su involucramiento muchas jévenes se autoidentifican como activistas de derechos
sexuales y reproductivos y de derechos humanos en general, afirman que su activismo
es una forma de vida y que esto ha impulsado su creatividad y participacién en otros
espacios.

Debido al fuerte componente de protagonismo y liderazgo, muchas personas jévenes

se convirtieron en personas referentes de derechos sexuales y reproductivos en sus
comunidades y entornos.

Las personas jovenes consideran que lograron apoderarse del programa y ser parte de los
procesos de toma de decisiones.

El deseo de aprender y conocer acerca de la educacion sexual integral, sobre los
derechos de las personas jovenes y formar parte de Amnistia Internacional fueron

los motivos principales que llevaron a las personas jovenes a participar. Buscaban romper
con estereotipos de género y prejuicios sociales en su entorno.

Uno de los aspectos valorados positivamente por las personas integrantes jévenes fue la
construccién de relaciones horizontales entre jévenes y personas adultas. Esas relaciones
les permitieron abordar temas que, por lo general, son muy dificiles de tratar, no
solamente por su caracter intimo y personal, sino también por las caracteristicas de las
sociedades conservadoras en las que existe una importante influencia religiosa.

Los momentos mas dificiles del programa para las personas jévenes fueron aquellos

en los que sintieron inactividad o en los que se vieron obligados a poner pausa a su
involucramiento. Las personas jévenes también consideran desafiantes los momentos en
los que se establecié contacto con autoridades locales o tuvieron la representacion del
programa en otros espacios.

Ademas del entusiasmo y la satisfaccion que las personas jévenes han expresado por

iEs Mi Cuerpo!, mencionan que experimentaron un desgaste emocional relacionado con
las exigencias del programa, como coordinar acciones a nivel nacional o transnacional
oportunamente, el cuestionamiento a sus ideas y experiencias fuera del &mbito del
programa y la presencia de grupos anti-derechos en sus contextos cotidianos.

Encuentro

Nacional de
Jovenes Argentina,
20109.

© Amnistia Internacional
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BUENAS PRACTICAS Y APRENDIZAJES

Es importante que los programas que tengan como objetivo a la poblacion joven promuevan
su involucramiento en todas las etapas (planeacién, ejecucion y evaluacién), asi como en

la toma de decisiones de forma participativa. Conocer de forma profunda sus expectativas
es un elemento clave para favorecer su participacion y lograr buenos resultados.

Es indispensable involucrar activamente a las personas jévenes en programas en los que
se promueva su liderazgo y protagonismo, asi como contribuir a fortalecer el activismo
dentro de Amnistia Internacional, su sentido de pertenencia a las redes nacionales y su
motivacién para participar activamente en las actividades de las secciones y en la toma
de decisiones.

Las personas jévenes estdn mas que dispuestas y son completamente competentes para
liderar sus proyectos y tomar buenas decisiones. Conllevan altos niveles de creatividad

y dedicacion que hacen florecer el proyecto. Sin embargo, al tener un programa con
fuerte énfasis en el protagonismo y la toma de decision por integrantes jévenes, hay

que fomentar su liderazgo a niveles practicos y acompafarles en la construccion de
capacidades que les permita tomar ese rol, mientras la organizacién debe tener la
flexibilidad y apertura de soltar ciertas expectativas propias para ceder paso al liderazgo
en sus varias formas y expresiones.

Un aspecto importante en la planificacién y ejecucién de los programas es cuidar

la exigencia, la presién y las expectativas que las actividades pueden generar en

las personas participantes jévenes, asimismo se deben considerar sus contextos,
probleméticas, edad, tiempo disponible y el nivel de involucramiento esperado.

Mientras el trabajo digital tiene sus retos y desventajas —sobre todo en el contexto de la
pandemia, en el que las cuarentenas de COVID-19 causaron cansancio y ansiedad— se
nota que a través de las plataformas virtuales también se puede desarrollar un gran trabajo
de educacién y empoderamiento, con el uso de diversas herramientas online tanto para
realizar reuniones y talleres como para aplicar metodologias participativas, lo cual también
facilita la conexién de activistas y personas externas de muy distintas zonas geograficas.
iEs Mi Cuerpo! contribuyé a reflexionar internamente sobre la forma en la que se
promueve el involucramiento de jévenes en Amnistia Internacional, sus practicas y
estructuras. Mientras sea un trabajo continuo la incorporacién de personas jévenes en el
movimiento, y sobre todo en los espacios de gobernanza a nivel nacional y regional, jEs
Mi Cuerpo! ha contribuido mucho en avances importantes en los Gltimos afios, como por
ejemplo en lograr representacion juvenil en la junta directiva de Amnistia Internacional
Chile. Entre otros, se usaron los aprendizajes y buenas experiencias para otros proyectos
grandes como Diversxs | y Diversxs I, programas regionales de 3 afios cada uno para
impulsar los derechos de jévenes LGBTIQ+ en 5 paises, |la primera estrategia global de
juventud de Amnistia Internacional de 2017 y la campafia regional ESlgualdad sobre la
integracion de educacién sexual integral en el sector educativo en América Latina en 2021.

Video sobre
el liderazgo
juvenil en el I——==&
programa, producido
como parte del
proceso de aprendizaje
de medio tiempo
(https://bit.ly/3xI0nIN).

Taller de

@

. formacion de
Jovenes en Lima,
Peru 2016.

© Amnistia Internacional
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EDUCACION ENTRE PARES

La educacién entre pares fue la herramienta mas importante del

T e e e LS JNVEES ESUHAN
jovenes. El aprendizaje entre pares estimula y aporta a la empatia, MEJOR A OTRES JOVENES
al dialogo, a la asertividad, a la autoestima, a la conexién, al Y POR ENDE APRENDEN
intercambio de actitudes y experiencias, y a la motivacion. MEJOR DE ELLES”

Al utilizar como modelo la formacién de formadores j6venes y

acompafiar las réplicas facilitadas por jovenes en sus comunidades,

fue posible Ilevar las experiencias y discusiones de jEs Mi Cuerpo! Testimonio de joven
y la presencia de Amnistia Internacional en varios territorios activista, Argentina
alejados de las ciudades capitales de los tres paises en los que se

implementé el programa y considerar los contextos de cada regién.

Desde el punto de vista de las coordinaciones nacionales del

programa, las herramientas que se trabajaron en el marco de LA EDUCACION ENTRE
esta metodologfa permitieron asignar recursos a las actividades PARES NOS AYUDO A
propuestas por las personas jovenes y democratizar los medios QUE PODAMOS LOGRAR
de produccioén de conocimiento, construir informacion desde la NUESTROS ORJFTIVOS A
experiencia. Aunque el proceso de apropiacion de la metodologia FIN DEL PROYELTO:

fue un trabajo arduo y un desafio en algunos casos, una vez que las

personas jovenes se sintieron capaces de dar sus propios talleres, se

dio un efecto multiplicador que les permitié plantear el disefio de

campanias y acciones especificas para incrementar el alcance y el

impacto del programa. En este sentido, el programa no sélo dio el Testimonio de
empoderamiento y las herramientas necesarias para que las personas integrante del CIJA
jovenes pudieran realizar la educacion entre pares, sino que también

les dio el espacio que necesitaban para poder realizar este trabajo.

Participantes del
taller regional en

Peru, 2016.
© Amnistia Internacional
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Para las personas jovenes, la educacioén entre pares significé darle

valor a la experiencia personal sobre el conocimiento formal,

aprender a escuchar, conocer y entender otras realidades, construir

desde la diversidad, cuestionar prejuicios, co:wertirse e; re:lerentes ‘NOS FUIMOS CONVIRTIENDO
para sus pares, crear espacios seguros para el intercambio de

ideas, pensar en la responsabilidad y la confianza que involucra EN'LOS PROF,ESORES QUE
la discusion sobre los derechos sexuales y reproductivos. Con NO TENIAMOS'
esta metodologia se ha planteado una educacién experiencial, sin

jerarquias, que permite la consolidacién de espacios seguros y de

confianza apoyados en la capacidad de las personas jévenes de

compartir diferentes experiencias con un lenguaje comun en los que Testimonio de joven

el conocimiento circula libremente. activista, Chile

El 61% de las personas jovenes que respondieron la encuesta online
participd en talleres (asistencia, réplica, disefio e imparticidn). Otras
actividades referidas, relacionadas con la educacién entre pares en
las que se involucraron, son: disefiar y elaborar infografias; realizar
activismo; participar en ferias informativas, y en acciones en linea;
crear musica, performances, ciberactivismo, artivismo y festivales,
entre otras.

Encuentro
transnacional de

activistas, organizado

en Buenos Aires,

Argentina por

el ClJA, 2019.

© Amnistia Internacional
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Las personas jovenes compartieron una valoracion positiva de

la capacidad que perciben para educar a sus pares sobre derechos
sexuales y reproductivos después de haber participado en

iEs Mi Cuerpo!. La aprobacién supera el 8 de una escala maxima

de 10. "ME PARECE MARAVILLOSO QUE EXISTA LA INSTANCIA
PARA EDUCARNOS ENTRE PARES. SIEMPRE SE NOS
El 47% de las personas jovenes respondié que piensa y planea ENSENG LA EDUCACION COMO UNA JERARQUIA.
continuar participando en actividades con sus pares sobre derechos AL APRENDER QUE UNA PERSONA DF Tu MISMA
sexuales y reproductivos de diversas maneras: EDAD TE PUEDE EDUCAR Y TU DE VUELTA. TE
RETROALIMENTA Y TE HACE DAR CUENTA [DEI QUE
Con una amiga y compafiera de activismo estaremos haciendo TU OPINIGN VALE Y Tu VOZ ES IMPORTANTE. TE
talleres y charlas informativas en el colegio del que nos graduamos. ENSERA QUE PUEDES ACTUAR FRENTE A COSAS Y

, . . . . . NO SOLO ASENTIR CON LA CAREZA’
Podré seguir compartiendo informacién y replicando todo

lo que sé de derechos sexuales y reproductivos.

Una de las cosas mas bonitas que me ha entregado este Testimonio de joven
proyecto es generar redes fuera de Chile y una amiga fenomenal. activista, Chile
Formamos un colectivo [en el] que, si bien no hablaremos sélo

de derechos sexuales y reproductivos, nuestra formacién en estos

temas nos permite poder generar espacios para hablar desde

el empoderamiento de nuestros derechos. Y en la medida en

que pueda seguir[é] apoyando a la Red Abortando Mitos de la

Sexualidad que se cre6 aqui en Chile.

. o . . | .
Sllseguwe en.el proyecto jEs Mi Cuerpo!, porgue qwero aprgr,]der Miembros del grupo juvenil organizado por
mas sobre mis derechos sexuales y reproductivos y asi también Amnistia Internacional Argentina y ANDHES

alentar a mas jovenes a conocer sus derechos sexuales y en Tucuman (Argentina).
reproductivos. © ANDHES
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En cambio, un 20% aunque respondié que no seguira trabajando en
el tema, y el 17% realizara actividades similares en otros tépicos.

La educacién entre pares también se convirtié en una forma de
resistencia de personas jévenes ante el adultocentrismo y los
preceptos tradicionales de la educacién formal, que ha sido una
manera de cuestionar los métodos y los contenidos que se brindan
en este ambito y de reclamar el derecho a acceder a la educacion
sexual integral como parte del sistema educativo.

Impactos positivos que las personas jovenes destacan
sobre la educacion entre pares:

83% Les permitio ampliar sus conocimientos sobre derechos sexuales
y reproductivos.

13% Les dio herramientas y habilidades esenciales para promover la
participacion activa de otras personas jovenes.

69% Aprendieron otras formas para defender y exigir los derechos
sexuales y reproductivos.

64% Incrementé su capacidad para contribuir a generar cambios en
las comunidades.

Jovenes de MANTHOC facilitando un taller

en una escuela en Cajamarca, Peru.
© MANTHOC

"L RETO NO FUE HACER TALLERES. SINO
HACER TALLERES CON GENTE QUE NO
(ONOCTAMOS. AQuI ERA (ON PERSONAS

QUE TAL VEZ NO TENGAN INTERES SOBRE

EL TEMA. UNO POQUITO A POQUITO SE BA

FORMANDO COMO UN PUNTO DE AYUDA. S
ALCUEN TENTA ALGUNA DUDA ME VEIAN

COMO UN REFERENTE.

Testimonio de joven
activista, Pert
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RESULTADUS RELEVANTES

Al haber tenido y cocreado una formacién integral participativa y activa, el programa
permitié a las personas jévenes una apropiacion profunda que las convirti6 en referentes
en sus comunidades e instalé un interés y deseo de seguir luchando por temas de
derechos humanos y derechos sexuales y reproductivos en especifico. En ese sentido,
el programa construy6 nuevas personas lideres y defensoras de derechos humanos en
América Latina.

= La educacion entre pares permitié un crecimiento esencial para el liderazgo de jévenes
del programa y su trabajo en la réplica de talleres y momentos de incidencia con otras
audiencias: docentes, padres/madres de familia y autoridades locales.

= Para las personas j6venes la educacién entre pares representa una forma de trabajo que
les permite construir conocimientos, vinculos y aprendizajes conjuntos. En los distintos
espacios de evaluacién este tipo de educacion fue un aspecto metodolégico y un
resultado que las personas jovenes disfrutaron y apreciaron del programa.

= |a metodologia tiene un vinculo fuerte con otros ejes del programa como liderazgo y
apropiacion del programa. Asimismo, el proceso de aprendizaje, a través de la educacion
en derechos humanos, fue esencial para la buena y sélida preparacion para las siguientes
fases de la toma de accién y de la apropiacién de capacidades para implementar

campanas, activismo e incidencia.

. . o . Activistas de
= El trabajo de educacion entre pares a lo largo de los 5 afios permiti6 a las personas RAMS
jévenes tener una base fuerte para enfrentar dificultades como la pandemia por colaborando con
COVID-19 y los cambios sociales y politicos en sus pafses. docentes de diversos
= Uno de los aspectos méas importantes de la educacién entre pares para las personas colegios en la
L . . . . formacién sobre DSR
jovenes fue el espacio que se le dio a la creatividad. Es una metodologia que promueve en Chile. 2018
el aprendi'zaje horizontal desde el 'a.fect'o y !a préptica de cqmpartir con otras personas, 10 g raMS/Amnistia
que contribuye a promover la movilizacién juvenil y las acciones conjuntas. Internacional
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BUENAS PRACTICAS Y APRENDIZAJES

En la preparacion de una propuesta del programa, es importante tener la mente abierta
sobre las distintas formas de implementar la educacién en derechos humanos; hay
muchas actividades pedagégicas creativas, ademas de los talleres que promueven la
participacion y los aprendizajes significativos.

= Es importante prestar atencién a los cambios que son necesarios implementar para
distintas audiencias (rutas de aprendizaje personalizadas, contextos, antecedentes, entre
otras) a fin de que permitan un mayor involucramiento y la construccioén de aprendizajes
socialmente relevantes. No solamente hacia diversas audiencias (juveniles versus
docentes o padres y madres de familia) sino también dentro de las mismas, reconociendo
la amplia diversidad e interseccionalidad.

= Para la plenay activa participacion de jévenes en futuros programas de Amnistia
Internacional, incluso aquellos con enfoque principal sobre activismo o incidencia, no
se puede subestimar la importancia de procesos y elementos de educacion en derechos
humanos. La apropiacién que permite la educacioén entre pares es esencial para una
movilizacién propia.

= La formacion de formadores y el acompafiamiento a las réplicas de jévenes es un trabajo
intensivo. Es recomendable pensar en una estructura que permita tener mas apoyo para
estimular la formacién entre pares y enfrentar posibles obstaculos como los recursos,
autoconfianza, adaptacion de herramientas y acompafiamiento. Seguir construyendo
capacidades para la confianza en las personas jévenes es un aspecto clave y continuo en
los programas juveniles.

= Relacionado con lo anterior, se pueden considerar varias estrategias en proyectos futuros para
formular distintas dindamicas de apoyo de personas adultas hacia personas jévenes en los ejes
o elementos mas intensivos en términos de recursos humanos para la coordinacién del
proyecto. Por ejemplo, para impulsar el empoderamiento y el protagonismo de jévenes para
impartir sus propios talleres o involucrarse en incidencia local, se puede pensar en una
presencia de personas adultas en capacidad de coaching, mentores 0 monitoreo con un apoyo
mas constante para que no caiga el acompafiamiento principal y practico en una sola persona.

"LAS VOCES DE ALGUNAS CHICAS QUE
SON PARTICULARMENTE TIMIDAS.
CON UN ROL MAS DE ESCUCHA.

PROGRESIVAMENTE VAN APRENDIENDO

A TOMAR LA PALABRA Y A SENTIRSE
SEGURAS INCLUSO ENTRE ELLAS.

Testimonio de joven
activista, Argentina

Encuentro transnacional de activistas,
organizado en Buenos Aires, Argentina por
el ClJA, 2019.

© Amnistia Internacional
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CAMBIOS EN LAS PERSONAS JOVENES

Y EN SU ENTORNO

La participacion de las personas jévenes en jEs Mi Cuerpo! potencio
que vivieran cambios personales vinculados con el incremento

de capacidades, confianza, seguridad y autoconocimiento y, que
ocurrieran cambios en los entornos en los que interactlan de forma
cotidiana. Vinculado con el concepto de liderazgo, los resultados
muestran que las personas jovenes empezaron a verse entre ellas
como ejemplos de vida y como referentes, no solamente en sus
comunidades, sino también en sus circulos familiares.

A nivel personal, el 83% de las personas jovenes reconocié que

su participacién en jEs Mi Cuerpo! gener6 cambios en su persona.
Después del programa se sienten motivadas y con capacidad para
defender sus derechos sexuales y reproductivos, capaces de apoyar
a que otras personas jévenes los conozcan y los exijan.

iEs Mi Cuerpo! increment6 capacidades personales de las personas
jovenes, las cuales les permitieron llevar lo aprendido a la accién
individual y colectiva.

La experiencia en el programa ha hecho que las personas jévenes
cuestionen la normalizacion de conductas como el machismo y el
acoso sexual en sus entornos. También ha hecho que reflexionen
sobre sus propias conductas, prejuicios y los estereotipos de género
con los que han vivido y que reconozcan el adultocentrismo como
una forma de discriminacion.

Personas jévenes de jEs Mi Cuerpo! compartieron sus historias y
aprendizajes logrados durante su participacién. Este proceso culminé
con tres cortometrajes de historias de cambio, los cuales fueron
disefiados, grabados y creados por las mismas personas jévenes:

Historias de cambio de Peru, Chile y Argentina

=
5N

&  EnPerd, contaron la historia de nifias y adolescentes que no P \\

encuentran respuestas a sus dudas sobre sexualidad y reproduccién. 65\”//’\

Muestran cémo, al no hallar esas respuestas, se generan embarazos no deseados,

y plantean la problematica de estar en una cultura que aln no esté preparada

para responder a dudas basicas sobre sus cuerpos frente a la realidad de las

jovenes que se estan descubriendo a si mismas y que quieren vivir plenamente sus

relaciones sentimentales y sexuales (https://bit.ly/3rOtKTO).

&  En Chile, el cortometraje se ha centrado en un viaje de autodescubrimiento
mas personal e intimo. El video habla de la cruda desazén por la que pasan

las personas jévenes al crecer. ;Quién no se ha sentido desubicado alguna vez

en su vida? ;Cémo dar a las personas jévenes las respuestas adecuadas? Pero

la incomodidad las obliga a tomar una decisién. La eleccién que proponen es
transformar el miedo en poder, y reclamar lo que necesitan para ser ciudadanas y
ciudadanos conscientes y comprometidos con la informacidn, la libertad y el poder
de decision (https:/bit.ly/37jViGC).

&  El cortometraje del grupo activista de Argentina se centra en el viaje personal
que el proyecto les ha inspirado. Las personas jovenes tienen preguntas que a
menudo quedan sin respuesta, y se dan cuenta del contraste estridente de su
realidad. Aunque es posible adoptar una postura pasiva, el video termina con la
demostracién de que existe otro camino, a través del involucramiento personal y el
rol como activista (https://bit.ly/2Vk4ic7).

"CONSIDERANDO QUE ENTRE AL
PROYECTO A LOS 13 ANOS.
DIRIA QUE GRAN PARTE DE MI
PERSONALIDAD ESTA FORTALECIDA
GRACIAS AL PROYECTO.

Testimonio de joven
activista, Chile

"CUANDO YO CONOCI LA
PROPUESTA. SENTI UNA LUZ Y
ESPERANZA. VIVIAMOS MUCHAS

SITUACIONES DE VIOLENCIA!

Testimonio de joven
activista, Pert

"TUVE LAS HERRAMIENTAS PARA
TRASLADAR INQUIETUDES A OTRES
E INTERPELAR A MAS PERSONAS
PARA RECLAMAR MIS DERECHOS.

Testimonio de joven
activista, Argentina

"ME SIRVIO PARA (RECER
(OMO PERSONA. TENER MAS
CONOCIMIENTO. GENERAR NUEVOS
PENSAMIENTOS. CONOCER DE CERCA
LA REALIDAD EN LA QUE VIVIMOS.
Y RESPECTO A Mi ENTORNO
ME AYUDO PARA PODER TENER
COMUNICACION MAS DIRECTA”

Testimonio de joven
activista, Argentina
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Las personas jovenes que participaron en el programa superaron
sus barreras e inquietudes para iniciar conversaciones con personas
adultas sobre sexo, sexualidad y género. También fomenté que las
personas jovenes cuenten con el reconocimiento de otras personas,
quienes les piden apoyo, lo que permite advertir que a partir de su TEMAS D DEREC,HOS SEXUALES,Y REPRODUCTIVOS €N
participacién en el programa, se convirtieron en referentes en sus MUCHOS DE MIS CIRCULOS. ADEMAS. SOBRE TODO EN M
grupos de pares o comunidades. No sélo es indicativo de los cambios FAMLIA. MOSTRAR QUE MIS POSIIONES NO S0LO° ERAN

"SOBRE TODO EN Mi ENTORNO. PUDE ACERCARLES UN
MONTON DE INFORMACION QUE DE OTRO MODO NO
HUBIERAN TENDO Y CONVERTIRME EN REFERENTE SOBRE

en el entorno, sino que también es un testimonio de las cualidades PERSONALES. JINO QUE ESTABAN EN LINEA CON LO
del liderazgo en las personas jovenes. El respaldo institucional de QUE: DEFENDIA' UNA' ORGANIZACION TAN IMPORTANTE Y
Amnistia Internacional y el acompafiamiento de organizaciones (ON TANTO PRESTICIO COMO AMNISTIA INTERNACIONAL,
socias de base permitié que las personas jévenes pudieran hablar AYUDO A QUE MIS OPINIONES Y ARGUMENTOS FUERAN
de estos temas y promover su discusion en diferentes espacios y TOMADOS MAS EN SERIO Y PUDIERA TENER MEJORES
comunidades. RESULTADOS CON MIS PROPUESTAS E INTERVENCIONES.

El desarrollo de conocimientos y capacidades permitié a jovenes

aplicar lo aprendido sobre activismo, incidencia, derechos humanos

y participacion juvenil para movilizarse en los derechos sexuales y Testimonio de joven
. L . activista, Argentina

reproductivos y en otros temas, generar otros espacios juveniles en sus

contextos locales e impulsar cambios en problematicas de su interés.

'EN' ARGENTINA SE HAN DADO CAMBIOS EN

LA SOCIEDAD RESPECTO A LES JOVENES,

AHORA SON CONSIDERADOS COMO ACTORES
IMPORTANTES DE LA POLITICA”

En Argentina en 2018, una joven del proyecto fue invitada al debate
ante el Senado en el Congreso de la Nacion sobre la legalizacién del
aborto, donde expuso el posicionamiento de las personas jévenes

frente al aborto y a la educacion sexual integral. También, en 2019,
jévenes del proyecto contribuyeron al establecimiento del Consejo de
la Juventud de la ciudad de Buenos Aires, instancia de la Defensoria
del Pueblo de la ciudad de Buenos Aires. Dos de estas personas Testimonio de integrante del staff,
jévenes fueron invitadas a formar parte del Consejo. Amnistia Internacional Argentina

Joaco Herrero, joven activista de La Plata, decidio actuary
coordind el primer taller de derechos sexuales y reproductivos
de su centro educativo. “En su momento [en 2015] el tema no
recibia mucha atencion por parte de mi colegio, y es lo que me
impulsé a hacerlo”. Junto con sus amigos y amigas decidieron
crear un grupo estudiantil, UTOPIA, para representar al
alumnado que se sentia ignorado por la administracion escolar.
En 2017, se presentaron a las elecciones del centro estudiantil
y ganaron. Gracias a su nueva posicion de influencia y al debate
constante entre administracion y alumnado, lograron que la
reforma del curriculo finalmente incluyera la educacion sexual
como asignatura continua.®

Bruno Rodriguez, integrante del grupo de jovenes,
exrepresentante en el ClJA, en 2019 formo su propia
organizacion juvenil sobre cambio climatico, “Jovenes por
el Clima”. La organizacion se hizo conocida rapidamente y
Bruno se convirtio en un activista reconocido sobre el tema
en Argentina. Incluso tuvo la posibilidad de estar en el Youth
Summit organizado por las Naciones Unidas sobre el cambio
climatico con Greta Thunberg. Esto motivo a que el grupo de
jovenes comenzara a involucrarse en la tematica y apoyaran
a Bruno y su organizacion.

5 Disponible en: Argentina: La ignorada Ley de
Educacién Sexual (https://bit.ly/36CeQWa)
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En Perq, las personas jovenes se han apropiado de temas
relacionados con los derechos sexuales y reproductivos que todavia

son tabu para la mayor parte de la sociedad, como la prevencién del ESTO AYUDA A ARTICULAR EL TRABAJO
embarazo adolescente no deseado y la prevencién de la violencia DEL PROYECTO CON LA PLANIFICACION DE
basada en género. Llevaron sus reclamos a espacios publicos y LAS ESCUELAS Y NO GENERAR TRARAJO
realizaron programas de capacitacion e incidencia con el sector EXTRA A DOCENTES. SE HA LLEVADO A
educativo, trabajaron directamente con escuelas, han formado a ESTUDIANTES DE UNAS ESCUELAS A OTRAS
cientos de docentes en temas de derechos sexuales y reproductivos, PARA REALIZAR LAS REPLICAS. LO QUE
en enfoque de género y en qué estrategias usar para incluir la CONTRBUYE A CONSOLDAR LAS CAPACDADES
tematica dentro de sus planes de trabajo. Asimismo, han logrado la DE LES MULTIPLICADORES. AL ENFRENTARSE
coordinacién con docentes y tutores para que las réplicas se den en A UN PURLICO' DESCONOCIDO-

el marco de los temas que deben trabajar en la escuela.

Las personas jévenes de Per( impartieron talleres de formacién con

padres y madres de familia en derechos sexuales y reproductivos. El Testimonio de integrante del staff,
conocimiento adquirido en los talleres de padres y madres, y de los Amnistia Internacional Pert
talleres con jévenes, estan teniendo impacto en la vida intrafamiliar

de las personas jovenes, y estan logrando mayores consensos para

abordar los derechos sexuales y reproductivos.

Lu Céspedes Atahuaman participo desde el inicio del proyecto, a la
par que se desempefiaba como delegado nacional del MANTHOC.
El proyecto abrio la oportunidad de hablar de derechos sexuales y
reproductivos y de temas de identidad de género. Esta oportunidad
potencio su capacidad de representar y acompaiiar a otras
personas jovenes, que tuvo un momento cumbre en su
participacion en el Dia de debate del comité de derechos del nifio
en Ginebra, en septiembre del 2018. Ademas, tal como Lu afirma,
el proyecto “influencié en abrir un camino para deconstruir
muchas miradas y acciones machistas que habia en mi familia”.

Tatiana Sacramento participd desde el inicio del proyecto en
2016, mientras se desempeiiaba como delegada regional del
MANTHOC. Si bien no llego a ser representante nacional del
movimiento, el proyecto jEs Mi Cuerpo! le abrio la posibilidad
de desarrollar sus capacidades como representante nacional
en temas de derechos sexuales y reproductivos. Ademas,
cabe seialar que su participacion en el proyecto impacto en
su familia, y abrio la posibilidad de hablar de DSR y ESI, asi
como para conciliar las dinamicas familiares y hacerlas mas
cercanas y amorosas.

Francheska Inga particip6 en jEs Mi Cuerpo! desde sus inicios
en 2016 y, sin ser delegada de su hase o region, empezo a
involucrarse y a liderar talleres de formacion en derechos
sexuales y reproductivos en Iquitos. Hacia los afios 2018 y 2019,
por motivos personales, se fue alejando del proyecto hasta que
se mudo de la ciudad. En 2020 Francheska se embarazo y tuvo
una nifia, en ese momento volvié a Iquitos y al proyecto en su
recta final. Francheska nos da testimonio del impacto del
proyecto en su vida, a través de la conviccidn de criar a su hija
desde una perspectiva de derechos. Tal como ella afirma “yo
voy a criar a mi hija, asi como en los talleres que teniamos,
para que conozca sus derechos y los haga respetar”.
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En Chile, los derechos humanos y los derechos sexuales y
reproductivos estan en el marco del proceso constituyente que esta
Ilevando ese pais, y las personas jovenes se han apropiado de esa
causa en un contexto de cambio social. Durante el proyecto, firmaron
convenios de colaboracion con distintos colegios, universidades

y autoridades municipales para impartir programas escolares de
derechos sexuales y reproductivos y curriculos de educacion sexual
integral, por ejemplo: en el Colegio de Profesores y el Departamento
de Educacién Municipal de la Municipalidad de Coronel (gobierno
local), donde se comprometieron a ser la primera comuna del pais
en implementar la educacién sexual integral en todas sus escuelas
y liceos.

En algunos casos el acompafiamiento institucional de Amnistia
Internacional llevd a jévenes a realizar denuncias o canalizar
reclamos ante las autoridades relacionadas con afectaciones a sus
derechos sexuales y reproductivos.

En Chile, 1a red RAMS se movilizo frente a la discriminacion
que sufrid un activista de la red en la region de 0’Higgins
porque su expresion de género no se adecuaba a lo que el liceo
establecia como “varon” hasado en estereotipos de género,
fue vulnerado en sus derechos a la educacidn, la identidad

de género y a vivir libre de violencia y discriminacion. La red
realiz0 una campaiia en redes sociales, la cual el liceo pidio
que se bajara de las redes, pero la peticion fue denegada.
Desde la coordinacion nacional del programa jEs Mi Cuerpo!
Chile derivo el caso a la Oficina de Proteccion de Derechos
del Servicio Nacional de Menores local, por la vulneracion de
derechos antes detallada y al Departamento de Administracion
de Educacidn Municipal, quienes intervinieron y luego de

un mes el activista pudo volver a ejercer su derecho a la
educacion, a la identidad de género y a vivir libre de violencia
y discriminacidn. Las autoridades del liceo desconocian sus
obligaciones al respecto, pero finalmente se disculparon y se
comprometieron a no volver a realizar actos discriminatorios.

Zachir Enrique José, joven activista de género no binario, llegd al
proyecto cuando era menor de edad. Participé muy activamente
desde el inicio, se involucro enormemente en el disefio e
implementacion de talleres, festivales, libros y fanzines con los
cuales educaba a sus pares y a personas adultas sobre derechos
sexuales y reproductivos. Debido a su entusiasmo y compromiso
constante, a sus 18 afios consiguid participar en la cumbre
“Juventud, Poder, Accion” de Amnistia Internacional, desarrollada
en 2018 en Kenia, junto con otras personas jovenes de diversos
paises que también son defensoras de derechos humanos. “Como
activista de derechos humanos, seguiré alzando la voz. Soy
resistente. Si, he tenido dificultades, especialmente porque mucha
gente se toma la sexualidad en broma, pero hay gente con
empatia, asi que seguiremos empoderandonos mutuamente. Tengo
voz y no me asusta usarla”.
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En los tres paises, las personas jovenes destacan que gracias al
proyecto incrementaron su capacidad para organizarse, asi como la
responsabilidad y el compromiso de compartir lo aprendido. Han
emprendido (o estan por comenzar) proyectos relacionados con los
derechos sexuales y reproductivos, derechos humanos y/o con la
participacién juvenil, gracias a los conocimientos y herramientas
desarrolladas. Algunas personas jévenes ya han construido sus
propias redes o colectivos juveniles mas alla del proyecto; la defensa
de los derechos humanos es algo importante en sus vidas.

Impactos positivos que las personas jovenes destacan
80% Mas motivacion y capacidad para defender mis derechos sexuales
y reproductivos.

80% Puedo apoyar a que otras personas jovenes conozcan y exijan sus
derechos sexuales y reproductivos.

49% He ohservado que otras personas jovenes me huscan para
compartirme sus dudas sobre sus derechos sexuales y
reproductivos.

Y AHORA ME PUEDO PARAR. ASI COMO MIRA
ESA JOVEN DE 16 0 17 ANOS. QUE SE PARARA
FRENTE ADULTOS. AHORA ME PUEDO PARAR
FRENTE A MI VIEJO Y DECIRLE QUE VALIO
TOTALMENTE LA PENA. TODO EL ESFUERZO
VALIO LA PENA. YA ESTAMOS HABLANDO DE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL A NIVEL PAIS:

Testimonio de joven
activista, Chile

"LAS PERSONAS JOVENES QUE FUERON PARTE
DEL PROYECTO ADOPTARON LA AGENDA
DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
(OMO UN TEMA INHERENTE A LOS DERECHOS
HUMANOS QUE TIENE UN IMPACTO REAL EN
SUS VIDAS Y EN SU ENTORNO:

Testimonio de integrante del
staff, Amnistia Internacional Pert

"LES JOVENES EMPEZARON A VERSE
ENTRE ELLES COMO EJEMPLOS DE
VIDA. EL QUERER SER COMO OTRES
JOVENES QUE ME ESTAN EDUCANDO:

Testimonio de integrante
del staff, Amnistia
Internacional Chile

"APRENDIMOS UN MONTON

DE ELLOS TAMBIEN. UNA

VEZ QUE COBRARON LAS
HERRAMIENTAS  COMENZARON A
HACER SUS PIEZAS. LAS CUALES
FUNCIONABAN MUCHO EN DIALOGO.

Testimonio de integrante
del staff, Amnistia
Internacional Argentina

Activistas lanzando la campafia sobre la ESI,
Chile 2019.

© Amnistia Internacional
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RESULTADUS RELEVANTES

Ademas de establecer conexiones con otras personas jovenes de sus comunidades, el
proyecto permitié a las personas protagonistas llegar a sus familias, a sus vecinos, a otras
personas adultas como padres, madres, cuidadoras, cuidadores profesoras y profesores.
Lo anterior, increment6 sus capacidades y su confianza para desarrollar conversaciones
e intercambios intergeneracionales con grupos diversos y para impulsar cambios en sus
relaciones interpersonales a nivel de valores, actitudes y respeto hacia la diversidad.

= Elvinculo que las personas jévenes lograron establecer entre los derechos sexuales y
reproductivos y su experiencia personal les permitié identificar situaciones de violencia
y discriminacién que antes no veian, incrementar su empoderamiento y motivar y
acompafar a otras personas jévenes en la toma de accién positiva.

= Para las coordinaciones nacionales del programa, las personas jévenes adquirieron
mayor seguridad y experimentaron una notoria evolucién. Algunas personas jévenes han
asumido su identidad sexual gracias al programa. Al pertenecer a una red de j6venes
con ideas, valores e identidades afines a las suyas, varias personas jévenes declararon
sentirse mas cémodas en asumir y expresar su identidad sexual.

= Las personas jévenes han tomado conciencia de la importancia que tiene defender sus
derechos sexuales y reproductivos de forma individual y colectiva. La capacidad de
hablar de temas relacionados con la sexualidad les ha hecho entender la importancia
de expresar sus opiniones desde su propio punto de vista y superar el adultocentrismo
presente en sus contextos.

= En algunos casos el acompafiamiento institucional de Amnistia Internacional llevé a
jovenes a realizar denuncias o canalizar reclamos ante las autoridades relacionadas con
afectaciones a sus derechos sexuales y reproductivos.

= Lo que hacen las personas jovenes hoy, mas alla del programa y su involucramiento con
Amnistia, estd fundamentado en los derechos humanos. Han aprendido a plantear sus
ideas desde el respeto por la diversidad y el afecto.

Activistas
movilizandose en

contra de la trata de

mujeres y nifias en

Perd.

© Amnistia Internacional
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BUENAS PRACTICAS Y APRENDIZAJES Réplica de taller

en un colegio,
Un aspecto resaltado por jévenes que participaron en el programa es la conciencia sobre Argentina.

la importancia del autocuidado y la generacién de espacios seguros para compartir © Amnistia Internacional
experiencias con otras personas. Sobre ello es recomendable que futuros programas sigan
trabajando para continuar generando aprendizajes y buenas practicas.

= A nivel organizacional, es importante que los programas futuros de jévenes continden
desarrollando herramientas y apoyos estructurales que les permitan abordar temas
personales, de bienestar, manejo de conflictos, sensibilidad intercultural y autocuidado.
Es importante dedicar suficiente atencién y recursos a la planeacién e implementacion
para seguir construyendo capacidades dentro de las organizaciones.

= |Los aprendizajes y reflexiones generadas por las personas jévenes en el marco de este
tipo de programas favorecen que se movilicen en sus espacios comunitarios y escolares
y, busquen realizar cambios. Un aspecto fundamental es que cuenten con apoyo y
seguimiento, ya que hacer frente a dinamicas institucionales y adultocéntricas puede
representar un desafio significativo para las personas jévenes. No se puede subestimar
las distintas dimensiones de toma de decision e involucramiento y participacion activa
en distintos espacios publicos. Se requiere un acompafiamiento distinto al momento de
hacer talleres con otras personas jévenes dentro o fuera de espacios escolares. No sélo
en preparacion para distintas dindmicas en el grupo sino también en las sinergias con
escuelas y con las autoridades que requieren mas acompafiamiento e involucramiento
de los equipos nacionales. Por ejemplo, el tema curricular y la integracion de la ESI es
un tema de poder muy fuerte, y de forma independiente las personas jévenes no tienen
mucho acceso ya que hay un grupo de presién fuerte y organizado en distintos paises.

= En un proyecto que ocurre en varios paises con elementos fuertes de intercambio y
de aprendizaje mutuo, hay que tener suficiente espacio para la apreciacion de las
distintas luchas. Las diferencias en el contexto pueden ser revolucionarias y tener
consecuencias amplias para la interpretacién y direccién de elementos nacionales. Por
ejemplo, mientras en Chile y Per( estan luchando para mantener el enfoque de género
en el curriculo, la ESI ya es ley en Argentina. El intercambio y analisis alrededor de
estas distintas experiencias es enriquecedor y genera nuevas ideas e inspiracion en las
personas participantes.
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SOSTENIBILIDAD

El proceso de evaluacion de impacto de 5 afios de jEs Mi Cuerpo!
ha evidenciado la gran huella que ha producido el programa en

las personas jévenes como individuos y en sus vidas. Ha sido

muy fuerte y ha tenido un efecto multiplicador en las personas
jovenes que les ha permitido reflexionar sobre el conocimiento y las
habilidades adquiridas y llegar a otras personas jévenes mediante
la metodologia de educacién entre pares, campafas y activismo.
Ademas, las personas jovenes se han convertido en referentes de
derechos sexuales y reproductivos y de derechos humanos, tanto
en sus entornos familiares como en sus comunidades. El aporte

del programa jEs Mi Cuerpo! al liderazgo y al protagonismo de una
nueva generacién de personas defensoras de derechos humanos es el
principal legado del programa.

La incidencia politica de las personas jévenes es otro legado del
programa. Lograr la legalizacion del aborto en Argentina y el reto de
la implementacion de la ley, asi como el acompafiamiento al proceso
constituyente en Chile y la lucha por incorporar la educacion sexual
integral al curriculo educativo en Per( son lineas estratégicas del
trabajo de Amnistia Internacional que contaran con la participacion
activa y el involucramiento de jovenes mas alla del programa jEs Mi
Cuerpo!. El programa también ha dejado resultados sostenibles a Activista de Chile.
nivel local en las instituciones educativas con las que ha trabajado. © Amnistia Internacional
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En estas instituciones, el impacto de los cambios logrados en sus Marcha Ni Una Menos en Lima, Pert.
politicas sera notable en los afios que vienen. © Amnistia Internacional

En el area de educacion, el programa deja sus huellas no sélo en las
personas jovenes que han sido las protagonistas en su implementacién,
sino también en las personas adultas que las personas jévenes han
logrado educar e impactar. Estos cambios seran sostenibles tanto a
través de profesores capacitados, que daran una mejor educacién
sexual, como a través de padres de familia, quienes ahora cuentan
con un nuevo conocimiento y una nueva vision de lo que son los
derechos sexuales y reproductivos. Para sostener estos resultados y
para llegar a nuevos grupos meta en el futuro, el programa deja como
legado un rico archivo de materiales y manuales que esta disponible
para nuevas generaciones de educadores jévenes.

Se han formado redes de jévenes a nivel nacional y transnacional a
lo largo de los 5 afios. La conclusion del financiamiento del programa
iEs Mi Cuerpo! representa retos para la continuidad de acciones,
sobre todo a nivel regional. A nivel nacional, el programa logr6 crear
una red independiente acompafiada por Amnistia Internacional Chile,
la integracién de una red de jévenes en distintos ejes centrales del trabajo
de Amnistia Internacional Argentina, y una colaboracion estrecha 'y
continuada de Amnistia Internacional Pert con el movimiento de
MANTHOC en Pert como defensores de derechos humanos. El
trabajo colectivo de las personas jovenes trasciende el programa.

Un desafio importante pero no imposible de solucionar es, por
supuesto, el nuevo contexto mundial ocasionado por la pandemia de
la COVID-19, cuyo impacto en la vida, la salud fisica y mental y en
la economia de Latinoamérica ha sido especialmente grave, también
en cuanto a la vulneracion de los derechos sexuales y reproductivos
y el agravamiento de las desigualdades. Asimismo, en el caso de
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Chile, el pais se encuentra en un proceso de conflicto social muy
algido y tenso que supone varios desafios a tener en cuenta para la
sostenibilidad del proyecto.

Para Amnistia Internacional hay importantes aspectos de
sostenibilidad tras otros programas y procesos que se han concebido
desde entonces y donde los aprendizajes y las buenas formas de
organizarse de jEs Mi Cuerpo! se han replicado y tomado como
ejemplo, tal como en los proyectos de Diversxs | y Diversxs I, la
estrategia global de juventud de Amnistia Internacional de 2017 y la
campafa regional ESlgualdad. En la evaluacién final de la estrategia
internacional para el trabajo con jévenes 2017-2020 jEs Mi Cuerpo!
es nombrado sistematicamente como programa ejemplar para el
movimiento de Amnistia Internacional.

Los distintos testimonios de impacto en este informe muestran
varios aspectos de la sostenibilidad del programa. Junto con cambios
a nivel institucional en Amnistia Internacional, y un cimulo de
experiencias y aprendizajes positivos que se han sostenido en otros
areas, programas y campafas desde ya, se puede concluir que los

5 afios del programa jEs Mi Cuerpo! han resultado en experiencias

ricas en impactos y avances importantes para el protagonismo de los Festival CELS, Argentina 2019.
jovenes en los derechos humanos. © Amnistia Internacional
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