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萨克里斯•库皮拉 (Sakris Kupila) 从未认为自己
是女性，但这名21岁的医科学生必须每天忍受困
窘，因为他的身份证明文件显示他是女性。

在少年时，萨克里斯就意识到自己出生时被赋予
的性别无法表明他的身份。他选择了一个新名
字，一个被认为是男性的名字，但根据芬兰法
律，人们不能拥有另一性别的名字。为保有这个
名字，萨克里斯不得不被诊断为患有“精神 
障碍”。

这是萨克里斯争取自己的身份得到法律承认的第
一步，但在芬兰要重新认定性别，你必须被诊断
患有 “精神障碍” 并接受绝育，此类要求让以开
放和包容见称的芬兰蒙上污点。

对萨克里斯来说，选择非常明确。他反对接受这
种侮辱性待遇，并要求修改法律。他说： “跨性
别者的基本人权目前在芬兰遭到侵犯，我们不仅
在社会内受到歧视，还受到国家歧视。”

萨克里斯的抗争使他遭到威胁和公开敌视，但他不
会屈服。他说： “抗争结束后我才会停下来。”

要求芬兰政府修改法律并支持跨性别权利活 
动人士。

写信给芬兰总理 让萨克里斯知道你和他并
肩在一起

要求他修改法律并支持跨性别权利活动人士。

Prime Minister Juha Sipilä
Finnish Government
PL 23, 00023 Valtioneuvosto
Finland

脸书：http://amn.st/60028tb22 
推特： @juhasipila

称谓：尊敬的总理阁下

向他发出爱和支持的信息，你可以使用象征跨性别群体之
旗帜的颜色：白色、粉色和淡蓝色。

Sakris Kupila
Amnesty International Finnish Section
Hietaniemenkatu 7 A
00100 Helsinki
Finland

写一封信
改变生命


