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Jóvenes activistas CONTRA la violencia de género 
   Estudio de caso sobre jóvenes: Amnistía Internacional Sudáfrica

Resumen

Un equipo de “Disruptorxs digitales” 
apoyado por Amnistía Internacional 
Sudáfrica ha recibido ayuda para combatir 
la violencia de género en dos municipios 
de Sudáfrica. A fin de aumentar la 
igualdad de género y empoderar a mujeres 
y niñas, el equipo trabajó para cambiar 

actitudes y educar a las personas acerca 
de la violencia de género, llevó a cabo 
actividades de incidencia para mejorar 
el apoyo a sobrevivientes y creó una 
instalación sobre violencia de género en 
un punto conflictivo para recuperar el 
espacio y romper las tendencias dicha 
violencia. 

Descripción

Entre 2022 y 2023, Amnistía Sudáfrica 
trabajó con un grupo de Disruptorxs 
Digitales para aumentar la igualdad de 
género y empoderar a mujeres y niñas 
con el fin de contrarrestar los altos niveles 
de violencia de género en su región. 
Disruptorxs Digitales son jóvenes activistas 
que cuentan con el apoyo de Amnistía 
Internacional para diseñar y llevar a cabo 
sus propias campañas, centradas en 
la intersección entre la tecnología, los 
derechos humanos y las experiencias de 
las personas jóvenes. Tales Disruptorxs 
Digitales trabajaron para dar solución 
a los elevados niveles de violencia de 
género constatados en los municipios de 
Orange Farm y Alexandra. Un 60% de 
las personas del grupo se identificaron 
como mujeres y un 30%, como hombres. 
Además, un 10% de las personas del 
grupo se identificaron como LGBTI. El 
grupo adoptó un enfoque interseccional 
para garantizar que la carga de educar 
y resolver problemas sobre este tema no 
recayera únicamente en las mujeres. 

Disruptorxs Digitales diseñaron y llevaron 
a cabo campañas y comunicación en 
momentos clave, como los 16 días de 
activismo (campaña internacional que 
se celebra anualmente para combatir la 

violencia contra las mujeres y las niñas) 
y el Día Internacional de los Derechos 
Humanos, y cerca de reuniones clave 
con las partes interesadas pertinentes, 
incluidos concejales de Orange Farm y 
Alexandra. Establecieron su presencia en 
las redes sociales y produjeron contenido 
de forma continua (en Facebook, 
Instagram, TikTok y Twitter), crearon dos 
vídeos, recibieron cobertura de la prensa 
local y utilizaron medios creativos como 
el arte callejero, para concienciar sobre 
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la violencia de género y denunciarla. 
Se celebraron varias reuniones de 
incidencia con concejales de Orange 
Farm y Alexandra para expresar 
preocupación ante los altos niveles de 
violencia de género existentes y proponer 
formas de colaborar para mejorar el nivel 
de seguridad de las comunidades. En 
particular, el concejal de Orange Farm se 
mostró abierto y dispuesto a hablar sobre 
tales iniciativas y apoyarlas. 

Tras las consultas y el apoyo de la 
comunidad residente, y después de 
abordar la dinámica política sobre el 
terreno, se creó una instalación sobre 
violencia de género en Orange Farm. 
Dicha instalación —que cuenta con 
paneles informativos, expositores y 
lugares donde la gente puede sentarse 
y relacionarse— se finalizó en abril de 
2023 y lleva en uso desde entonces.

Impacto
La instalación sobre violencia de género 
en un punto conflictivo de dicha violencia, 
sumada a campañas y actividades de 
divulgación y educación, dio lugar a una 
mayor concienciación sobre la violencia 
contra las mujeres, el sistema de justicia 
penal y cómo y dónde las víctimas y 
sobrevivientes pueden acceder a servicios 
jurídicos y de asesoramiento. En concreto, 
la instalación sobre violencia de género 
permitió que 200 personas tuvieran mayor 
acceso a esta información. La instalación 
logró desmantelar un reconocido punto 
conflictivo de la violencia de género en 
la zona y lo transformó en un lugar en 
el que se puede residir de forma segura, 
aprender sobre la violencia de género y 
debatir soluciones para erradicarla. 

Las iniciativas de incidencia dieron 
lugar al compromiso del concejal de 
Orange Farm para implementar políticas 
destinadas a combatir la violencia de 
género y trabajar con activistas para 
convertir los puntos conflictivos de 
vioencia de la zona en lugares más seguros. 
Se incluyó el compromiso de garantizar 
que las víctimas y sobrevivientes tienen 
acceso a servicios policiales oportunos, 
eficientes y sensibles, mayor seguridad 
alrededor de los puntos conflictivos de 
la violencia de género y más iniciativas 
para ampliar la concienciación sobre 
la violencia de género en la comunidad 
(como el desarrollo de un parque de 
concienciación sobre violencia de 

género). El concejal también firmó el 
manifiesto, comprometiéndose a poner 
fin personalmente a la violencia de 
género. 

La huida de Catherine* para escapar del 
abuso: Durante el proyecto, Catherine 
(una de las activistas involucradas) y sus 
hijas se hallaban en un entorno inseguro 
en su hogar, donde se enfrentaban al 
abuso de su pareja (y padre de sus 
hijas). Sin saberlo, Amnistía Sudáfrica 
utilizó su casa como base para pintar los 
postes y la señalización de la instalación. 
Durante la construcción de la instalación 
sobre violencia de género, el proyecto 
empoderó a Catherine para tomar la 
decisión de abandonar el hogar junto con 
sus hijos. Catherine indicó que tener a 
todo el equipo en casa le permitió sentirse 
protegida para mudarse sin temor a que 
su pareja abusara de ella o le impidiera 
hacerlo. El último día del proyecto, 
solicitó una orden de protección para 
garantizar su seguridad y la de sus hijos. 
*Se ha cambiado el nombre de la persona 
designada para proteger su identidad.
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•	 Es importante abordar las dinámicas políticas con sensibilidad, sin comprometer la 
imparcialidad y la independencia. Las dificultades de la injerencia de los partidos 
políticos locales se superó por medio de garantizar que se seguían los procesos 
adecuados, incluida la aprobación formal del concejal de distrito y múltiples reuniones 
comunitarias para lograr que la instalación fuera en interés de la comunidad. Las 
dificultades abordadas dieron lugar a una mayor comprensión del modo de operar en un 
contexto de alta carga política. Para garantizar que se tratara de una colaboración entre 
Orange Farm, Disruptorxs y Amnistía Sudáfrica, se invitó a la comunidad residente a 
ofrecerse voluntaria para contribuir a la construcción de la instalación. 

•	 Los aliados masculinos son esenciales para cambiar actitudes y garantizar que las 
mujeres no deban asumir toda la carga del trabajo en favor del cambio. Durante la 
implementación de las actividades del proyecto, Disruptorxs debatieron cuándo y 
dónde era apropiado que los hombres y las mujeres del grupo asumieran el liderazgo. 
Así se garantizó que la carga no recayera siempre en las mujeres para hablar sobre sus 
experiencias de violencia de género, sino que a su vez se creó un espacio para que los 
hombres hablaran sobre el tema y se asegurara su implicación a lo largo del proyecto. 

•	 El activismo que ha sobrevivido a la violencia de género sabe exactamente qué hace 
falta y puede liderar con eficacia las iniciativas para garantizar que se atiendan las 
necesidades de las personas sobrevivientes. Esto condujo a una mayor comprensión 
del apoyo que necesita el activismo en los puntos conflictivos de la violencia de género, 
incluido un mayor acceso a servicios de asesoramiento y atención al trauma. 

Consejos y trucos

•	 Es esencial crear intencionadamente espacios seguros 
para el activismo y garantizar una interpretación común 
en el activismo colaborador, en especial cuando trabaja 
en relación con la violencia de género. Durante el taller 
de introducción, Disruptorxs Digitales identificaron 
normas de grupo para garantizar la creación de un 
espacio seguro para todos quienes participaban. Se 
incluyó la forma en que las personas participantes 
querían interactuar entre sí, comprendiendo las 
diferentes dinámicas de poder en juego. Durante el 
taller, se dedicó una sesión a la igualdad de género 
y a la comprensión de éste, a fin de garantizar que 
todos los miembros del grupo tuvieran el mismo nivel 
de comprensión sobre la forma en que las normas 
sociales y culturales nocivas perpetúan una cultura 
patriarcal en Sudáfrica. Esta comprensión fue el 
núcleo del desarrollo y la aplicación de las iniciativas. 
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