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روا حياة čنسان ǏيŔ



اŠتبوا رسالة
روا حياة čنسان ǏيŔ

مرحبًا بكم في رزمة كتابة الرسائل لحملة منōمة 
العفو الدولية �لنكتب من أجل الحقوق�. ستجدون 

فيها كل ما تحتاجونه لǙنضمام إلى حملة �لنكتب من 
أجل الحقوق� لعام 2023. تضم الحملة هĲا العام 

 şالعالم يجمعهم أمر مشتر Ćأشخاصًا من جميع أنحا
هو أن حقوقهم الإنسانية قد انتُهكĞ. بعضهم على 

أيدź الحكومات، وبعضهم اǚخر من قبل الشرطة، 
 .Ŷأو حتى من جانب الشركات الكبر

أنتم هنا لأنكم تريدون إحداğ تغيير. تريدون قول 
الحقيقة للسلطة. وسواĆ قمتم بهĲا العمل مع 

مجموعة من أصدقائكم أو زمĆǙ صفكم أو أفراد 
عائلتكم أو لوحدكم، فĎن الكلمات التي تكتبونها 

.Ŀر حياة أشخا Ǐستغي.Ŀر حياة أشخا.Ŀر حياة أشخا
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�أشعر بارتياح Šبير وأشšرŪŠ على 
 śوŝالح ŦĤمن أ Ęتšحملة لن

الراĐعة� أنا مدينة لč Ūšلى 
ƻǙما لو أن حمŠ الأبد� يبدو الأمر
 ŦŠ ةĆراŜ تفي�Š عن Īزي ƿأ ƻǙيŝĠ

الرساŦĐ والبŉاŜات Ĥعلتني 
أشعر بالحĘ والتŝدير��

źمبابوŻĵ من &HFLOOLD &KLPELUL źيمبيرĽĜ ياťيĹيĸ

تم اختطاŗ ناشطات المعارńة سيسيليا تشيمبيرź، وجوانا 
مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن 

في احتجاج. ووجهĞ إليهن تهمتا �نشر الأكاذيب�، 
و�عرقلة سير العدالة�. بعد مشاركتهن في حملة 

�لنكتب من أجل الحقوق� لعام 2022، برأت 
المحكمة العليا سيسيليا وجوانا في 4 يوليو�

تموز 2023.

مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن مامومبي، ونتساź ماروفا، وتعĲيبهن وسجنهن بعد مشاركتهن 
في احتجاج. ووجهĞ إليهن تهمتا �نشر الأكاذيب�، في احتجاج. ووجهĞ إليهن تهمتا �نشر الأكاذيب�، في احتجاج. ووجهĞ إليهن تهمتا �نشر الأكاذيب�، 

و�عرقلة سير العدالة�. بعد مشاركتهن في حملة و�عرقلة سير العدالة�. بعد مشاركتهن في حملة و�عرقلة سير العدالة�. بعد مشاركتهن في حملة و�عرقلة سير العدالة�. بعد مشاركتهن في حملة 
�2022لنكتب من أجل الحقوق� لعام �2022لنكتب من أجل الحقوق� لعام �لنكتب من أجل الحقوق� لعام �لنكتب من أجل الحقوق� لعام 2022، برأت ، برأت 

4المحكمة العليا سيسيليا وجوانا في 4المحكمة العليا سيسيليا وجوانا في المحكمة العليا سيسيليا وجوانا في المحكمة العليا سيسيليا وجوانا في 4 يوليو�
2023تموز 2023تموز 2023.
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ما هي حملة 
ȗśوŝالح ŦĤمن أ Ęتšلن

ر حياة إنسان. وهĲه  Ǐالأحيان يمكن لرسالة أن تغي ņفي بع
هي الفكرة التي تقوم عليها حملتنا العالمية لكتابة الرسائل 

�لنكتُب من أجل الحقوق�. 

منĲ أكġر من عقدين من الزمن، قررت مجموعة صغيرة من 
النشطاĆ في بولندا إجراĆ ماراĠون لكتابة الرسائل لمدة 

24 ساعة في 10 ديسمبر�كانون الأول وهو يوم حقوق 
الإنسان. وعندها بدأت الفكرة. واليوم، نمĞ حملة �لنكتب 
من أجل الحقوق� لتصبĪ أكبر فعالية لحقوق الإنسان في 

العالم.

في شهر ديسمبر�كانون الأول من كل عام، يكتب 
مناصرو منōمة العفو الدولية في جميع أنحاĆ العالم 

مǙيين الرسائل والبطاقات والتغريدات، ويوقعون على 
العرائņ من أجل أولŢđ الĲين تتعرŃ حقوقهم الإنسانية 

.şنتهاǙالأساسية ل

لون مجتمعًا حيويًا مČلفًا من  ǁالمناصرون يشك ĆلاČوه
أشخاĿ مġلكم، يواصلون ممارسة تقليد كانوا قد أطلقوه 
 ņبع Īتصحي ŗمدة طويلة، ألا وهو كتابة رسائل بهد Ĳمن

أكبر الأخطاĆ في العالم.
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ŠيŚ تتŪ حملة 
ȗ�śوŝالح ŦĤمن أ Ęتšلن�
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أشخاĿ في أكġر من 200 بلد ومنطقة يشاركون في 
جميع أنواŏ الفعاليات

يكتبون مǙيين الرسائل ورسائل البريد 
ņالإلكتروني والتغريدات ويوقعون العرائ

يدعمون الأشخاĿ الĲين تعرńوا 
للمضايقة والتهديد والسجن فقŊ بسبب 

هويتهم وما يفعلونه

 Ŀشخاǝيُعبرون عن الحب والدعم ل
وعائǙتهم

 ħق سراǙون التغيير ± يعملون على إطĠيُحد
الناشطين، وńمان تحقيŞ العدالة لأولŢđ الĲين 

انتُهكĞ حقوقهم، وحماية الأشخاĿ الĲين يدعون 
إلى إجراĆ التغيير

يمارسون الضغŊ على الحكومات والقادة 
اŏ القرار ǁوصن



لماıا يتعين علينا 
ȗşرة بالتحرįالمبا

 ğفي التحد ķللتهديد حريات النا Ńخر، تتعرǚفي بلد تلو ا
علنًا ńد الōلم وعدم التعرŃ للتمييز المجحŚ. ستشكل 

رسائلكم وكلماتكم وتحركاتكم ńغطًا على السلطات لاتخاذ 
إجراĆات فورية، بحيĢ تتم حماية حقوق الأشخاĿ وتقديم 

أولŢđ الĲين ينتهكون حقوق الناķ إلى العدالة.

في كل عام، نطلب من المناصرين كتابة نوعين من الرسائل. 
إحداهما إلى شخł يتولى سلطة معينة ± قد يكون ملكًا�ملكة 

أو رئيسًا�رئيسة أو قائد�قائدة شرطة ± ويستطيع أن يساعد 
على إحداğ تغيير. والرسالة الأخرŶ موجهة إلى الشخł �أو 

مجموعة الأشخاĿ� الĲين نناńل من أجلهم، حتى يعلموا أننا 
لن ننساهم أبدًا.

ȗĘتšلمن ن

نعم� ففي كل عام تغيير حقيقي يحدğ بسبب رسائلكم 
 źلمًا. ويجرŌ مسجونين Ŀأشخا ħسرا Şوتحركاتكم. ويطل

 Ŀمعاملة الأشخا Īدين إلى ساحة العدالة. وتصبǙتقديم ج
في السجن أكġر إنسانية.

ȗا ƻاحĥن Şŝنح Ŧه
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�@أنتŪ< أعŉيتموني الأمŦ في الحرية وأنا 
اǚن حر طلي�Ş أنا اǚن مع عاĐلتيȕ أنا اǚن مع 

بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي 
 Ūšواحد من ŦŠ رšا� أش ƻيتي حرċالفرح لر ŏموį

على نشر رساĐلي وتباįلها مع اĬǚرين��

يوم حقوق الإنسان في 10 ديسمبر�كانون الأول هو 
 Ćأنحا Śسيكتب فيه الجميع في مختل źĲالموعد ال

العالم الرسائل. لكن التواريخ الدقيقة ستختلŚ حسب 
المكان الźĲ تعيشون فيه في العالم. تأكدوا على 

موقع منōمة العفو الدولية المحلي الخاĿ بمنطقتكم 
أو بلدكم للحصول على التفاصيل.  

ȗمتى موعد الحملة

مع اǚن حر طلي�Ş أنا اǚن مع عاĐلتيȕ أنا اǚن مع اǚن حر طلي�Ş أنا اǚن مع عاĐلتيȕ أنا اǚن اǚن حر طلي�Ş أنا اǚن مع عاĐلتيȕ أنا اǚن مع 
بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي بناتيȕ أنا اǚن مع شريšتي� لŝد ıرفĞ والدتي 

 Ūšواحد من ŦŠ رšا� أش Ūšواحد من ŦŠ رšا� أش ƻيتي حرċالفرح لر ŏموįƻيتي حرċالفرح لر ŏموįƻ
على نشر رساĐلي وتباįلها مع اĬǚرين��

 .Bernardo Caal Xol المدافع عن حقوق الإنسان برناردو كال زول
أُطلŞ سراحه في مار�ķآذار 2022 بعد أن أمضى أربع سنوات 
في السجن في Ŕواتيمالا. بادر مناصرو منōمة العفو الدولية 

بأكġر من نصŚ مليون تحرş لإطǙق سراحه من خǙل حملة 
�لنكتب من أجل الحقوق� لعام 2021.
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łصŝلعوا على ال ǁ�1 اط

 łا العام قصĲتتناول حملة �لنكتب من أجل الحقوق� ه
 Ğصغارًا وكبارًا، ممن انتُهك ،Ŀمجموعة من الأشخا

حرياتهم.  

وينتمون إلى 10 بلدان، وستجدون 10 صحŚ معلومات 
مرفقة في نهاية هĲه الرزمة، تلخł قصصهم. ألقوا 

نōرة.

ا ƻصيصĬ مناها Ǎتابة التي صمšوات الį�2 اطبعوا أ

منا بعņ أدوات الكتابة الخاصة التي يمكنكم  Ǎلقد صم
تنزيلها وطباعتها. ويمكنكم استخدامها في أź رسالة من 

رسائل حملة �لنكتب من أجل الحقوق� التي تكتبونها.

ŦĐتبوا الرساŠ�3 ا

تجدون عنوانين في الجزĆ الخلفي من كل صحيفة 
معلومات.

أحدهما لإحدŶ الحكومات أو السلطات المماĠلة� وهو 
العنوان المستهدŗ. وهĲه هي الشخصية في السلطة 

التي نحاول إقناعها بمساعدة الشخł أو الأشخاĿ الĲين 
أبرزناهم في تلŢ الحالة. �ولتسهيل الأمور، وńعنا هĲين 
� انōروا ŢلĲن على عينات الرسائل المستهدفة ك ǂالعنواني

النقطة 4 لمزيد من المعلومات�.

والعنوان الġاني هو لرسالة تضامن للشخł الźĲ نريد 
مساعدته، أو لأحد الأشخاĿ المقربين منه. وهĲه فرصتكم 

ر عن الصداقة أو رسالة دعم  ǁلكتابة رسالة شخصية تعب
إليهم. ولا تترددوا في رسم الصور ± كونوا مبدعين.

اŠتبوا čلى الناĘĐ العام
طالبوه باتخاذ جميع التدابير الǙزمة لضمان إلغاĆ حكم إدانة 

جوستينا الجائر، والإحجام عن توجيه أź تهم أخرń Ŷدها بسبب 
قيامها بالدفاŏ المشروŏ عن حقوق الإنسان.

العنوان:
النائب العام

Prosecutor General
National Prosecutor’s Office

ul. Postępu 3
02-676 Warszaw

 Poland
biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl :ترونيšالبريد الإل

@PK_GOV_PL  :X/تويتر
المخاطبة: السيد النائب العام

#IAmJustyna, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

إن تجربة جوستينا ويدرزينسكا في الإجهاŃ، بدون الحصول 
على دعم أو وصول إلى معلومات موثوقة، أعطتها القوة 

والحافز لمساعدة الأخريات على اتخاذ قرارات مبنية على 
معرفة وافية بشأن حياتهن الإنجابية. شاركت جوستينا في 

 ،Abortion Dream Team Ńجهاǟالأحلام ل Şتشكيل فري
وهي مجموعة ناشطة تناضل ضد وصمة الإجهاŃ، وتقدم 

المشورة بشأن الحصول على الإجهاŃ الآمن في بولندا، 
حيĢ تعتبر القوانين المتعلقة بالإجهاŃ من بين أشد 

القوانين تقييدًا في أوروبا.

في فبراير/شباŇ 2020، كانت جوستينا على اتصال بĈنيا 
�ليس اسمها الحقيقي�. كانت آنيا في علاقة مسيđة، وهي 

حامل ويائسة، وتقول إنها تفضل الموت على الاستمرار في 
حملها. علمت عندها جوستينا، وهي نفسها ضحية لعلاقة 
عنيفة، بأن عليها تقديم المساعدة. فأرسلت إلى آنيا حبوب 

الإجهاŃ التي لديها عبر البريد، لكن شريك آنيا اعترŃ سبيل 
الطرد، واتصل بالشرňة التي بدورها صادرت الحبوب.

في نوفمبر/تشرين الġاني 2021، وجه النائب العام تهمًا إلى 
جوستينا بتهمة "المساعدة في الإجهاŃ". في مارس/آذار 

2023، أدينت وحُكم عليها بتقديم خدمة للمجتمع لمدة ثمانية 
شهور. واستأنŚ محاموها الحكم.

تعد إدانة جوستينا سابقة خطيرة. بدون الدعم والمعلومات 
 şقة التي تقدمها هي ونشطاء آخرون، سيُترġالجديرة بال

الأشخاĿ مġل آنيا بمفردهم وبدون إمكانية الحصول على 
الإجهاŃ الآمن.

 źوتقول جوسيتنا، مظهرة شجاعتها على الرغم من العداء الذ
تواجهه: "كنت مدفوعة بĎرادة المساعدة عندما لم يرد أو 

يستطع أحد آخر تقديم المساعدة. بالنسبة لي، كانت مساعدة 
آنيا أمرًا واضحًا ولائقًا وصادقًا يجب القيام به".

 Ćاŕلč مانŅل ĚمĵǙدابير الĝال ŒميĤ ıاĭĜبا ŧاőال ĘĐطالبوا النا
حįč ŪšاĤ ĚŬوĝĸينا الĥاĐر.

JUSTYNA WYDRZYŃSKA Ĥوستينا ويدرزينسšا

ساعدوا في الإبŝاĆ على 
الروح المعنوية العالية لĥوستينا

أرسلوا لها رسائل الأمل والتضامن.

العنوان:
Justyna Wydrzyńska

c/o Amnesty International Polska
Sapieżyńska 10A
00-215 Warszaw

 Poland
 dla.justyny@amnesty.org.pl :ترونيšالبريد الإل

#IAmJustyna, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق
ديسمبر/كانون الأول 2023

E85 3�/6950/2023 Arabic :رقم الوثيقة
© .arolina -acNoZsNa, © *r]eJor] ŎuNoZsNi :صورة الصفحة الأمامية

© *r]eJor] ŎuNoZsNi © APnest\ ,nternational :صورة الصفحة الخلفية

بولندا

JUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤ

ا لدفاعها عن  ƻيĐاŅŜ Ğŝلوح
الإĤهاŃ اǚمن

بولندا

ŠيŚ تšتبون 
śوŝالح ŦĤمن أ



THULANI MASEKO

Eswatini

THULANI MASEKO

Eswatini

KILLED FOR SPEAKING TRUTH 
TO POWER

Thulani Maseko was a loving father and husband who dedicated his 
life to the people of Eswatini, a country ruled by a wealthy absolute 
monarchy and where approximately 60% of the population live under 
the poverty line. Openly critical of the country’s use of repressive 
laws and state violence, on 21 January 2023 Thulani was shot dead 
in front of his wife. To date no one has been held accountable.      

Demand justice for Thulani Maseko. 
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Ġوǘني ماسيšو ± 
čسواتيني 

Ģالġال ŽĜواĹم Ţťالم ĚلǙĤ
 +LV 0DMHVW\ .LQJ 0VZDWL ,,,

2IILFH RI WKH .LQJ
 /R]LWKD 3DODFH

 32 ER[ �
 .ZDOXVHQL

(VZDWLQL

Ġابيلو موهابي 
وحرŠة أبهǙلي باسمĥوندولو ± 

Ĥنوč ĕفريŝيا

   ĚرطĽر الŻĵو
 0LQLVWHU RI 3ROLFH
 3ULYDWH EDJ ;���

 3UHWRULD
  ����

 6RXWK $IULFD

THAPELO MOHAPI AND 

THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT 

South Africa   

Thapelo Mohapi loves listening to jazz and 
supporting his favourite football teams. But 
since 2021 he has been in hiding because of 
threats to his life. He is being targeted because 
he is a leader of Abahlali baseMjondolo (AbM), 
a grassroots movement working to improve 
the lives of people in South Africa, including 
eKhenana – a community which suffers from 
many challenges, including economic insecurity, 
lack of access to adequate housing and police 
brutality. In 2022 alone, three AbM members 
were killed in eKhenana.

Tell the police to thoroughly and effectively 
investigate the harassment and killings 
of AbM members. 

THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT 

South Africa   

THREATENED FOR DEFENDING
HIS COMMUNITY 

Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and 
supporting his favourite football teams. But 
since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of 
threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because 
he is a leader of Abahlali baseMjondolo (AbM), 
a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve 
the lives of people in South Africa, including the lives of people in South Africa, including 
eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from 
many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, 
lack of access to adequate housing and police 
brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members 
were killed in eKhenana.

Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively 
investigate the harassment and killings 
of AbM members. 
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 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة

معالي الوزير،
أطالب بĎجراĆ تحقيŞ شامل، ومحايد، ومستقل، وشفاŗ، وفعال في مقتل أطالب بĎجراĆ تحقيŞ شامل، ومحايد، ومستقل، وشفاŗ، وفعال في مقتل 

ومضايقة أعضاĆ حركة أبهǙلي باسمجوندولو �أبم�، ومن ńمنهم Ġابيلو 
موهابي.

ويجب عليكم أن تكفلوا تقديم الجناة المشتبه بهم إلى العدالة في محاكمات 
عادلة والعمل على وńع حد للهجمات ńد أعضاĆ أبم وعائǙتهم.عادلة والعمل على وńع حد للهجمات ńد أعضاĆ أبم وعائǙتهم.

Ńُ عدد لا يُحصى من أعضائها Ń عدد لا يحصى من أعضائها Ń عدد لا يُحصى من أعضائها حصى من أعضائها  ǁعام 2009، وتعر Ĳعام 2009ا في أبم من Ĳ2009ا في أبم من لقد قُتل 25 عضوً
ُاǚخرين للهجوم ودُاǚخرين للهجوم ودُمرت ممتلكاتهم. واشتمل ذلŢ على محاولات قتل، 

وتهديدات باستخدام العنŚ، ومضايقات مستهدِفة، واعتداĆات، وإلحاق أńرار 
بالممتلكات، وإخĆǙات Ŕير قانونية وقسرية، وتهم قانونية ملفقة. ويجب وńع بالممتلكات، وإخĆǙات Ŕير قانونية وقسرية، وتهم قانونية ملفقة. ويجب وńع 

حد لهĲا الōلم.حد لهĲا الōلم.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام، 

Ţلة الملǙج
أُهيب بجǙلتكم مباشرة تحقيŞ سريع، وشامل، وشفاŗ، ومحايد في مقتل 

Ġولاني ماسيكو، وńمان تقديم أź شخł يشتبه في أنه مسČول إلى Ġولاني ماسيكو، وńمان تقديم أź شخł يشتبه في أنه مسČول إلى 
 ķينبغي عليكم أن تكفلوا توفير سبل التما ŢلĲالعدالة في محاكمة عادلة. ك

العدالة والانتصاŗ الفعال لأسرة Ġولاني.
ǁا عطوفًا كرǁا عطوفًا كرķ حياته لشعب إسواتيني. وكان  ًا وزوجًا عطوفًا كرا وزوجا عطوفًا كرا وزوجً ًكان Ġولاني ماسيكو والدًكان Ġولاني ماسيكو والدً

ينتقد عǙنية القوانين القمعية في البǙد وعنŚ الدولة المفرط الźĲ يستخدم 
لإسكات الاحتجاجات السلمية. لقد قُتل في منزله أمام زوجته لأنه جهر بصوته.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

السيد النائب العام،
ًهيب بكم الإفراج فورًهيب بكم الإفراج فورًا وبدون قيد أو شرط عن المدافعة عن حقوق الإنسان ريتا ا وبدون قيد أو شرط عن المدافعة عن حقوق الإنسان ريتا  أُ

كاراسارتوفا من الإقامة الجبرية وإسقاط كافة التهم الموجهة إليها.كاراسارتوفا من الإقامة الجبرية وإسقاط كافة التهم الموجهة إليها.
ُلقد اńطُهدت ريتا كاراسارتوفا لممارستها حقها في حرية التعبير وحرية التجمع. لقد اńطهدت ريتا كاراسارتوفا لممارستها حقها في حرية التعبير وحرية التجمع. لقد اńطُهدت ريتا كاراسارتوفا لممارستها حقها في حرية التعبير وحرية التجمع. هدت ريتا كاراسارتوفا لممارستها حقها في حرية التعبير وحرية التجمع. 

ومن الضرورź أن تسمĪ لها السلطات بمزاولة أنشطتها الحقوقية المشروعة 
بدون خوŗ من الانتقام.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

السيد النائب العام،
أُهيب بكم اتخاذ كافة التدابير الضرورية التي تكفل إلغاĆ الإدانة الōالمة ńد 
جوستينا ويدرزينسكا والإحجام عن توجيه أź تهم أخرń Ŷدها بسبب دفاعها جوستينا ويدرزينسكا والإحجام عن توجيه أź تهم أخرń Ŷدها بسبب دفاعها 

المشروŏ عن حقوق الإنسان.
ًا ńروريًا ومعلومات جديرة بالġقة ا ńروريا ومعلومات جديرة بالġقة ا ńروريًا ومعلومات جديرة بالġقة  ًتقدم جوستينا وŔيرها من النشطاĆ دعمًا ńروريتقدم جوستينا وŔيرها من النشطاĆ دعما ńروريتقدم جوستينا وŔيرها من النشطاĆ دعمتقدم جوستينا وŔيرها من النشطاĆ دعمً

للنساĆ اللواتي يطلبن الرعاية الصحية التي يستحققنها. وقد أُدينĞ على خلفية 
مساعدة امرأة في عǙقة مسيđة على الحصول على إجهاŃ آمن. وتشكل مساعدة امرأة في عǙقة مسيđة على الحصول على إجهاŃ آمن. وتشكل 

إدانتها سابقة خطرة.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

ŧاőال ĘĐالنا
  3URVHFXWRU *HQHUDO

1DWLRQDO 3URVHFXWRU¶V 2IILFH
   XO. 3RVWęSX �

 ������ :DUVDZ
3RODQG

ريتا Šاراسارتوفا ± 
ŜيرŔيĶستان

RITA KARASARTOVA 

Kyrgyzstan

FACING 15 YEARS IN PRISON
FOR PEACEFULLY PROTESTING  

Rita Karasartova loves yoga, travelling and 
sewing traditional Kyrgyzstani jackets with her 
daughter. Now she is under house arrest, having 
spent months detained in a cramped cell unable 
to see or speak to her family. Worried about 
her people’s access to water, Rita peacefully 
opposed a border agreement giving control of 
a freshwater reservoir to Uzbekistan. She has 
been charged with attempting to “violently 
overthrow the government” and faces 15 years’ 
imprisonment.    

Demand Rita Karasartova’s freedom.

In
de

x:
 E

U
R

 5
8

/6
9

8
8

/2
0

2
3

 E
ng

lis
h

P
ho

to
: 

©
 P

ri
va

te
, 

©
 T

oy
ch

ub
ek

 A
rt

yk
 u

ul
u
/K

lo
op

.k
g,

 ©
 K

lo
op

.k
g

JUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤ

بولندا

Ĥوستينا ويدرزينسšا 

لوحŅŜ ĞŝاĐي
الإĤهاŃ اǚمن

JUSTYNA WYDRZYŃSKAJUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤJUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤJUSTYNA WYDRZYŃSKA

ا لدفاعها عن ا لدفاعها عن  ƻيĐاŅŜ Ğŝيا لدفاعها عن لوحĐاŅŜ Ğŝا لدفاعها عن لوح ƻيĐاŅŜ Ğŝلوحƻ
الإĤهاŃ اǚمن

بولندا

شعرت الناشطة جوستينا ويدرزينسكا بأنها مضطرة لمساعدة امرأة في علاقة 
 Ńآمن. لكن مساعدة امرأة في الحصول على الإجها Ńعنيفة للحصول على إجها
خارج السببين القانونيين المتبقيين، في حالة الطوارď الناتجة عن عمل غير قانوني 
كالاغتصاب أو سفاħ القربى، أو الخطر على الصحة والحياة، يعد جريمة في بولندا. 
الآن أدينت جوستينا، مما يعد سابقة خطيرة ويجعل الحصول على الإجهاŃ الآمن 

أشد صعوبة بالنسبة للنساء اللواتي يبحġن عنه.    

طالبوا الناĘĐ الőاŧ باĭĜاĤ ıميŒ الĝدابير الĵǙمĚ لŅمان čلŕاĆ حįč ŪšاĤ ĚŬوĝĸينا 
الĥاĐر.

EU
R 37/6949/2023 A
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Ĥوستينا ويدرزينسšا 
± بولندا

ŧاőال ĘĐالنا
 *HQHUDO 3URVHFXWRU

  $. 7RNWRQDOLHYD 6WUHHW� ���
  %LVKNHN
 ������

 .\UJ\] 5HSXEOLF

 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة

�4 استخدموا نماģı الرساŦĐ المستهدفة ıčا احتĥتموها

تحتوź هĲه الرزمة على 10 نماذج لرسائل موجهة إلى 
الشخł الهدŗ. ويمكنكم نسخها بخŊ أيديكم �عōيم�� أو 

إعادة كتابتها مع إńافة كلماتكم الخاصة �وهĲا أفضل��

ويمكنكم كتابة عدد صغير أو كبير من الرسائل كما تشاؤون.

�5 انشروا رسالتŪš على الإنترنĞ وأرفŝوها بالوسŪ الخاĿ بنا

 Ćبمجرد كتابة رسالتكم، يرجى التقاط صورة لها �أو لجز
منها� ونشرها على حساباتكم على قنوات التواصل 

الاجتماعي، وإńافة هاشتاW4R23 œ#. كما يرجى ذكر 
 Xفي تغريداتكم على تويتر� @amnestyAR و #amnesty
وذكر amnesty# و amnestymena# في تعليقاتكم على 

إنستغرام كي نتمكǁن من إيجادكم.

وسنحاول إعادة تغريد ونشر أفضل الرسائل في خǙل حملة 
�لنكتب من أجل الحقوق�.

�6 أرسلوا رسالتŪš بالبريد�

 łالسلطات أو إلى شخ Ŷلقد كتبتم رسالة إلى إحد
 Ţن. لا تنسوا أن تضعوا تلǚبحاجة شديدة إلى دعمكم ا

الرسالة في مغلĠ ،Śم أن تضعوا طابعًا بريديًا وترسلوها. 
فكلماتكم ستغير حياة إنسان. شكراً لكم�

ŠيŚ تšتبون 
śوŝالح ŦĤمن أ



ȗامنŅما أهمية الت
ربما تعتقدون أن كتابة رسالة إلى شخł لا تعرفونه 
لن تُحدğ تغييرًا، أو ربما لا يريد هو أن يتلقى رسائل 
منكم. لكن عندما تكونون مسجونين أو تخشون على 
حياتكم بسبب تحدź الōلم، فĎن وجود شخł يقول 
 łمن بكم أمر مهم للغاية. وأيًا يكن الشخČلكم إنه ي
روا أنه سيكون سعيدًا  ǁكĲين تختارون الكتابة إليه، تĲال

 Şللغاية لتلقي رسالة منكم. فربما يشعر بالقل
والوحدة، وكلماتكم ستشعره بالارتياħ وتجلب له الأمل.

من خǙل آلاŗ الرسائل التي تلقتها في عام 
2022، شعرت المغنية وكاتبة الأŔاني ألكساندرا 

سكوتشيلينكو Aleksandra Skochilenko بمČازرة 
مجتمع عالمي من الحلفاĆ لها، مما حفزها على 

المضي قدمًا بعد أن سُجنĞ في روسيا لمعارńتها 
الحرĕ في أوكرانيا. اتُهمĞ ألكساندرا، أو ساشا كما 
تُعرŗ، بƸ �النشر العلني المتعمد لمعلومات كاذبة 

حول استخدام القوات المسلحة لروسيا الاتحادية� ± 
وهي مادة جديدة من القانون الجنائي قدمتها الحكومة 

 Śآذار 2022 لوق�ķالروسية على عجل في مار
منتقدŔ źزو أوكرانيا من الشعب الروسي ومحاكمتهم. 

لقد استبدلĞ بطاقات الأسعار الموجودة في سوبر 
ماركĞ محلي في سانĞ بطرسبرœ بملصقات ورقية 

صغيرة تحتوź على معلومات حول الغزو. 
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وبعد الحملة، أرسل محامي ألكساندرا هĲه الرسالة 
�نيابة عنها

�أشšرŪŠ من Ŝ ŦŠلبي على įعمŪš لساشا� 
 ĞŜا الوĲفي ه Ēبنا يشعرنا بالدف Ūšاهتمام

ا  ƻوحدنا��� وتعبير şتر ƿن Ūننا لĊعلنا نشعر بĥوي ȕĘالعصي
عن اǘمتنانȕ طلبĞ مني ساشا أن أشارŪšŠ هĲا 

���Ūšا ل ƻصيصĬ نĥفي الس ųرسمت źĲال Ūالرس

čنها ترسŦ لŪš تحية ترحيŠ Ęبيرة وشšر على    
البŉاŜات البريدية� لŝد ĤاĆت الġšير من البŉاŜات 

ا لŪš على  ƻرšش Ȗمة العفو الدوليةōالبريدية من من
 ŦŠ ساشا ķرšن تǚدمتوها لها� واŜ المشاعر التي

��ŪŠللمحا įستعداǘوا Ūšمع Ŧتها للتواصŜو
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 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة

يوجد 10 نماذج من الرسائل المستهدفة باللغة 
العربية. لا تترددوا في نسخها بخŊ اليد، أو، وحتى من 

الأفضل، إعادة صياŔتها بكلماتكم الخاصة. بĎمكانكم 
أيضًا استخدام هĲه الرزمة الخاصة من أدوات الكتابة 

 .Ŀالتي قمنا بتصميمها، أو استخدام تصميمكم الخا
ويمكنكم كتابة عدد صغير أو كبير من الرسائل كما 

تشاؤون. في حال سبŞ أن أتممتم مبادرة بالتحرş عبر 
الانترنĞ، يُرجى كتابة رسالة تضامن بدلًا من ذلŢ. في 

حال أردتم كتابة رسالة تضامن فقŊ، فهĲا رائع أيضًا�
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THULANI MASEKO

Eswatini

THULANI MASEKO

Eswatini

KILLED FOR SPEAKING TRUTH 
TO POWER

Thulani Maseko was a loving father and husband who dedicated his 
life to the people of Eswatini, a country ruled by a wealthy absolute 
monarchy and where approximately 60% of the population live under 
the poverty line. Openly critical of the country’s use of repressive 
laws and state violence, on 21 January 2023 Thulani was shot dead 
in front of his wife. To date no one has been held accountable.      

Demand justice for Thulani Maseko. 
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Ġوǘني ماسيšو ± 
čسواتيني 

Ģالġال ŽĜواĹم Ţťالم ĚلǙĤ
 +LV 0DMHVW\ .LQJ 0VZDWL ,,,

2IILFH RI WKH .LQJ
 /R]LWKD 3DODFH

 32 ER[ �
 .ZDOXVHQL

(VZDWLQL

Ġابيلو موهابي 
± وحرŠة أبهǙلي باسمĥوندولو

Ĥنوč ĕفريŝيا

   ĚرطĽر الŻĵو
 0LQLVWHU RI 3ROLFH
 3ULYDWH EDJ ;���

 3UHWRULD
  ����

 6RXWK $IULFD

THAPELO MOHAPI AND 

THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT 

South Africa   

Thapelo Mohapi loves listening to jazz and 
supporting his favourite football teams. But 
since 2021 he has been in hiding because of 
threats to his life. He is being targeted because 
he is a leader of Abahlali baseMjondolo (AbM), 
a grassroots movement working to improve 
the lives of people in South Africa, including 
eKhenana – a community which suffers from 
many challenges, including economic insecurity, 
lack of access to adequate housing and police 
brutality. In 2022 alone, three AbM members 
were killed in eKhenana.

Tell the police to thoroughly and effectively 
investigate the harassment and killings 
of AbM members. 

THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT THE ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT 

South Africa   

THREATENED FOR DEFENDING
HIS COMMUNITY 

Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and Thapelo Mohapi loves listening to jazz and 
supporting his favourite football teams. But 
since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of since 2021 he has been in hiding because of 
threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because threats to his life. He is being targeted because 
he is a leader of Abahlali baseMjondolo (AbM), 
a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve a grassroots movement working to improve 
the lives of people in South Africa, including the lives of people in South Africa, including 
eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from eKhenana – a community which suffers from 
many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, many challenges, including economic insecurity, 
lack of access to adequate housing and police 
brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members brutality. In 2022 alone, three AbM members 
were killed in eKhenana.

Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively Tell the police to thoroughly and effectively 
investigate the harassment and killings 
of AbM members. 
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معالي الوزير،
أطالب بĎجراĆ تحقيŞ شامل، ومحايد، ومستقل، وشفاŗ، وفعال في مقتل 

ومضايقة أعضاĆ حركة أبهǙلي باسمجوندولو �أبم�، ومن ńمنهم Ġابيلو 
موهابي.

ويجب عليكم أن تكفلوا تقديم الجناة المشتبه بهم إلى العدالة في محاكمات 
عادلة والعمل على وńع حد للهجمات ńد أعضاĆ أبم وعائǙتهم.

Ń عدد لا يُحصى من أعضائها  ǁعام 2009، وتعر Ĳلقد قُتل 25 عضوًا في أبم من
اǚخرين للهجوم ودُمرت ممتلكاتهم. واشتمل ذلŢ على محاولات قتل، 

وتهديدات باستخدام العنŚ، ومضايقات مستهدِفة، واعتداĆات، وإلحاق أńرار 
بالممتلكات، وإخĆǙات Ŕير قانونية وقسرية، وتهم قانونية ملفقة. ويجب وńع 

حد لهĲا الōلم.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام، 

Ţلة الملǙج
أُهيب بجǙلتكم مباشرة تحقيŞ سريع، وشامل، وشفاŗ، ومحايد في مقتل 

Ġولاني ماسيكو، وńمان تقديم أź شخł يشتبه في أنه مسČول إلى 
 ķينبغي عليكم أن تكفلوا توفير سبل التما ŢلĲالعدالة في محاكمة عادلة. ك

العدالة والانتصاŗ الفعال لأسرة Ġولاني.
ķ حياته لشعب إسواتيني. وكان  ǁولاني ماسيكو والدًا وزوجًا عطوفًا كرĠ كان

ينتقد عǙنية القوانين القمعية في البǙد وعنŚ الدولة المفرط الźĲ يستخدم 
لإسكات الاحتجاجات السلمية. لقد قُتل في منزله أمام زوجته لأنه جهر بصوته.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،



روŠي مايرز ± الوǘيات 
المتحدة الأمريšية

السيدة المدعية العامة، 
أدعوكم إلى أن تتخĲوا فورًا كافة التدابير الضرورية لضمان إجراĆ تحقيŞ مستقل 
 ķومحايد وشامل في مقتل المدافع عن حقوق الإنسان بيدرو هنريكيه سانتو

كروز الźĲ قُتل في 27 ديسمبر�كانون الأول 2018 في توكانو، باهيا. ويجب 
تقديم جميع المسČولين عن الجريمة إلى العدالة في محاكمات عادلة.

وأĠناĆ سعي آنا ماريا سانتوķ كروز، والدة بيدرو هنريكيه، لتحقيŞ العدالة 
لابنها، واجهĞ تهديدات ومضايقات متكررة. وإنني أهيب بكم اتخاذ كافة التدابير 

الضرورية بما يكفل وńع حد للمضايقة القضائية والإجرائية المستمرة ńد آنا 
ماريا.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام، 

< case>
0RKDPHG %DNHU ± (J\SW

السيدة الحاكمة،
أحġكم على استخدام سلطتكم لمنĪ الرأفة لروكي مايرز وتخفيŚ عقوبة الإعدام 

الصادرة بحقه.
 Ŋغń محاكمة روكي مايرز معيبة، مع شهادات متناقضة ومزاعم حول Ğلقد كان
حًا  ǁده شهادته فيما بعد مُصرń مارسته الشرطة. وسحب أحد الشهود الرئيسيين

بأنه قد كĕĲ. وأوصĞ هيđة المحلفين التي أŔلبيتها الساحقة من البيņ بأن يُحكƾم 
عليه بالسجن المČبد، ومع ذلŢ حكم عليه القاńي بالإعدام. وهĲه ممارسة Ŕير 

قانونية اǚن في ألاباما.
ل روكي مايرز عبĆ التمġيل القانوني Ŕير الفعال وتخلى عنه المحامي  ǁوقد تحم

ت بدون علمه المواعيد النهائية  Ǎتولى قضيته عقب إدانته، ما يعني أنه فو źĲال
لتقديم استđناŗ. وهو لديه إعاقة ذهنية. وأرجو ألا تدعوا روكي مايرز يُعدم.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

ANA MARIA SANTOS CRUZ 

Brazil

Pedro Henrique organized “Walks 
of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, 
bringing people together to speak out 
against police abuses. His activism 
was met with threats and violence 
from the police. In December 2018, 
Pedro Henrique was shot by hooded 
men. He died, aged 31. The police 
officers suspected of the killing 
are still working and a trial has yet 
to begin. Despite her grief, Pedro 
Henrique’s mother, Ana Maria, is 
bravely fighting for justice for his 
death. 

5WRRQTV�#PC�/CTKC�KP�JGT�ƂIJV�
for justice. 

ANA MARIA SANTOS CRUZ 

Brazil

A MOTHER’S FIGHT 
FOR JUSTICE

Pedro Henrique organized “Walks 
of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, of Peace” in Tucano, Bahia, Brazil, 
bringing people together to speak out 
against police abuses. His activism against police abuses. His activism against police abuses. His activism 
was met with threats and violence 
from the police. In December 2018, 
Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded Pedro Henrique was shot by hooded 
men. He died, aged 31. The police 
officers suspected of the killing officers suspected of the killing officers suspected of the killing 
are still working and a trial has yet 
to begin. Despite her grief, Pedro 
Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is Henrique’s mother, Ana Maria, is 
bravely fighting for justice for his 
death. 

5WRRQTV�#PC�/CTKC�KP�JGT�ƂIJV�
for justice. for justice. 
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آنا ماريا سانتوŠ ķروز ± 
Ŧالبرازي

المدعيĚ الőامĚ فŽ باűيا  
*HQHUDO 3URVHFXWRU RI %DKLD

0LQLVWpULR 3~EOLFR GR (VWDGR GD %DKLD
4XLQWD $YHQLGD� Q� ���� �� DQGDU

VDOD ���� GR &$% �&HQWUR $GPLQLVWUDWLYR GD %DKLD�
 &(3 ��.�������

 6DOYDGRU� %$
 %UD]LO

حاŠمĚ أǘباما
*RYHUQRU RI $ODEDPD

2IILFH RI WKH *RYHUQRU RI $ODEDPD
��� 'H[WHU $YHQXH

0RQWJRPHU\� $/ �����
86$

ROCKY MYERS ي مايرزŠرو

ا  ƻارōانت įوŝة عĠǙĠ
لتنفيĲ حŪš الإعدام 

رŪŔ الإĤراĆات المعيبة
الوǘيات المتحدة الأمريšية

رŪŔ الإĤراĆات المعيبةرŪŔ الإĤراĆات المعيبةرŪŔ الإĤراĆات المعيبةرŪŔ الإĤراĆات المعيبةرŪŔ الإĤراĆات المعيبةرŪŔ الإĤراĆات المعيبة
الوǘيات المتحدة الأمريšية

يقضي روكي مايرز، وهو رجل أسود لديه إعاقة ذهنية، ثلاثة 
عقود انتظارًا لتنفيذ حكم الإعدام بتهمة قتل، في ألاباما. بسبب 

التمġيل القانوني غير الفعال، أُدين روكي إثر إفادات شابتها 
التناقضات وضŕوŇ الشرňة المزعومة. وحُكم عليه بالإعدام من 

قبل قاƽŃ أصدر حكمًا بالإعدام بحقه بخلاف رغبة هيđة المحلفين، 
ت المواعيد  Ǎوقد تخلى عنه محاميه عقب إدانته، ما يعني أنه فو

النهائية لتقديم استđناف. والآن هو بحاجة لمساعدتكم.

.ĵرŻما ŽŠو لروřőال ĪمنĜ نĊباما بǘأ ĚŻǘو ĚمŠطالبوا حا
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 ± ųسويدالل Ŗماون
ميانمار

،Ćمعالي رئيس الوزرا
لحماية جزر مضيŞ توريس والحقوق الإنسانية لشعوĕ الأمم الأولى، أُهيب 

بحكومتكم اتخاذ إجراĆات وافية بشأن المناī تتسŞ مع حقوق الإنسان بالمبادرة 
على وجه السرعة إلى خفņ انبعاĠات الكربون بما يتماشى مع الالتزام العالمي 

 ğوية وبما ينسجم مع أفضل البحوđبحصر الاحترار العالمي عند 1,5 درجة م
العلمية المتوافرة.

ņ الانبعاĠات بنسبة %43  ǁن بأنها بحلول عام 2030 ستُخفǚحكومتكم ا ħ ǁوتصر
 Şتوريس. فوف Şا ليس كافيًا لإنقاذ جزر مضيĲعن مستويات عام 2005. وه

 ņيجب خف īالمتعلقة بالمنا ŗة الأهداđفي هي īالمنا Ćحسابات كبار علما
انبعاĠات Ŕازات الدفيđة في أستراليا بنسبة �74 بحلول عام 2030.

وتفضلوا بقبول وافر الاحترام،

رĐيĺ وĵراĆ أĝĸراليا
3ULPH 0LQLVWHU RI $XVWUDOLD

 32 ER[ ����
 +RXVH RI 5HSUHVHQWDWLYHV

 3DUOLDPHQW +RXVH
 &DQEHUUD $&7 ����

 $XVWUDOLD

UNCLE PABAI AND UNCLE PAUL 

Australia   Australia   

FIGHTING TO SAVE 
THEIR ANCESTRAL LANDS 

Uncle Pabai and Uncle Paul’s ancestors 
have lived on islands of the Torres Strait, the 
northernmost part of Australia, for thousands 
of years. Now their whole way of life – which 
as Indigenous Peoples is deeply connected to 
land, sea and sky – is at risk because of climate 
change. If the islands become uninhabitable, 
they will be forced to break these connections 
and leave their homelands. 

Call on Australia to take urgent climate action. 
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العŪ باباź والعŪ بول ± 
أستراليا 

œربيرŠوĵ şمار
الرĐيĺ الĝنřيźĲ لĽرĚŠ ميĝا

0DUN =XFNHUEXUJ
 0HWD &(2

 � +DFNHU :D\
0HQOR 3DUN� &$ �����

 86$

،œزوكربير şالسيد مار
، على  ƽفعال ومجد ŗل سبيل انتصاǙولية، من خČأُهيب بكم أن تتحملوا المس

خلفية إسهام شركتكم في الفōائع التي ارتُكبń Ğد شعب الروهينغيا في 
 Śعن Ğج ǁللروهينغيا، فأج źالمعاد ņخوارزميات ميتا التحري Ğم ǁخń ميانمار. لقد

جيľ ميانمار.
وقد أُرŔم ماونŖ سويدالله وعائلته على الفرار من ميانمار عام 2017 حين كان عمره 
لا يتجاوز 15 عامًا. ولما كانĞ ميتا قد عززت الكراهية والتمييز ńد شعب الروهينغيا 

على منصة فيسبوş، فĎن سويدالله ومجتمعه يدعون شركتكم إلى دفع 
 ľديǙين في بنغđجǙتعويضات وتمويل برامج تعليمية في مخيم بازار كوكس ل

حيĢ يقيمون اǚن.
يعتقد سويدالله أن التعليم سيساعد على إعادة بناĆ حياة أبناĆ مجتمعه المدمرة.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام

MAUNG SAWYEDDOLLAH ųسويدالل Ŗماون

ميانمار

 ůورį عن şع فيسبوŜلة موĆمسا
في ارتšاĕ فōاĐع 

ميانمار
في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع في ارتšاĕ فōاĐع 
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كان ماونŖ سويدالله في الخامسة عشرة من عمره 
عندما شن جيľ ميانمار حملة قتل وعنŚ ضد أفراد 

 źيا العرقية. وقد غذّى التحريض الذŕمن جماعة الروهين
انتشر على موقع فيسبوş وعزّزته خوارزميات الشركة، 
هذه الهجمات. خوفًا على حياتهم، فرّ سويدالله وعائلته 

إلى مخيم كوكس بازار للاجđين في بنŕلاديľ. الآن، 
يطالب سويدالله وآخرون من مجتمعه شركة ميتا، 

مالكة فيسبوş، بدفع تعويضات عن دورها في ارتكاب 
الفظائع، بما في ذلك تمويل البرامĦ التعليمية في 

كوكس بازار. 

طالبوا ميĝا بĝوفير ĸبŦ اĝŬصاŗ فőالĚ لمĝĥمőات 
ĸوŻدالųť والروűينŕيا.

 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة



السيد النائب العام،
أُهيب بكم الإفراج فورًا وبدون قيد أو شرط عن المدافعة عن حقوق الإنسان ريتا 

كاراسارتوفا من الإقامة الجبرية وإسقاط كافة التهم الموجهة إليها.
لقد اńطُهدت ريتا كاراسارتوفا لممارستها حقها في حرية التعبير وحرية التجمع. 

ومن الضرورź أن تسمĪ لها السلطات بمزاولة أنشطتها الحقوقية المشروعة 
بدون خوŗ من الانتقام.

وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

السيد النائب العام،
أُهيب بكم اتخاذ كافة التدابير الضرورية التي تكفل إلغاĆ الإدانة الōالمة ńد 
جوستينا ويدرزينسكا والإحجام عن توجيه أź تهم أخرń Ŷدها بسبب دفاعها 

المشروŏ عن حقوق الإنسان.
تقدم جوستينا وŔيرها من النشطاĆ دعمًا ńروريًا ومعلومات جديرة بالġقة 

للنساĆ اللواتي يطلبن الرعاية الصحية التي يستحققنها. وقد أُدينĞ على خلفية 
مساعدة امرأة في عǙقة مسيđة على الحصول على إجهاŃ آمن. وتشكل 

إدانتها سابقة خطرة.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

ŧاőال ĘĐالنا
  3URVHFXWRU *HQHUDO

1DWLRQDO 3URVHFXWRU¶V 2IILFH
   XO. 3RVWęSX �

 ������ :DUVDZ
3RODQG

ريتا Šاراسارتوفا ± 
ŜيرŔيĶستان

RITA KARASARTOVA 

Kyrgyzstan

FACING 15 YEARS IN PRISON
FOR PEACEFULLY PROTESTING  

Rita Karasartova loves yoga, travelling and 
sewing traditional Kyrgyzstani jackets with her 
daughter. Now she is under house arrest, having 
spent months detained in a cramped cell unable 
to see or speak to her family. Worried about 
her people’s access to water, Rita peacefully 
opposed a border agreement giving control of 
a freshwater reservoir to Uzbekistan. She has 
been charged with attempting to “violently 
overthrow the government” and faces 15 years’ 
imprisonment.    

Demand Rita Karasartova’s freedom.
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JUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤ

بولندا

Ĥوستينا ويدرزينسšا 

لوحŅŜ ĞŝاĐي
الإĤهاŃ اǚمن

JUSTYNA WYDRZYŃSKAJUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤJUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤJUSTYNA WYDRZYŃSKA

ا لدفاعها عن ا لدفاعها عن  ƻيĐاŅŜ Ğŝيا لدفاعها عن لوحĐاŅŜ Ğŝا لدفاعها عن لوح ƻيĐاŅŜ Ğŝلوحƻ
الإĤهاŃ اǚمن

بولندا

شعرت الناشطة جوستينا ويدرزينسكا بأنها مضطرة لمساعدة امرأة في علاقة 
 Ńآمن. لكن مساعدة امرأة في الحصول على الإجها Ńعنيفة للحصول على إجها
خارج السببين القانونيين المتبقيين، في حالة الطوارď الناتجة عن عمل غير قانوني 
كالاغتصاب أو سفاħ القربى، أو الخطر على الصحة والحياة، يعد جريمة في بولندا. 
الآن أدينت جوستينا، مما يعد سابقة خطيرة ويجعل الحصول على الإجهاŃ الآمن 

أشد صعوبة بالنسبة للنساء اللواتي يبحġن عنه.    

طالبوا الناĘĐ الőاŧ باĭĜاĤ ıميŒ الĝدابير الĵǙمĚ لŅمان čلŕاĆ حįč ŪšاĤ ĚŬوĝĸينا 
الĥاĐر.
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Ĥوستينا ويدرزينسšا 
± بولندا

ŧاőال ĘĐالنا
 *HQHUDO 3URVHFXWRU

  $. 7RNWRQDOLHYD 6WUHHW� ���
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 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة



شيماĆ عيسى

تواųĤ سنوات في السĥن
للمĥاهرة برأيها

ĺتون

للمĥاهرة برأيهاللمĥاهرة برأيها

في العامين الماضيين، منذ استيلاء 
الرئيس قيس سعيّد على السلطة، 

تدهورت حقوق الإنسان في تونس، 
وافتقر العديد من المحاكم إلى 

الاستقلالية، وتعرضت حرية التعبير 
ن ينتقد الرئيس  ƾكل م Ńللهجوم. ويتعر

لخطر الاعتقال والاحتجاز. إلا أن شيماء 
عيسى امرأة لن يتم إسكات صوتها. في 

أعقاب معارضتها العلنية لأفعال قيس 
سعيّد، اعتُقلت شيماء بشكل تعسفي 

واحتُجزت لما يزيد عن أربعة أشهر. وهي 
تواجه عقودًا في السجن لنشاňها 

السياسي السلمي.  

.ĆيماĽل Ěŝťŉالم ĚŻرĩطالبوا بال
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شيماĆ عيسى ± 
ĺتون ĚيĹŬوĝال ĚŻورŲمĥال ĺيĐر

 FRQWDFW#FDUWKDJH.WQ�ŽŬروĝšد الإلŻالبر

أحمد منصور

ĥن لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿس
أمام السلŉة

الإمارات العربية المتحدةالإمارات العربية المتحدةالإمارات العربية المتحدةالإمارات العربية المتحدة

أحمد منصور أب وزوج. وهو شاعر ومدون ومدافع عن حقوق 
الإنسان. قبل اعتقاله، أثار أحمد دائمًا بواعĢ قلŞ بشأن 

الاحتجاز والتعذيب والمحاكمات الجائرة للأصوات المعارضة 
في الإمارات العربية المتحدة. تحدث عن المشاكل في نظام 

العدالة والقوانين المحلية التي تنتهك القوانين الدولية. وهو 
الآن محتجز أيضًا في زنزانة منعزلة بدون سرير.

طالبوا الإمارات الőربيĚ المĩĝدę بالإفراج فورًا وبدون شرط أو 
قيدȕ عن أحمد منصور. 
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أحمد منصور ± 
الإمارات العربية المتحدة

ęدĩĝالم Ěربيőالإمارات ال Ěولį ĺيĐر
الĽيĮ مĩمد بن ĵاŻد ŲŬ ţćيان 

.Ūšاور لĥد مťأو ب ŪŠدťب Žف ęدĩĝالم Ěربيőالإمارات ال ęارřĸ ĚŻعنا Źلč

،الشيخ محمد بن زايد آل نهيان
أُهيب بكم أن تفرجوا فورًا وبدون قيد أو شرط عن أحمد منصور وأن تلغوا الحكم 
والإدانة الصادرين بحقهȖ لأنه مسجون فقŊ بسبب نشاطه الحقوقي السلمي.

 Ńاحتجازه بالمعايير الدولية، وألا يتعر ŏاńما يُفرج عنه يجب أن تتقيد أوġوري
للتعĲيب أو Ŕيره من ńروĕ المعاملة السيđة. وينبغي السماħ له بصورة فورية 

ومنتōمة بمقابلة أسرته والحصول على أź رعاية صحية قد يحتاجها.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

د، ǁفخامة الرئيس قيس سعي
أهيب بكم أن تسقطوا فورًا كافة التهم والقيود الأخرń Ŷد الناشطة السياسية 

شيماĆ عيسى التي مُنعŌ Ğلمًا من السفر و�الōهور بالأماكن العامة�. 
ويجرź التحقيŞ معها بتهمة تدبير �مČامرة� مزعومة عقب لقائها دبلوماسيين 

 ŢلĲة، وتواجه عقوبة السجن. كńمعار Ŷأجانب هي وشخصيات تونسية أخر
تُجرź محكمة عسكرية ± تفتقر إلى الاستقǙلية ± تحقيقًا مع شيماĆ لانتقادها 

السلطات في برنامج إذاعي. وقد تواجه عقوبة بالسجن لعقود لمجرد نشاطها 
السياسي السلمي.

لقد شهدت حقوق الإنسان في تونس تدهورًا، وتفتقر العديد من المحاكم إلى 
الاستقǙلية، وتتعرŃ حرية التعبير للهجوم. أحġكم على الامتناŏ عن اتخاذ تدابير 

أخرŶ تهدد حقوق الإنسان، وعلى الالتزام بالتمسŢ بالواجبات المترتبة على 
تونس بموجب القانون الدولي.
وتفضلوا بقبول فائŞ الاحترام،

 ŦĐالرسا ģıنما
المستهدفة





تŦ لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿŜ
في وųĤ السلŉة

تŦ لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿŜ
في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة

تŦ لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿŜ
في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة

تŦ لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿŜ ةŝيŝبالح ųاهرتĥلم Ŧت ƿŜ
في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة

THULANI MASEKO وšني ماسيǘوĠ

čسواتيني
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كان ثولاني ماسيكو أبًا وزوجًا عطوفًا. كان عضوًا ملتزمًا 
في الكنيسة الميġودية، ومدافعًا مخلصًا عن حقوق 

الإنسان، وحليفًا لأفراد مجتمع الميم. الأشخاĿ الذين 
يعرفون ثولاني يصفونه بأنه متواضع وودود، ولديه حس 

فكاهي رائع. 

بعد أن أصبح محاميًا، ناضل ثولاني بلا كلل من أجل 
 Şيحكمه نظام ملكي مطل źشعب إسواتيني، البلد الذ
وثرź ويعيľ فيه ما يقرب من 60% من السكان تحت 

خŊ الفقر. وانتقد ثولاني علانية القوانين القمعية في 
البلاد، واستخدام عنŚ الدولة المفرŇ لإسكات الاحتجاجات 

السلمية. 

وقد عرف أن مخاňر المجاهرة بالحقيقة مرتفعة. في عام 
��20، اعتُقل واتُهم بالازدراء الجنائي للمحكمة، بعد أن 
كتب مقالين إخباريين يدينان انعدام استقلالية القضاء 
ونزاهته في إسواتيني. وقضى ما يزيد عن عام في 

السجن. واصل ثولاني عمله الحقوقي غير عابĒ بالمخاňر، 
قائلًا في عام 2016: "لن نستسلم أبدًا، لأننا نعلم أن 

هناş ثمنًا يجب دفعه مقابل قول الحقيقة". 

في 21 يناير/كانون الġاني 2023، دفع ثولاني الġمن 
الباهŎ. فقد قُتل بالرصاĿ من مسافة قريبة، عبر نافذة 

منزله، أمام زوجته تانيلي. قبل ساعات فقŊ من إلقاء 
الملك خطابًا قال فيه إنه سيتم "التعامل" مع أولđك الذين 

يطالبون بالإصلاħ الديمقراňي، وإنه "لا ينبŕي على 
الناس ذرف الدموع والشكوى من قيام المرتزقة بقتلهم". 
حتى الآن لم يُحاسب أź شخł على خلفية مقتل ثولاني. 

طالبوا بŝĩĝيŞ الőدالĚ لġوŽŬǘ ماĸيšو.

čسواتيني

 �Ūليسوا وحده Ūني أنهǘوĠ لةĐهروا لعاŌأ
أرسلوا رسائل الأمل والدعم لتانيلي زوجة Ġولاني. 

العنوان: 
Tanele Maseko

c/o Amnesty International, Southern Africa
  97 Oxford Road

  Saxonwold
Johannesburg

  2196
  South Africa

 @Tanele70 :انستغرام
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

  #JusticeForThulaniMaseko

اŠتبوا čلى ملč Ţسواتيني  
ال في قتل Ġولاني ماسيكو Ŕير  ǁفع Şتحقي Īطالبوا بفت

المشروŏ، وتقديم الأشخاĿ المشتبه في مسČوليتهم إلى 
العدالة في محاكمة عادلة، وتوفير سبل انتصاŗ فعالة لعائلة 

Ġولاني. 
  

العنوان: 
 Ģالġمسواتي ال Ţلة الملǙج

  His Majesty King Mswati III
Office of the King

  Lozitha Palace
  PO BOX 1
  Kwaluseni

 Eswatini
 Ţلة الملǙالمخاطبة: ج

 clerktoparl@swazi.net :ترونيšالبريد الإل
 www.facebook.com/EswatiniGov/ :şفيسبو

 @EswatiniGovern1 :X /تويتر
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

  #JusticeForThulaniMaseko

THULANI MASEKO وšني ماسيǘوĠ



THAPELO MOHAPI ابيلو موهابيĠ

ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT وندولوĥلي باسمǙة أبهŠوندولو وحرĥلي باسمǙة أبهŠوندولو وحرĥلي باسمǙة أبهŠوندولو وحرĥلي باسمǙة أبهŠوحر

 ųفاعį Ęللتهديد بسب Ńتعر
 ųتمعĥعن م

Ĥنوĕ أفريŝيا
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يحب ثابيلو موهابي الاستماع إلى موسيقى الجاز، 
وتشجيع فرق كرة القدم المفضلة لديه، ماميلودź صنداونز 

MancKester� ومانشستر سيتي �MaPelodi 6undoZns)
\it&�. لكن في الوقت الراهن لا يمكنه الاستمتاع بهذه الأشياء 

كما اعتاد. منذ عام 2021، أجبر على العيľ مختبđًا بسبب ما 
تعرŃ له من تهديدات على حياته. 

بصفته الأمين العام لحركة أبهلالي باسمجوندولو، وهي حركة 
شعبية نابضة بالحياة وشجاعة، كرس ثابيلو حياته للنضال من 

أجل حقوق الناس في جميع أنحاء جنوب أفريقيا، لا سيما في 
المناŞň التي تعاني من صعوبات اقتصادية. 

واحدة من هذه المناŞň هي منطقة إخينانا، في مقاňعة 
كوازولو�ناتال. معظم السكان الذين انتقلوا إلى هذه المنطقة، 

بحġًا عن حياة أفضل، هم من المهاجرين الاقتصاديين من 
المناŞň الريفية في جنوب إفريقيا. إنهم لا يستطيعون تحمل 
تكاليŚ المعيشة المرتفعة في المنطقة، وغالبًا ما ينتهي بهم 
الأمر ببناء منازل من الصفيح، مع نُدرة أو انعدام الوصول إلى 
المياه أو الصرف الصحي. كما أنهم يواجهون وحشية الشرňة 

وعمليات الإخلاء القسرź وسوء الخدمات العامة، من بين 
العديد من التحديات الأخرى. 

عازمون على تحسين الحياة في المجتمع، تحدث أعضاء حركة 
أبهلالي باسمجوندولو في منطقة إخينانا علنًا ضد حالات فساد 
الحكومة المحلية، وسعوا بجد لتحسين الحياة في مجتمعهم من 
خلال بدء مدرسة ومزرعة ومطبĮ مشترş ومتجر. وفي المقابل، 

لم يُجابهوا بالمقاومة فحسب، بل بالتهديدات والمضايقات 
 Śولي الدولة الذين حرضوا على العنČوالترهيب من قبل مس

 ،Śضدهم. لقد وقعوا ضحايا محاولات قتل فعلية، وعن
ومضايقات، والإضرار بمنازلهم. في عام 2022 وحده، قُتل ثلاثة 

أعضاء من حركة أبهلالي باسمجوندولو في منطقة إخينانا. 

 ĆاŅأع ųل ŃرőĜ فيما ţاőوف Ŧشام ŞيŝĩĜ ĆراĤĎب ĚرطĽطالبوا ال
 .Ŧĝق ţات وأعماŝŻاŅدولو من مŬوĥمĸبا ŽلǙŲأب ĚŠحر

 Ūšة أنŠالحر ĆاŅابيلو موهابي وأعġهروا لŌأ
Ūامنون معهŅتت

أرسلوا رسائل تعبر عن الصداقة وتبعĢ على الأمل، حتى 
يتمكنوا من مواصلة نضالهم من أجل مجتمعاتهم. 

العنوان:
Thapelo Mohapi and the AbM movement

c/o Amnesty International South Africa
97 Oxford Road

Rosebank
Johannesburg

 2196
South Africa

 @abahlalibm :X/تويتر
 www.facebook.com/abahlalibasemjondolo :şفيسبو

 @abahlalibasemjondolo :انستغرام
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

#ProtectThapelo; #ProtectAbM

اŠتبوا čلى įاĐرة شرطة Ĥنوč ĕفريŝيا
طالبوا بĎجراĆ تحقيŞ شامل ومحايد ومستقل وشفاŗ وفعال 

فيما تعرŃ له أعضاĆ حركة أبهǙلي باسمجوندولو من مضايقات 
وأعمال قتل، وتقديم الجناة المشتبه بهم إلى العدالة في 

محاكمات عادلة، ووńع حد للهجمات ńد أعضاĆ الحركة. 

العنوان:
وزير الشرطة 

  Minister of Police
Private Bag X463

Pretoria
 0001

South Africa
المخاطبة: معالي الوزير

  @SAPoliceService  :X/تويتر
  www.facebook.com/SAPoliceService  :şفيسبو

  #VDSROLFHVHUYLFH_]D :انستغرام
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

#ProtectThapelo; #ProtectAbM

وحرŠة أبهǙلي باسمĥوندولو
ABAHLALI BASEMJONDOLO MOVEMENT

THAPELO MOHAPI ابيلو موهابيĠ

Ĥنوĕ أفريŝيا



ROCKY MYERS ي مايرزŠرو

ĠǙĠة عŝوį تحĞ طاĐلة 
حŪš الإعدام رŪŔ الإĤراĆات 

الوǘيات المتحدة الأمريšية 

الŝانونية المعيبةالŝانونية المعيبة
الوǘيات المتحدة الأمريšية 
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وصŚ من يعرفون روكي مايرز بأنه لطيŚ وňيب. يحب 
أشقاءه وأبناءه وأحفاده، وهم يعشقونه. كان يقوم بقرع 

الطبول في فريŞ الترانيم بكنيسته.  عند عمر 11 عامًا، تم 
تشخيł روكي بĎعاقة ذهنية. وهو يجد صعوبة في القراءة 

ولا يمكنه الاحتفاŋ بالمواعيد أو الأوقات مباشرة في ذهنه. 
ذات ليلة، في عام ��99، في مدينة ديكاتور، ألاباما، تŕيرت 

حياته إلى الأبد. 

قُتلت امرأة مسنة بيضاء في حي تقطنه أغلبية من السود. 
يعيľ روكي، وهو أسود، في الجانب الآخر للشارع. وعلى 
الرغم من عدم وجود دليل يربطه بمسرħ الجريمة، باستġناء 
شريŊ فيديو مسجل للضحية، والذź يČكد روكي أنه وجده 

مهجورًا في الشارع، فقد أدين روكي بارتكاب الجريمة. 

كانت الإفادات مشوبة بالتناقضات، وادعاءات بممارسة 
الضŊŕ من قبل الشرňة ± وصرħ أحد الشهود الرئيسيين 

في وقت لاحŞ أنه قد كذب. وجدت هيđة محلفين، ذات أغلبية 
ساحقة من البيض، أنه مذنب لكنها أوصت بالسجن مدى 

الحياة. وبدلًا من ذلك، حكم القاضي على روكي بالإعدام. 
يعد نقض هيđة المحلفين بهذه الطريقة غير قانوني الآن في 

ألاباما. 

 źقضت المحكمة العليا الأمريكية بأن المتهمين من ذو
الإعاقات الذهنية "يواجهون خطر الإعدام ظلمًا". وهذا الحكم 
ينطبŞ على روكي. كان روكي ممġّلًا بفريŞ قانوني غير فعال، 

وتخلّى عنه المحامي الذź تولّى قضيته عقب إدانته، ففاتته 
المواعيد النهائية للاستđناف. وقد يتم تحديد موعد إعدامه 

في أź وقت، وأمله الوحيد هو أن تمنحه حاكمة ولاية ألاباما 
الرأفة.    

.Ěالرأف ĵرŻما ŽŠرو ĪمنĜ باما أنǘأ ĚŻǘو ĚمŠطالبوا حا

 Ǚانة بĶفي زن Ķĥحت ƿالم ȕيŠحبوا روŉاص
نوافȕĲ في Ĥولة حول العالŪ من ǙĬل 

بŉاŜات بريدية 
أرسلوا بطاقات بريدية لروكي أو صورًا للمكان الźĲ تعيشون 
فيه، أو المكان الźĲ تĲهبون إليه في عطلة، أو الأماكن التي 
تحبونها. تĲكروا أن روكي يجد صعوبة في القراĆة، لĲا اجعلوا 

رسائلكم بسيطة.  

العنوان:
Rocky Myers, AIS 0000Z563

Holman Correctional Facility, M-44
Holman 3700

866 Ross Road
Atmore, AL 36503

USA

يرجى إńافة عنوانكم بالكامل لضمان أن سلطات السجن 
تسمĪ لروكي باستǙم بريده.  

اŠتبوا čلى حاŠمة وǘية أǘباما
 Śالرأفة لروكي مايرز، وتخفي Īطالبوها باستخدام سلطتها لمن

عقوبة الإعدام الصادرة بحقه.   

العنوان: 
حاكمة ألاباما

 Governor of Alabama
  Office of the Governor of Alabama

  600 Dexter Avenue
  Montgomery, AL 36130

USA
LQIR#JRYHUQRU.DODEDPD.JRY :ترونيšالبريد الإل

المخاطبة: السيدة الحاكمة

ROCKY MYERS ي مايرزŠرو
الوǘيات المتحدة الأمريšية



 ŦĤمن أ Ŧńأم تنا
čرساĆ العدالة

ANA MARIA SANTOS CRUZ روزŠ ķآنا مار يا سانتو

Ŧالبرازي
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آنا ماريا سانتوس كروز والدة محبة. تستمتع بحضور 
الحفلات الموسيقية والفعاليات الġقافية مع ابنتها في 

سلفادور، البرازيل. ومع ذلك، منذ وفاة ابنها، بيدرو 
هنريكي، تشعر آنا ماريا وكأن جزءًا منها قد سُلب. 

حقŞ بيدرو هنريكي الكġير في حياته القصيرة. نظم بيدرو 
هنريكي كناشŊ ومناصر لإرساء العدالة العرقية وحقوق 

الإنسان "مسيرات السلام" في توكانو، باهيا، البرازيل. 
جمعت هذه المسيرات السنوية الناس لرفع صوتهم ضد 
انتهاكات الشرňة، بالدرجة الأولى، ضد مجتمعات السود. 

وجوبهت لحظات التضامن هذه بالعداء والترهيب من قبل 
الشرňة. 

بدأ الضباŇ في مراقبة بيدرو هنريكي. هددوه واعتدوا 
عليه بعنŚ بسبب نشاňه. في 27 ديسمبر/كانون الأول 

��20، قُتل بيدرو هنريكي، البالŖ من العمر 31 عامًا. اقتحم 
منزله ثلاثة رجال ملġمين بينما كان نائمًا بجانب صديقته. 

وأُصيب بġماني رصاصات في الرأس والرقبة. تعرفت 
صديقته على الرجال الġلاثة على أنهم ضباŇ شرňة.

هم الضباŇ المشتبه في قتلهم بيدرو هنريكي في عام  ǎات
2019. لكن بعد مرور ما يقرب من خمس سنوات، ما زالوا 
يعملون في قوات الشرňة. لم ينته التحقيŞ في عملية 

القتل، ولم تبدأ المحاكمة بعد. 

على الرغم من التهديدات المستمرة والحزن لفقدان ابنها، 
سعت آنا ماريا بشجاعة للكشŚ عن حقيقة مقتله، ودعت 

السلطات إلى إجراء تحقيŞ شامل ومحاكمة.  

 .Ěدالőال Ćاĸرč ŦĤا من أŲالŅŬ Žا فŻا مارŬć عمواįا

اŠتبوا čلى المدعية العامة
أŌهروا ǚنا ماريا أنها ليسĞ وحيدة

أرسلوا رسائل التضامن للمساعدة في الإبقاĆ على معنويات 
آنا ماريا قوية.

العنوان:
Ana Maria Santos Cruz

c/o Amnesty International Brazil
Rua da Gloria, 344

Rooms 302 and 304
Gloria

CEP: 20241-180
Rio de Janeiro

Brazil
@justicaparapedrohenrique :انستغرام

#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق
 #JusticeForPedroHenrique

 Şتحقي Ćزمة لضمان إجراǙطالبوا باتخاذ جميع التدابير ال
مستقل ومحايد وشامل في مقتل بيدرو هنريكي، وتقديم 

المسČولين عن ذلŢ إلى العدالة في محاكمات عادلة.  

العنوان:
المدعية العامة في باهيا 

General Prosecutor of Bahia
Ministério Público do Estado da Bahia

Quinta Avenida, n° 750, 1° andar
  sala 129, do CAB (Centro Administrativo da Bahia)

CEP 41.745-004
Salvador, BA

Brazil
المخاطبة: السيدة المدعية العامة 

@MPdaBahia :X/تويتر
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

 #JusticeForPedroHenrique

ANA MARIA SANTOS CRUZ روزŠ ķآنا مار يا سانتو
Ŧالبرازي



أسترالياأستراليا

 ŦĤن من أǙńينا
čنŝاı أراńي أĤداįهما

UNCLE PABAI AND UNCLE PAUL بول Ūوالع źبابا Ūالع



Ćالوزرا ĺيĐلى رč تبواŠا
 Şطالبوا بحماية حقوق مجتمعات الأمم الأولى في مضي
توريس، عن طريŞ الحد بسرعة من انبعاĠات الكربون، بما 

يتماشى مع الالتزام العالمي بالحد من الاحتباķ الحرارź إلى 
1.5 درجة مđوية، وبما يتماشى مع أفضل البحوğ العلمية 

المتاحة. 

العنوان: 
رئيس وزراĆ أستراليا 

Prime Minister of Australia
PO BOX 6022

House of Representatives
Parliament House

Canberra ACT 2600
Australia

Ćالمخاطبة: سعادة رئيس الوزرا
www.pm.gov.au/contact-your-pm :ترونيšالبريد الإل

www.facebook.com/AlboMP :şفيسبو
  @AlboMP :X/تويتر
@albomp :انستغرام

#PabaiVCmth, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

العم باباź والعم بول هما قائدان مجتمعيان من شعب غودا 
 Şمالويليجال في الجزء الشمالي من أستراليا في مضي

توريس. عاĻ أسلافهما من السكان الأصليين في الجزر منذ 
آلاف السنين.

الآن، بسبب تŕير المناī، فĎن أسلوب حياتهما، وأنظمة 
المعارف التقليدية، والممارسات الġقافية، والصلات الروحية 

التي انتقلت من جيل إلى جيل يمكن أن تنتهي إلى الأبد. 
يتسبب ارتفاع مستوى سطح البحر في مزيد من الدمار كل عام 
من خلال تĈكل الشواĒň، وتدمير المواقع الġقافية المقدسة 

والمقابر، حيĢ دفن الأجدادȖ وتيبيس بساتين الخضار 
والفاكهة، وتعريض البنية التحتية للجزر للخطر.

لجأ العم باباź والعم بول، اللذان يُشار إليهما بƸ "العم" من 
قبل مجتمعاتهما كرمز للاحترام، إلى المحاكم. يقولان إن 

الحكومة الأسترالية لا تتخذ إجراءات كافية لمنع الضرر الناجم 
عن تŕير المناī، مما يČدź إلى تدمير أراضيهما وثقافتهما.

وما لم يتم اتخاذ إجراءات عاجلة، سيضطر العديد من سكان جزر 
مضيŞ توريس إلى مŕادرة أوňانهم حيĢ ستصبح أجزاء كبيرة 

غير صالحة للسكن. سيكون ذلك بمġابة تدمير للمجتمعات. 
وكما يقول العم باباź: لقد ولدنا في هذه الجزر، فهي أمهاتنا 
وهوياتنا، ومن نكون. لآلاف السنين، صدّت عائلاتنا المحاربة 

أź شخł حاول أخذ أوňاننا منا. ولكن الآن، قد نخسر المعركة 
  ."īير المناŕضد ت

.ĚťĤعا ĚيĬات مناĆراĤč ıاĭĜراليا باĝĸطالبوا أ

UNCLE PABAI AND UNCLE PAUL

العŪ باباź والعŪ بول

أŌهروا للعŪ باباź والعŪ بول ومĥتمعاتهما 
Ūتدعمونه Ūšأن

 ĕهروا لشعوōأرسلوا رسائل تعبر عن الدعم لت
مضيŞ توريس أنكم تدعمونهم في معركتهم  

لحماية منازلهم على الجزيرة.

العنوان: 
Uncle Pabai and Uncle Paul

c/o Amnesty International Australia
Locked bag 23

Broadway, NSW, 2007
Australia

ديسمبر/كانون الأول 2023
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أستراليا



MAUNG SAWYEDDOLLAH ųسويدالل Ŗماون

 ůورį عن şلة فيسبوĆمسا
في ارتšاĕ الفōاĐع 

في ميانمار
ميانمار



 Ŗقبل ست سنوات، لم تكن الحياة سهلة على ماون
سويدالله، لكنه استمتع بلعب كرة القدم، وكان يحلم بأن 

يصبح ňبيبًا. ومع ذلك، في عام 2017، عندما كان عمره 15 
عامًا، انقلبت حياته رأسًا على عقب. 

أňلŞ جيľ ميانمار العنان للتطهير العرقي ضد الروهينŕيا 
 Śوهي أقلية عرقية واجهت عقودًا من التمييز المجح�

الشديد الذź ترعاه الدولة في ميانمار. قُتل الآلاف من 
بوا وعُذبوا وأحرقت قراهم.  ǀيا واغتُصŕالروهين

خوفًا على حياتهم، سار سويدالله وعائلته لمدة 15 يومًا إلى 
بنŕلاديľ. فوصلوا إلى مخيم كوكس بازار للاجđين، حيĢ ما 

زالوا يقيمون. 

يريد سويدالله الآن أن يصبح محاميًا، ويسعى لإرساء العدالة 
للذين يُعانون من حوله. بالإضافة إلى الدراسة، يقوم 

 ،şبحملات من أجل أن تتحمل شركة ميتا، المالكة لفيسبو
مسČولية مساهمتها في ارتكاب الفظائع. قبل سنوات 

من الهجمات، ضخّمت خوارزميات شركة ميتا التحريض ضد 
 ľجي Śعن Ħمما أدى إلى تأجي ،şيا على فيسبوŕالروهين

ميانمار. 

لقد خسر سويدالله وعائلته كل شيء، لكن لا يزال لديه أمل. 
يدعو هو ومجتمعه شركة ميتا إلى دفع تعويضات عن دورها 
في ارتكاب الفظائع، بما في ذلك تمويل البرامĦ التعليمية 

في بازار كوكس. وهو يعتقد أن التعليم سيساعد في إعادة 
بناء حياة الناس المدمرة في مجتمعه.

اţ لمĝĥمőات  ǁőف ŗصاĝŬا Ŧبيĸ وفيرĝا بĝمي ĚŠطالبوا شر
ĸوŻدالųť والروűينŕيا.

اŠتبوا čلى الرĐيĺ التنفيźĲ لشرŠة ميتا 
مارş زوŠربيرغ

طالبوا شركة ميتا بتوفير سبيل انتصاŗ فعال لسويدالله 
ومجتمعات الروهينغيا المتضررة، لأنها عززت الكراهية والتمييز 

  .şد الروهينغيا على منصة فيسبوń

العنوان: 
 œزوكربير şمار

Mark Zuckerberg
Meta CEO

1 Hacker Way
Menlo Park, CA 94205

USA
œالمخاطبة: السيد زوكربير

humanrightsteam@meta.com :ترونيšلǘالبريد ا
 @zuck :انستغرام

 www.facebook.com/zuck :şفيسبو
  ;#PayUpMeta; #RohingyaRemediation هاشتاغ:

#RohingyaReparations; #W4R23 لنكتب_من_أجل_الحقوق#
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MAUNG SAWYEDDOLLAH ųسويدالل Ŗماون

ساعدوا في الإبŝاĆ على معنويات 
سويداللų مرتفعة 

أرسلوا رسائل الأمل والتضامن، لكي يعلم سويدالله 
أنه يحōى بدعمكم في نضاله من أجل الحصول على 

التعويضات. 

العنوان: 
ماونŖ سويدالله 

Maung Sawyeddollah
c/o Amnesty International South Asia Regional Office

23/2 Horton Place
Colombo 7

Sri Lanka
#0_6DZ\HG  :X/تويتر

#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

ميانمار



RITA KARASARTOVA اراسارتوفاŠ ريتا

ا في السĥن  ƻ15 عام ųĤتوا
ا ƻاهر سلميōالت Ęبسب

ŜيرŔيĶستان
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تحب ريتا كاراسارتوفا قضاء الوقت مع أňفالها، وممارسة 
اليوغا، وخياňة الجبة، وهي السترات التقليدية المبطنة التي 

يرتديها الناس في قيرغيزستان. ولكن منذ أكتوبر/تشرين 
الأول 2022، انقلبت حياة ريتا رأسًا على عقب. ألقي القبض 
عليها وقضت شهورًا في زنزانة ضيقة، وحُرمت من الحصول 

على الرعاية الصحية، ولم تستطع رċية أسرتها أو التحدث 
إليها. وهي الآن رهن الإقامة الجبرية وفرŃ عليها حظر تجول 

صارم. 

ريتا مدافعة حقوقية وخبيرة في الحوكمة المدنية. كرست 
حياتها لأكġر من عقد من الزمن لتقديم المشورة القانونية 
المستقلة، ومساعدة الأشخاĿ الذين انتُهكت حقوقهم 

من قبل نظام قانوني فاسد وغير جدير بالġقة. وهي ترأس 
المعهد غير الحكومي للتحليل العام، كما أنها عضو في الحركة 
الديمقراňية المتحدة لقيرغيزستان، التي تكافح الفقر والظلم. 

إلى جانب 26 آخرين، تم القبض على ريتا لمعارضتها اتفاقية 
حدودية جديدة منحت السيطرة على خزان للمياه العذبة 

لأوزبكستان. ودعت الحركة الناس إلى التظاهر السلمي ضد 
الاتفاقية ومطالبة الحكومة بتحقيŞ بالشفافية. مġل الآخرين، 

تخشى ريتا من أن تقيد أوزبكستان أو تمنع الوصول إلى 
المياه، وهو مورد نادر في المنطقة حيĢ يمكن أن يكون 

لفقدان الوصول إليه عواقب وخيمة.

واعتقلت ريتا والآخرون في البداية بتهمة تنظيم "اضطرابات 
جماعية"، ووجهت إليها تهمة محاولة "قلب نظام الحكم 

بعنŚ"، والتي تصل عقوبتها القصوى إلى السجن لمدة 15 
عامًا.

ŗوĜارĸاراŠ اĝŻلر ĚŻرĩطالبوا بال

RITA KARASARTOVA اراسارتوفاŠ ريتا

ا ƻريتا حي Ŧوا على أمŝفلتب
طمđنوا ريتا بأنها ليسĞ وحدها عبر إرسال رسائلكم ورسومات 

الصداقة والأمل.

العنوان: 
Rita Karasartova

c/o Civic Initiatives
Abdrakhmanova 204

Office 14
 Bishkek
 710040

Kyrgyz Republic
 freedomrita@protonmail.com :ترونيšالبريد الإل

www.facebook.com/rita.karasartova :şفيسبو
#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

اŠتبوا للناĘĐ العام
طالبوا بĎطǙق سراħ ريتا فورًا من الإقامة الجبرية، وإسقاط 

جميع التهم الموجهة إليها وتمكينها من القيام بأنشطة حقوق 
الإنسان بدون خوŗ من الانتقام.

العنوان:
السيد النائب العام 

General Prosecutor
A. Toktonalieva Street, 139

 Bishkek
720040

Kyrgyz Republic
 statement@prokuror.kg :ترونيšلǘالبريد ا

www.facebook.com/prokuraturakg :şفيسبو
المخاطبة: السيد النائب العام 

#W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

ŜيرŔيĶستان



JUSTYNA WYDRZYŃSKA اšوستينا ويدرزينسĤ

ا لدفاعها عن  ƻيĐاŅŜ Ğŝلوح
الإĤهاŃ اǚمن

بولندا



اŠتبوا čلى الناĘĐ العام
طالبوه باتخاذ جميع التدابير الǙزمة لضمان إلغاĆ حكم إدانة 

جوستينا الجائر، والإحجام عن توجيه أź تهم أخرń Ŷدها بسبب 
قيامها بالدفاŏ المشروŏ عن حقوق الإنسان.

العنوان:
النائب العام

Prosecutor General
National Prosecutor’s Office

ul. Postępu 3
02-676 Warszaw

 Poland
biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl :ترونيšالبريد الإل

@PK_GOV_PL  :X/تويتر
المخاطبة: السيد النائب العام

#IAmJustyna, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

إن تجربة جوستينا ويدرزينسكا في الإجهاŃ، بدون الحصول 
على دعم أو وصول إلى معلومات موثوقة، أعطتها القوة 

والحافز لمساعدة الأخريات على اتخاذ قرارات مبنية على 
معرفة وافية بشأن حياتهن الإنجابية. شاركت جوستينا في 

 ،Abortion Dream Team Ńجهاǟالأحلام ل Şتشكيل فري
وهي مجموعة ناشطة تناضل ضد وصمة الإجهاŃ، وتقدم 

المشورة بشأن الحصول على الإجهاŃ الآمن في بولندا، 
حيĢ تعتبر القوانين المتعلقة بالإجهاŃ من بين أشد 

القوانين تقييدًا في أوروبا.

في فبراير/شباŇ 2020، كانت جوستينا على اتصال بĈنيا 
�ليس اسمها الحقيقي�. كانت آنيا في علاقة مسيđة، وهي 

حامل ويائسة، وتقول إنها تفضل الموت على الاستمرار في 
حملها. علمت عندها جوستينا، وهي نفسها ضحية لعلاقة 
عنيفة، بأن عليها تقديم المساعدة. فأرسلت إلى آنيا حبوب 

الإجهاŃ التي لديها عبر البريد، لكن شريك آنيا اعترŃ سبيل 
الطرد، واتصل بالشرňة التي بدورها صادرت الحبوب.

في نوفمبر/تشرين الġاني 2021، وجه النائب العام تهمًا إلى 
جوستينا بتهمة "المساعدة في الإجهاŃ". في مارس/آذار 

2023، أدينت وحُكم عليها بتقديم خدمة للمجتمع لمدة ثمانية 
شهور. واستأنŚ محاموها الحكم.

تعد إدانة جوستينا سابقة خطيرة. بدون الدعم والمعلومات 
 şقة التي تقدمها هي ونشطاء آخرون، سيُترġالجديرة بال

الأشخاĿ مġل آنيا بمفردهم وبدون إمكانية الحصول على 
الإجهاŃ الآمن.

 źوتقول جوسيتنا، مظهرة شجاعتها على الرغم من العداء الذ
تواجهه: "كنت مدفوعة بĎرادة المساعدة عندما لم يرد أو 

يستطع أحد آخر تقديم المساعدة. بالنسبة لي، كانت مساعدة 
آنيا أمرًا واضحًا ولائقًا وصادقًا يجب القيام به".

 Ćاŕلč مانŅل ĚمĵǙدابير الĝال ŒميĤ ıاĭĜبا ŧاőال ĘĐطالبوا النا
حįč ŪšاĤ ĚŬوĝĸينا الĥاĐر.

JUSTYNA WYDRZYŃSKA Ĥوستينا ويدرزينسšا

ساعدوا في الإبŝاĆ على 
الروح المعنوية العالية لĥوستينا

أرسلوا لها رسائل الأمل والتضامن.

العنوان:
Justyna Wydrzyńska

c/o Amnesty International Polska
Sapieżyńska 10A
00-215 Warszaw

 Poland
 dla.justyny@amnesty.org.pl :ترونيšالبريد الإل

#IAmJustyna, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق
ديسمبر/كانون الأول 2023
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بولندا



شيماĆ عيسى

تواųĤ سنوات في السĥن

ĺتون

تواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥن
للمĥاهرة بر

تواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥنتواųĤ سنوات في السĥن
للمĥاهرة برأيها

ĺتون
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إن المجاهرة بما تعتقد أنه حŞ يسرź في دماء الناشطة 
شيماء عيسى. شيماء، ابنة سجين سياسي سابŞ، تقول 

الحقيقة في وجه السلطة. حتى لو كلّفها ذلك حريتها.  

عندما جمّد الرئيس التونسي قيس سعيد عمل البرلمان وعزل 
رئيس الوزراء وسيطر على السلطة التنفيذية في البلاد في 

يوليو/تموز 2021، متذرعًا بسلطات الطوارď، كانت شيماء من 
أوائل من عارضوه علنًا. منذ أن هيمن على السلطة، أصبحت 
حقوق الإنسان في تونس أكġر هشاشة من أź وقت مضى. 
تتعرŃ حرية التعبير للهجوم. وتستهدف المحاكم العسكرية 

منتقدź الحكومة، ويفتقر النظام القانوني إلى الاستقلالية.  

إثر لقاء دبلوماسيين أجانب مع شخصيات معارضة تونسية 
أخرى لمناقشة الوضع السياسي في تونس، أُلقي القبض 

على شيماء في 22 فبراير/شباŇ 2023 كجزء من تحقيŞ بشأن 
"مČامرة" مزعومة. وأňُلŞ سراحها في 13 يوليو/تموز بعد 
أكġر من أربعة أشهر من الاحتجاز التعسفي، لكن القضية ما 

زالت جارية، وقد منعتها السلطات من السفر إلى الخارج، 
و"الظهور بالأماكن العامة". كما تحقŞ محكمة عسكرية، تفتقر 

 Ħإلى الاستقلالية، مع شيماء لانتقادها السلطات في برنام
إذاعي. وتواجه عقوبة بالسجن لعقود. 

لكن شيماء لن تستسلم. صاحت شيماء في مكتب القاضي 
قائلةً: "هل هذه هي تونس؟ هل هذه هي تونس التي 

درسنا فيها أنا وأنت؟ هل هذه هي تونس التي حلمنا بها؟" 
وأثناء اقتيادها إلى السجن، محاňة بضباŇ الشرňة، ابتسمت 

شيماء ورفعت قبضتها وغنت النشيد الوňني.     

 .ŹĹعي ĆيماĽل Ěťامšال ĚŻرĩطالبوا بال

شيماĆ عيسى

أŌهروا لشيماĆ أنها ليسĞ وحيدة 
أرسلوا رسائل الأمل والتضامن لشيماĆ. أعلِموها أنكم 

تدعمونها في نضالها من أجل حقوق الإنسان في تونس.
   

العنوان: 
شيماĆ عيسى 

إلى عناية منōمة العفو الدولية  
مكتب تونس الإقليمي  

24 Avenue de la livre
ńفاŗ البحيرة � 
تونس العاصمة 

تونس 
 @IssaaChaima  :X/تويتر

#FreeChaima, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

تواصلوا مع رĐيĺ الĥمهورية التونسية 
طالبوا السلطات التونسية بĎسقاط التحقيŞ الźĲ لا أساķ له، 
 Ȗعيسى Ćة على شيماńالمفرو Ŷفورًا، إلى جانب القيود الأخر

لأنها تتعلŞ فقŊ بممارسة حقوقها الإنسانية.  

العنوان: 
رئيس الجمهورية التونسية 

   FRQWDFW#FDUWKDJH.WQ البريد الإلšتروني
ZZZ.IDFHERRN.FRP�3UHVLGHQFH.WQ :şفيسبو

  #7Q3UHVLGHQF\ :X/تويتر
 #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

المخاطبة:  فخامة الرئيس   

ĺتون



أحمد منصور

ĥن لمĥاهرتų بالحŝيŝة  ƿس
في وųĤ السلŉة

الإمارات العربية المتحدة 

في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة
الإمارات العربية المتحدة 

في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة
الإمارات العربية المتحدة الإمارات العربية المتحدة 

في وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉةفي وųĤ السلŉة
الإمارات العربية المتحدة الإمارات العربية المتحدة 
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أحمد منصور أب وزوج ودود. وهو شاعر ومدوّن ومدافع عن 
حقوق الإنسان. يُحتجز حاليًا في زنزانة في سجن الصدر، بأبو 

ظبي، في الإمارات العربية المتحدة. يقضي أيامه في زنزانة 
منعزلة، بدون أن يتمكن من الحصول على كتب أو أقلام أو 

أوراق. ليس لديه حتى سرير. 

وما جريمته؟ قول الحقيقة. قبل إلقاء القبض عليه، كان أحمد 
أحد الأصوات القليلة داخل الإمارات العربية المتحدة التي 

تزود بقية العالم بمعلومات موثوقة ومستقلة حول انتهاكات 
حقوق الإنسان في البلاد. وقد أثار دائمًا مخاوف بشأن 

الاحتجاز والتعذيب والمحاكمات الجائرة للأصوات المعارضة. 
تحدث عن مشاكل بنظام العدالة والقوانين المحلية التي 

تنتهك القوانين الدولية.

ولأجل هذا يدفع أحمد ثمنًا باهظًا. في مارس/آذار 2017، 
داهمت قوات الأمن الإماراتية منزله وألقت القبض عليه. لم 
يعرف أحد، ولا حتى عائلته، مكان احتجازه لمدة تزيد عن عام. 
في مايو/أيار 2018، حُكم على أحمد بعقد من السجن بتهم 

من بينها "إهانة الإمارات ورموزها".

واحتجاجًا على ظروف سجنه، لجأ أحمد مرتين إلى الإضراب عن 
الطعام، مما أدى إلى فقدانه كميات كبيرة من الوزن، وتعريض 
حياته للخطر. على الرغم من ذلك، لا يُسمح له بالخروج إلا ثلاث 
مرات في الأسبوع، عندما يُخرج الحراس جميع السجناء الآخرين 
من الفناء، ويقضي أحمد وقته القليل في الشمس بمفرده.     

طالبوا الإمارات بالإفراج عن أحمد منصور فورًا وبدون قيد 
أو شرط. 

أحمد منصور

ساعدوا في الحفاظ على الروح المعنوية 
الحية لأحمد

أرسلوا له رسائل الأمل والتضامن.  

العنوان: 
أحمد منصور  

S.F إلى عناية السيدة
مركز الخليج لحقوق الإنسان 

صندوق بريد 245
صيدا
لبنان

 @Ahmed_Mansoor :X/تويتر
#FreeAhmed, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

يرجى نشر صور بطاقاتكم ورسائلكم الخاصة بأحمد على 
وسائل التواصل الاجتماعي حتى تتمكن عائلته من رؤيتها.

تواصلوا مع الشيخ محمد بن زايد آل نهيان
أخبِروه بأنه يجب الإفراج عن أحمد منصور فورًا وبدون قيد أو 

شرط، لأنه سُجن بسبب نشاطه الحقوقي السلمي ليس إلا.

العنوان:
رئيس دولة الإمارات العربية المتحدة 

الشيخ محمد بن زايد آل نهيان 
إلى عناية سفارة الإمارات العربية المتحدة في بلدكم أو بلد 

مجاور لكم.   
@MohamedBinZayed :X/تويتر

@mohamedbinzayed :انستغرام
المخاطبة: سمو الشيخ

للحصول على أكبر فرصة لرؤية الرئيس لرسائلكم، يرجى 
التقاط صور لها ونشرها على تويتر وانستغرام، مع ذكر 

حسابات الرئيس على المواقع. 

#FreeAhmed, #W4R23 هاشتاغ: #لنكتب_من_أجل_الحقوق

الإمارات العربية المتحدة
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منōمة العفو الدولية حرŠة عالمية تŪŅ ما يĶيد 
 Ūعال ŦĤلون من أńينا łيين شخǙعلى 10 م

يتمتع فيų الĥميع بحŝوŜهŪ الإنسانية�

وتتمŦġ رċية المنōمة في أن يتمتع Ĥميع 
البشر بĥميع حŝوś الإنسان المنصوĿ عليها 

 ůيرŔالإنسان و śوŝن العالمي لحǙفي الإع
من المعايير الدولية لحŝوś الإنسان�

ونحن مستŝلون عن أź حšومة أو أيديولوĤية 
 Ūويت ȕينį ية أوįتصاŜسياسية أو مصلحة ا

 ȕناĐاŅأع ŦبŜ أساسي من Ŧšتمويلنا بش
والتبرعات العامة�والتبرعات العامة�

Im
ages ©

 A
m

nesty International, ©
 A

m
nesty International N

igeria




