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ÉCRIVEZ UNE LETTRE, 
SIGNEZ UNE PÉTITION, 
ENVOYEZ UN TWEET 

Dans plus de 200 pays et territoires, 
des personnes participent à 
toutes sortes d’événements.

Elles écrivent des millions 
de lettres, de courriels et de 
messages sur les réseaux 
sociaux, et signent des pétitions.

Elles soutiennent des individus et 
des groupes harcelés, menacés et 
emprisonnés uniquement en raison 
de ce qu’ils sont et de leurs activités.

Elles font pression sur 
des gouvernements, 
des dirigeant·e·s et des 
décideurs·deuses.

Elles expriment 
leur soutien et leur 
compassion envers 
des personnes en 
danger et leur famille.

Et elles font bouger les choses en contribuant 
à la libération de militant·e·s, en obtenant 
justice pour des personnes dont les droits 
ont été bafoués et en protégeant celles et 
ceux qui plaident pour le changement. 

COMMENT ÇA MARCHE ?
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VOS MOTS ONT 
DU POUVOIR 

UNE DÉFENSEURE DES DROITS HUMAINS ACQUITTÉE 
Rita est une défenseure des droits humains et spécialiste de la 
gouvernance civique. Pendant plus de 10 ans, elle a passé sa vie 
à donner des conseils juridiques indépendants, aidant ainsi les 
personnes dont les droits ont été violés par un système juridique 
corrompu et peu fiable. Rita a été arrêtée en même temps que 
26 autres personnes pour s’être opposée à un nouvel accord 
frontalier qui donnait le contrôle d’un réservoir d’eau potable 
à l’Ouzbékistan. Inculpés de tentative de « renversement du 
gouvernement par la force », infraction passible d’une peine 
maximale de 15 ans d’emprisonnement, Rita et au moins 
21 autres prévenu·e·s ont été acquittés le 14 juin 2024.

DES MILITANTES DE L’OPPOSITION LIBÉRÉES
Les militantes de l’opposition Cecillia Chimbiri, Joanah Mamombe 
et Netsai Marova ont été enlevées, torturées et emprisonnées 
après avoir participé à une manifestation. Elles ont été 
inculpées de « communication d’informations mensongères » 
et d’« obstacle à l’exercice de la justice ». Après avoir figuré 
dans l’édition 2022 d’Écrire pour les droits, Cecillia et Joanah 
ont été acquittés par la Haute Cour le 4 juillet 2023. 
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 « Je tiens à exprimer mon 
immense, immense gratitude… 
Vos actions opportunes – ces 
lettres, pétitions, signatures, et 
le grand nombre de lettres qui 
sont arrivées jusqu’au tribunal, 
jusqu’au bureau du procureur – 
tout cela était très puissant. En 
fait, cela nous a donné une force 
énorme… Bien sûr, l’acquittement 
était totalement inattendu. Je ne 
sais même pas comment intégrer 
tout cela. Dans notre tête, nous 
avions ressassé toutes sortes 
de scénarios, avec des issues 
différentes, mais jamais nous 
n’aurions pensé que nous serions 
tous·tes acquitté·e·s ! Je vous 
remercie tous et toutes. »
Rita Karassartova, Kirghizistan 

 « Je me sens tellement 
soulagée. Je vous remercie 
pour cette formidable 
campagne Écrire pour les 
droits. Je vous en serai 
toujours reconnaissante. 
C’est comme si j’étais 
libérée d’un poids immense. 
Lire toutes ces lettres et 
ces cartes m’a donné le 
sentiment d’être aimée et 
appréciée. »  
Cecillia Chimbiri, Zimbabwe 



Depuis plus de 20 ans, la campagne annuelle d’Amnesty 
International Écrire pour les droits transforme la vie 
de personnes dont les droits ont été bafoués. Faisant 
appel au pouvoir des mots, les sympathisant·e·s d’Écrire 
pour les droits s’unissent derrière un objectif commun : 
ensemble, nous pouvons changer des vies positivement.

Cette année, notre campagne met en avant des 
personnes du monde entier, ayant toutes en commun 
d’avoir vu leurs droits humains bafoués, que ce soit 
par leur gouvernement, par la police, ou encore par 
de grandes entreprises. Elles sont prises pour cible en 
raison de leur identité et de leur activité. Ensemble, 
nous pouvons lutter pour leurs droits.

Rejoignez-nous dès aujourd’hui. Écrivez une lettre, 
changez une vie.

PASSEZ À L’ACTION DÈS AUJOURD’HUI
1.	 Renseignez-vous sur les personnes pour 

lesquelles nous luttons :  
www.amnesty.org/fr/writeforrights 

2.	 Contactez l’équipe d’Amnesty 
International présente dans votre pays : 
www.amnesty.org/fr/countries 

3.	 Envoyez un message de soutien 
en identifiant @Amnesty et en 
utilisant le hashtag #W4R24 

ÉCRIVEZ UNE LETTRE, 
CHANGEZ UNE VIE 
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