
ÉCRIVEZ. 
DES VIES SONT 
EN JEU.

ÉCRIRE 
POUR LES 
DROITS



COMMENT 
ÇA

... participent à toutes 
sortes d'événements dans 
des cafés, des écoles,  
des maisons de quartier...

... lors desquels des 
sympathisants écrivent  
des millions de lettres,  
de courriels et de tweets, 
et signent des pétitions...

... en faveur de 
personnes victimes 
de torture, privées 
de refuge ou encore 
emprisonnées pour 
s'être exprimées...

... et font pression sur 
des gouvernements, 
des dirigeants et des 
décideurs...

... tout en exprimant 
leur soutien et leur 
affection envers les 
personnes et leur 
famille...

... aidant ainsi à faire 
changer les choses : des 
militants sont libérés, 
des tortionnaires 
condamnés, des lois 
injustes modifiées.

Des militants dans  
plus de 200 pays  
et territoires...

ENVOYEZ UN TWEET...

ÉCRIVEZ UNE LETTRE,
SIGNEZ UNE PÉTITION, 

Participez à Écrire pour les droits. 
Vos messages peuvent protéger des 
hommes et des femmes contre la 
violence, dans le monde entier. 
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LIBÉRÉ AUX 
ÉTATS-UNIS

Après 44 ans de détention 
à l'isolement, Albert 
Woodfox a finalement été 
libéré en 2016. Plus de 
240 000 personnes lui ont 
adressé des messages de 
soutien et ont réclamé sa 
libération. 

LE MYANMAR 
ABANDONNE SES 
ACCUSATIONS

Phyoe Phyoe Aung, arrêtée 
pour avoir organisé des 
mouvements pacifiques  
de protestation avec  
des étudiants, a été 
libérée en 2016. Des 
sympathisants du monde 
entier avaient envoyé 
plus de 394 000 lettres, 
courriels, tweets et autres 
messages de soutien. 

LIBÉRÉE AU 
MEXIQUE

Yecenia Armenta Graciano 
a été libérée en 2016. On 
l’avait violée et battue pour 
lui extorquer des aveux qui 
avaient servi de base à sa 
condamnation. Quelque 
318 000 personnes dans le 
monde ont écrit des lettres 
pour exiger sa libération.

« Vos lettres ont été une 
source d’inspiration. J’ai 
compris que le monde 
nous regardait et nous 
encourageait, que nous 
n’étions pas seuls. »

« Sans ce soutien, ma 
libération n’aurait pas été 
possible. »

« Vos messages, qui ont 
franchi les murs de la 
prison, m'ont apporté 
énormément de force. »

VOS LETTRES ONT CHANGÉ 
DES VIES.
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1  Renseignez-vous sur les personnes pour lesquelles 
nous luttons : www.amnesty.org/fr/writeforrights 

2  Contactez l'équipe d'Amnesty International présente 
dans votre pays : www.amnesty.org/fr/countries 

3  Envoyez un message de soutien sur Twitter à  
@AmnestyOnline en utilisant le hashtag #W4R.

ÉCRIVEZ UNE LETTRE, 
CHANGEZ UNE VIE

PASSEZ À L’ACTION DÈS AUJOURD’HUI

Dans le monde entier, la liberté est menacée. Des militants sont 
enfermés uniquement pour avoir exprimé leurs opinions. Des 
manifestants sont torturés et injustement incarcérés. Les réfugiés  
sont laissés dans les limbes au lieu d’être accueillis en sécurité. 

Vos lettres, messages et actions vont faire pression sur les 
décideurs et les pousser à agir immédiatement. Avec votre aide, les 
gouvernements devront rendre des comptes. Des prisonniers d’opinion 
seront relâchés. Et plus de gens seront libres de vivre leur vie.
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