
အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔ 
သတင္း ထုုတ္ျပန္ခ်က္ 
 
ကန္႕သတ္။   ။ ၂၀၁၇ ေမ ၁၆ ျဗိတိသွ် ေႏြရာသီ စံေတာ္ခ်ိန္ ၀၀း၀၁ နာရီအထိ မထုတ္ျပန္ရန္  

 
လူ႔အခြင့္အေရး လႈပ္ရွားသူမ်ားအေပၚတုုိက္ခုုိက္မႈမ်ား 
ကမၻာတဝန္းတြင္ အေရးေပၚအေျခအေနေရာက္ 
 
 လူ႔အခြင့္အေရးကုုိ ကာကြယ္ေနသူမ်ားအား တုုိက္ခုုိက္မႈမ်ား ဆက္တုုိက္ ျဖစ္ပြားေနျခင္းကုုိ 

ရပ္တန္႔ရန္ အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က ‘ရဲဝံံ႕ရင္ဆုိင္’ ဟူသည့္ 
အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လႈပ္ရွားမႈအသစ္ တစ္ခုုကုုိ စတင္လုုိက္သည္။ 

 လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူ ၂၈၁ ဦး ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္တြင္ အသက္ဆံုုးခ့ဲသည္။ ၂၀၁၅ 
ခုုႏွစ္က ေသဆံုုးခ့ဲသည့္ ၁၅၆ ဦး ထက္ အေရအတြက္ တုုိးလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ားသည္ ဆိုုးသြမ္းသူမ်ားအျဖစ္ ပံုုေဖာ္ေျပာဆုုိခံရျခင္း၊ 
အရပ္ဖက္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ဖိႏိွပ္ခံရျခင္းႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေထာက္လွမ္းခံရျခင္းမ်ား၊ 
ယခင္မႀကဳံခ့ဲဘူးသည့္ တုုိက္ခုုိက္မႈမ်ားကုိ ကမၻာတဝန္းတြင္ ရင္ဆုုိင္ေနရသည္။ 

 
ကမၻာတဝန္းမွ လူမႈအဖြ႔ဲအစည္းေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေရွ႕ေနမ်ား၊ သတင္းသမားမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ 
လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ားသည္ ယခင္မႀကဳံဘူးသည့္ ဖိႏွိပ္၊ ၿခိမ္းေျခာက္ 
အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုုိင္ေနရၾကသည ္ဆုိသည္အ့ခ်က္ကုိ တရားမမွ်တမႈကုုိ 
ရင္ဆုုိင္ေျဖရွင္းေနၾကသည့္ ယင္းက့ဲသိုု႔ ရဝဲံ့သူမ်ားအား တုုိက္ခိုုက္ေနမႈမ်ားကုုိ ရပ္တန္႔ရန္ 
ေတာင္းဆုုိသည့္ ကမၻာတဝန္းလႈပ္ရွားမႈ အသစ္တစ္ခုုကုုိ စတင္လ်က္ အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က သတိေပးလုုိက္ပါသည္။  
 
 “လူ႔အခြင့္အေရးကုုိ ကာကြယ္ဖိုု႔ ဆုုိတ့ဲ အခြင့္အေရးကုုိပဲ အစုုိးရေတြ၊ လက္နက္ကုုိင္အဖြဲ႔ေတြ၊ 
စီးပြားေရး ေကာ္ပိုုေရးရွင္းႀကီးေတြနဲ႔ တျခားအာဏာရိွသူေတြက အျပင္းအထန္ 
တုုိက္ခိုုက္လာတာကုုိ ေတြ႔ေနရတာ ျဖစ္တယ္။ ဒီလိုု ကမၻာတဝန္းတုုိက္ခိုုက္မႈေတြကုုိ အဓိက 
ခံေနရသူေတြကလူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူေတြ ျဖစ္တယ္” လုုိ႔ အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔၏ အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴး ဆာလင္းလ္ရွက္တီက ေျပာပါတယ္။ 
 
 “သမၼတပူတင္၊ သမၼတ ရီွန႔ဲ သမၼတ အယ္လစီစီတိုု႔က စၿပီး ကမၻာ့တုုိက္ႀကီးတုုိင္းမွာ ရိွတဲ ့
ေခါင္းေဆာင္ေတြက လြတ္လပ္၊ တရားမွ်တၿပီး ညီမွ်တ့ဲ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုု ျဖစ္လာဖိုု႔ လိုုအပ္တ့ဲ 
အေျခခံအုုတ္ျမစ္ေတြကုုိ တုုိးတုုိးၿပီး ၿဖိဳဖ်က္လာေနပါတယ္။ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္ 
လႈပ္ရွားသူေတြရဲ႕ ဆႏၵထုုတ္ေဖာ္ခြင့္ကိုု ပိတ္ပင္တာ၊ သူတုုိ႔ကုုိ ေစာင့္ၾကည့္ေထာက္လွမ္းတာ၊ 
သူတုုိ႔နဲ႔ သူတိုု႔ရ႕ဲ အသုုိင္းအဝန္းကုုိ ပစ္မွတ္ထားၿပီး ေႏွာက္ယွက္၊ ၿခိမ္းေျခာက္တုုိက္ခိုုက္ 



တာေတြလုုပ္ၿပီး အစုုိးရေတြက ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ရ႕ဲ အခြင့္အေရးေတြအတုုိက္ တုုိက္ပြဲဝင္ေပးေနသူေတြ 
လုုပ္ခြင့္မရေအာင္ ပိတ္ဆုုိ႔တားဆီးေနပါတယ္။” 
 
လႈပ္ရွားမႈ အသစ္စတင္လုုိက္ျခင္းနဲ႔အတူ ဒီကေန႔ ထုုတ္ျပန္လုုိက္ေသာ ‘ၿခိမ္းေျခာက္ခံေနရတ့ဲ 
လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ား - အရပ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းအတြက္ 
ေနရာက်ဥ္းေျမာင္းလာမႈ’ ဆုုိသည့္ အစီရင္ခံစာအသစ္တြင္ အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က လူ႔အခြင့္အေရးကုုိ ကာကြယ္ေနသူမ်ား ရင္ဆုုိင္လာေနရေသာ 
မႀကဳံစဖူး အႏၱရာယ္မ်ား အေၾကာင္း အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္ရန္ 
ႀကိဳးပမ္းျခင္းသည္ အသက္အႏၱရာယ္ႏွင္ ့နီးစပ္ေသာ အလုုပ္ျဖစ္လာပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္တြင္ 
ကမၻာတဝန္း လူ႔အခြင့္အေရးကုုိ ကာကြယ္ေသာ လူေပါင္း ၂၈၁ ေယာက္အသက္ဆံုုးခဲ့သည္။ 
၂၀၁၅ ခုုႏွစ္က ၁၅၆ ဦး ေသဆံုုးခဲ့ျခင္းထက္ အေရအတြက္ ပိုုမ်ားလာျခင္း ျဖစ္သည္ဟုု 
ေရွ႕တန္းမွကာကြယ္ေနသူမ်ား (Front Line Defenders) ဆိုုေသာ အစိုုးရႏွင့္ 
မသက္ဆိုုင္သည့္အဖြဲ႔၏ အေထာက္အထားမ်ားအရ သိရသည္။ 
 
 “လူ႔အခြင့္အေရးေတြကုုိ ဖ်က္ဆီးေခ်မြခ်င္တဲ ့အာဏာရွင္ေခါင္းေဆာင္ေတြက သူတုုိ႔သာလွ်င္ 
ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ အက်ိဳးစီးပြားကုုိ ေဖာ္ေဆာင္ေပးလုုိစိတ္ရွိတယ္လိုု႔ ကၽြန္ေတာ္တိုု႔ကုုိ 
ယံုုၾကည္ေစခ်င္ၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ တကယ္တမ္းက သူတုုိ႔မွာ အဲဒီလုုိ ဆႏၵမရိွပါဘူး။ 
အမွန္ကေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ရ႕ဲ လူ႔အခြင့္အေရးေတြကုုိ ကာကြယ္ေပးေနၾကသူေတြ၊ 
ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔အတြက္ ရပ္ခံ ေဆာင္ရြက္ေပးေနသူေတြသာ အဲဒီလုုိ လုုပ္ရတ့ဲဲအတြက္ဆုုိၿပီး 
ဖိႏွိပ္မႈေတြနဲ႔ ရင္ဆုုိင္ေနရတာပါ။ အခုု ၂၀၁၇ ခုုႏွစ္အေရာက္မွာ အစုုိးရေတြရဲ႕ 
ဖိႏွိပ္ခ်ဳပ္ျခယ္မႈေတြေၾကာင့္ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူေတြရဲ႕ အေနအထားက 
စိုုးရိမ္စရာ အေျခအေနကုုိ ေရာက္ေနပါၿပီ။” ဟုု ဆာလင္းလ္ရွက္တီက ဆိုုပါသည္။ 
 
 
လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူေတြကုုိ ႏိွမ္နင္းရာမွာ အသံုုးျပဳတ့ဲ နည္းလမ္းေတြ တိုုးပြားလာေန 
 
ေစာင့္ၾကည့္ေထာက္လွမ္းျခင္း၊ နည္းပညာအသစ္မ်ား အသံုုးျပဳျခင္း၊ ဥပေဒမ်ားကုုိ 
ထင္သလုုိအသံုုးျပဳျခင္းႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ဆႏၵထုုတ္ေဖာ္မႈမ်ားအား ၿဖိဳခြင္းျခင္းမ်ားကုုိ 
စုုေပါင္းအသံုုးျပဳျခင္းျဖင့္ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ားအတြက္ မႀကဳံဖူးေအာင္ 
အႏၱရာယ္မ်ား ရွိလာေစသည္ဟုု အစီရင္ခံစာက သတိေပးထားပါသည္။ 
 
အသံုုးမ်ားလာေနေသာ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ အြန္လိုုင္း အပါအဝင္ နည္းပညာသစ္မ်ားကုုိ အသံုုးျပဳ၍ 
ပစ္မွတ္ထား ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားကုုိ ၿခိမ္းေျခာက္ကာ 
အသံတိတ္သြားေအာင္ ျပဳလုုပ္ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။   
 
ျပည္ပသုုိ႔ ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနရေသာ ဘာရိန္းႏိုုင္ငံမွ လူ႔အခြင့္အေရး 
ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ားကုုိ ၎တုုိ႔၏ အစုုိးရမွ spyware အြန္လိုုင္း ေထာက္လွမ္းေရးအပ္ပ္မ်ား 
သံုုး၍ ေျခရာခံျခင္း၊ အစိုုးရမ်ားကလည္း လူတစ္ဦးခ်င္းစီ အခ်င္းခ်င္း အြန္လုုိင္းမွ 
ဆက္သြယ္ေျပာဆုုိမႈမ်ားကုုိ ေဖာ္ထုုတ္ရန ္ဝွက္စာကီးမ်ားကုုိ ထုုတ္ျပန္ေပးရန္ ျဖစ္လာႏိုုင္သည့္ 



အက်ိဳးဆက္မ်ားကုုိ မစဥ္းစားပ ဲကုုမၸဏီမ်ားကုုိ ညႊန္ၾကားျခင္းမ်ား ျပဳလုုပ္လာၾကသည္။ 
ယူေကတြင္လည္း ရတဲပ္ဖြဲ႔က သတင္းသမားမ်ားကုုိ ၎တုုိ႔၏ သတင္းရင္းျမစ္မ်ားကုုိ 
ေဖာ္ထုုတ္ရန္အတြက္ ေစာင့္ၾကည့္ ေထာက္လွမ္းၾကသည္။ 
 
မကၠဆီကိုု ႏွင့္ ရုုရွားတုုိ႔တြင္ လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင့္ သတင္းသမားမ်ားကုုိ 
သိကၡာခ် နာမည္ဖ်က္ရန္ႏွင့္ ထိတ္လန္႔ ေၾကာက္ရြံ႔သြားေစရန္ မမွန္သတင္းမ်ားကုုိ 
စုုစည္းျဖန္႔ခ်ိသည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား တုုိး၍ျပဳလုုပ္လာေနသည္။ 
 
ဤဖိႏွိပ္မႈ ပုုံစံအသစ္မ်ားမွာ ယခင္ရွိႏွင့္ၿပီးသား ၿခိမ္းေခ်ာက္သတ္ျဖတ္မႈ၊ အစေဖ်ာက္မႈ၊ 
ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ဆႏၵထုုတ္ေဖာ္ျခင္းကုုိ ၿဖိဳခြမဲႈ၊ ရာဇဝတ္မႈအပါအဝင္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဥပေဒမ်ားကုုိ 
အလြသံုုဲးၿပီး လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္လႈပ္ရွား သူမ်ားကုုိ အေရးယူမႈ အစရိွေသာ 
အႏၱရာယ္ေပးႏုုိင္သည့္ ဖိႏွိပ္မႈ လက္နက္မ်ားအေပၚတြင္ ထပ္ဆင့္ သံုုးလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 
အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔၏ ေလ့လာခ်က္အရ ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္တြင္ - 

 
-  လူ႔အခြင့္အေရးအတြက္ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ ေတာင္းဆုုိမႈျဖင့္ အသတ္ခံရမႈမ်ား အနည္းဆံုုး ႏုုိင္ငံ 
၂၂ ႏုုိင္ငံတြင္ ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ 
- လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူမ်ားအား သိကၡာခ် နာမည္ဖ်က္သည့္ လႈပ္ရွားမႈမ်ား ႏုုိင္ငံ ၆၃ 

ႏိုုင္ငံတြင္ ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ 
- ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ လႈပ္ရွားေတာင္းဆုုိရုုံျဖင့္ ဖမ္းဆီးထိမ္းခံရမႈမ်ား ႏုုိင္ငံ ၆၈ နုုိင္ငံတြင္ 

ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ 
- ၿခိမ္းေျခာက္တုုိက္ခိုုက္ခံရမႈ ၉၄ ႏုုိင္ငံတြင္ ေတြ႔ခဲ့ရသည္။ 

 
 “အစိုုးရေတြဟာ လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူေတြကုုိ တုုိက္ရိုုက္တိုုက္ခိုုက္ ၿခိမ္းေျခာက္တာေတြ 
မလုုပ္ရင္ေတာင္ အဲဒီလူေတြကုုိ အၾကမ္းဖက္သမားေတြ၊ ႏိုုင္ငံျခား သူလွ်ိဳေတြဆုုိတဲ ့အျမင္မ်ိဳး 
ျဖစ္ေပၚေအာင္ ပုုံေဖာ္ေျပာဆုုိၿပီး ရန္လုုိတ့ဲ သေဘာထားမ်ိဳးေတြ ျဖစ္လာေစေအာင္ 
ဖန္တီးၾကပါတယ္။ လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူေတြဟာ သူတုုိ႔ ေျပာသလုုိ လူေတြ လံုုးဝ 
မဟုုတ္ၾကပါဘူး” ဟုု ဆာလင္းလ္ရွက္တီက ဆုုိသည္။ 
 
 “အခုုေမးရမယ့္ ေမးခြန္းက ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ ဒီအတုုိင္းရပ္ၾကည့္ၿပီး လြတ္လပ္ၿပီး တရားမွ်တတ့ဲ 
လူ႔အဖြဲ႔အစည္း ျဖစ္လာေစဖုုိ႔ ေနာက္ဆံုုးခံတပ္လုုိ႔ ေျပာႏုုိင္တဲ ့လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူေတြကုုိ 
အစုုိးရေတြက အစေဖ်ာက္ဖုုိ႔ ႀကိဳးစားေနတာေတြကုုိ ဆက္အျဖစ္ခံမွာလား။ ဒါမွ မဟုုတ္ 
ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔လည္း စုုေပါင္းရပ္တည္ၿပီး အဲဒီလုုိ မလုုပ္ႏိုုင္ေအာင္ႀကိဳးစားၾကမွာလား။” 
 
 “ရဲဝ့ံသူမ်ားကုုိ ကာကြယ္ေပးေရး” ကမၻာတဝန္းလႈပ္ရွားမႈ အသစ္တစ္ခုု အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔စတင္ 
 
 



လူ႔အခြင့္အေရး ကာကြယ္သူမ်ား ရင္ဆိုုင္လာေနရေသာ ယခင္ကႏွင့္ မတူသည္ ့အႏၱရာယ္မ်ားကုုိ 
သတိျပဳမိၿပီး အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က ‘ရဝဲံ့ရင္ဆိုုင္’ ဟူသည့္ 
အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာလႈပ္ရွားမႈ အသစ္တစ္ခုုကုုိ ယေန႔ စတင္လုုိက္ၿပီး လူသားအားလံုုး၏ 
ေမြးရာပါဂုုဏ္သိကၡာႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရးမ်ား အတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနသူမ်ား၏ 
တရားဝင္လုုပ္ငန္းမ်ားကုုိ အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ ၎တုုိ႔၏ လြတ္လပ္မႈႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္လံုုၿခဳံေရးကုုိ အာမခံေပးရန္ အစုုိးရမ်ားကုုိ တုုိက္တြန္းေတာင္းဆုုိလုုိက္သည္။ 
 
ကုုလသမဂၢ၏ ၁၉၉၈ခုုႏွစ္ လူ႔အခြင့္အေရးကာကြယ္သူမ်ား ဆုုိင္ရာ ေၾကညာစာတမ္းပါ 
အခ်က္မ်ားကုုိ လိုုက္နာရန္ ကတိျပဳထားသည့္ ႏုုိင္ငံမ်ားက ယင္းကတိကဝတ္မ်ားကုုိ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္လည္း အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႔ဲက 
ေတာင္းဆုုိသည္။ ယင္းေၾကညာစာတမ္းတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးကုုိ ကာကြယ္ေနသူမ်ား၏ 
အေရးပါေသာ က႑ကုုိ အသိအမွတ္ျပဳရန္ႏွင့္ ၎တုုိ႔အား အကာအကြယ္ေပးရန္ ထိေရာက္ေသာ 
အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ထားရန္ ႏုုိင္ငံမ်ားအား တုုိက္တြန္းထားသည္။ 
 
ယခုု ကမၻာတဝန္း လႈပ္ရွားမႈတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးအတြက္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရင္း အႏၱရာယ္ႏွင့္ 
အနီးဆံုုးရင္ဆိုုင္ေနရသူမ်ား၏ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုုိ မီးေမာင္းထုုိးေဖာ္ျပၿပီး အစုုိးရမ်ားႏွင့္ အာဏာရိွသူမ်ား 
အဆံုုးအျဖတ္ျပဳနုုိင္သူမ်ားကုုိ ဥပေဒဆုုိင္ရာ မူေဘာင္မ်ား အားေကာင္းလာေအာင္ လုုပ္ေဆာင္ရန္ 
ဖိအားေပး တုုိက္တြန္းသြားမည္။ အျပည္ျပည္ဆုုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႔ဲသည ္
လႈပ္ရွားတက္ၾကြသူမ်ားကုုိ တုိက္ခိုုက္မႈမ်ားကုုိလည္း ဆက္လက္ စုုံစမ္းေဖာ္ထုုတၿ္ပီး 
ေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ လႈံ႔ေဆာ္လႈပ္ရွားသူမ်ားႏွင့္ လက္တြၿဲပီး လူထုုလႈပ္ရွားမႈမ်ား 
ျဖစ္ေပၚလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္သြားမည္။ 
 
“ဖရက္ဒရစ္ ေဒါက္ဂလပ္၊ အင္မီလီ ပင့္ဟာ့စ္၊ ရိုုဆာပါ့က္စ္၊ ဘ ီအာ အမ္ဘက္ကာ တုုိ႔ကေန 
နယ္လဆင္မန္ဒဲလားအထိ ရွိေနတ့ဲ အေျခအေနကုုိ လက္မခံပ ဲအမွန္တရားအတြက္ 
ရပ္တည္တုုိက္ပြဲဝင္သြားခ့ဲၾကတဲ့ သာမန္လူေတြရဲ႕  ဇာတ္လမ္းေတြ သမုုိင္းမွာ 
အျပည့္ရွိခဲ့ပါတယ္။”ဟုု ဆာလင္းလ္ရွက္တီက ေျပာပါသည္။ 
 
“ရဝဲံ့တ့ဲ စိတ္ဓာတ္ေတြက ဒီကေန႔အထိလည္း ရွင္သန္ေနဆဲပါ။ မာလာလာ ယူဆြတ္ဇိုုင္း ပျဲဖစ္ျဖစ္ 
ခ်ယ္ဆီးမန္းနင္းပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔အတြက္ အႏၱရာယ္ႀကီးေတြကိုု ရင္ဆုုိင္ေပးေနသူေတြ 
ဒီကေန႔မွာလည္း ေတြ႔ေနရဆဲပါပဲ။” 
 
“သူတုုိ႔ရ႕ဲ သတိၱမ်ိဳးေတြသာ မရွိခဲ့ရင္ ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ ကမၻာႀကီးဟာ မွ်တမႈနည္းမယ္၊ တရားမွ်တမႈ 
ေလ်ာ့မယ္၊ တန္းတူညီမွ်မႈ နည္းသြားမွာပါ။ ဒါေၾကာင့္ပဲ ဒီကေန႔မွာ ကၽြန္တာ္တိုု႔က 
ကမၻာ့ေခါင္းေဆာင္ေတြတင္ မကပါဘူး၊ လူတုုိင္းကုုိ တုုိက္တြန္းေနတာပါ၊ လူ႔အခြင့္အေရး 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္သူေတြနဲ႔အတူ ရပ္တည္ၿပီး ရဝဲံ့သူေတြကိုု အကာအကြယ္ေပးၾကပါစုုိ႔။” 
 

### ျပီး ### 
 



အယ္ဒီတာမ်ားအတြက္၊ 
အစီရင္ခံစာကိုု ဖတ္ရႈၿပီး ရဲဝံ့ရင္ဆိုုင္ လႈပ္ရွားမႈအေၾကာင္းပိုုသိလိုုလွ်င္၊ အႏၱရာယ္ႏွင့္ 
ရင္ဆိုုင္ေနရသူမ်ားအေၾကာင္း သိလိုုလွ်င ္ဤေနရာတြင္ၾကည့္ပါ။visit here 
 
 
အမ်ားသိရွိရန္ ထုုတ္ျပန္ခ်က္ 
**************************************** 
ေနာက္ထပ္သိလိုုေသာ အခ်က္မ်ားရိွပါက အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔၏ လန္ဒန္ရွိ 
ျပန္ၾကားေရးရုုံးသိုု ႔ ဆက္သြယ္ပါရန္ 
တယ္လီဖုုံး - ၀၀ ၄၄ ၂၀၇ ၄၁၃ ၅၅၆၆ 
အီးေမးလ္ - press@amnesty.org 
တြစ္တာ - @amnestypress 
အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာအတြင္းေရးမႈးရုုံး၊ 
အျပည္ျပည္ဆိုုင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔။ 
1 Easton St., London WC1X 0DW, UK 
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