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مرحبًا بكم في رزمة كتابة الرسائل لحملة 
منظمة العفو الدولية "لنكتب من أجل 

الحقوق". ستجدون فيها كل ما تحتاجونه 
للمشاركة بنجاح في حملة لنكتب من أجل 

الحقوق لعام 2024.  

حملة لنكتب من أجل الحقوق تغير حياة 
الناس وكلماتكم تهم. 

الأشخاص الذين ترد حالتهم في حملة 
هذا العام هم من جميع أنحاء العالم - 
من مؤثرة على تطبيق تيك توك في 

أنغولا إلى مدافعة عن حقوق المرأة في 
السعودية، كل هؤلاء الأشخاص الرائعين 

يرتبطون بعضهم ببعض بسبب انتهاك 
حقوقهم الإنسانية. هذه هي فرصتكم 

لإحداث تغيير حقيقي في حياتهم. 

أنتم هنا لأنكم تريدون إحداث تغيير. 
تريدون قول الحقيقة في وجه السلطة. 

وسواء قمتم بذلك مع مجموعة من 
أصدقائكم أو زملاء صفكم أو أفراد 

عائلتكم أو لوحدكم، فإن الكلمات التي 
ر حياة أشخاص. تكتبونها ستغيِّ

اكتبوا رسالة 
غيّروا حياة إنسان
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"�أود أن أعرب عن امتناني الكبير ... التحركات 
التي بادرتم بها في الوقت المناسب – 
الرسائل والعرائض والتوقيعات والعدد 

الهائل من الرسائل التي وصلت إلى 
المحكمة، والتي وصلت إلى مكتب المدعي 

العام – كانت فعّالة للغاية.  وفي الواقع 
منحتنا جميعًا القوة ...  بالطبع، لم يكن قرار 
التبرئة متوقعًا على الإطلاق. لا أعرف حتى 
كيفية استيعاب هذا الأمر في ذهني. لقد 

طرحنا كل أنواع السيناريوهات، والنتائج 
المختلفة في أذهاننا، لكننا لم نعتقد أنه 

ستتم تبرئتنا جميعًا! أشكركم جميعًا".
ريتا كاراسارتوفا من قيرغيزستان 

ريتا مدافعة عن حقوق الإنسان 
وخبيرة في الحكم المدني. لقد 

كرست حياتها لأكثر من عقد من الزمن 
لتقديم المشورة القانونية المستقلة، 

ومساعدة الأشخاص الذين انتُهكت 
حقوقهم من قبل نظام قانوني 

فاسد وغير موثوق به. ألقي القبض 
على ريتا، إلى جانب 26 آخرين، 

لمعارضتها اتفاقية حدودية جديدة 
تمنح السيطرة على خزان المياه العذبة 

لأوزبكستان، في 14 يونيو/حزيران 
2024، بُرئت ساحة ريتا، وما لا يقل 
عن 21 متهمًا آخرين، بتهمة محاولة 
"الإطاحة بالحكومة بالعنف"، وهي 

تهمة تصل عقوبتها القصوى إلى 
السجن 15 عامًا. 
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يمكن لرسالة أن تغير حياة إنسان. وهذه 
هي الفكرة التي تقوم عليها حملتنا 

العالمية لكتابة الرسائل "لنكتب من أجل 
الحقوق". 

منذ أكثر من عقدين من الزمن، قررت 
مجموعة صغيرة من النشطاء في بولندا 

تنظيم ماراثون لكتابة الرسائل لمدة 
24 ساعة في 10 ديسمبر/كانون الأول 

وهو يوم حقوق الإنسان. وعندها بدأت 
الفكرة. واليوم، نمت حملة "لنكتب من 

أجل الحقوق" لتصبح أكبر فعالية لحقوق 
الإنسان في العالم.

في شهر ديسمبر/كانون الأول من 
كل عام، يكتب المناصرون في جميع 

أنحاء العالم ملايين الرسائل والبطاقات 
والتغريدات، ويوقعون على العرائض 
من أجل أولئك الذين تتعرض حقوقهم 

الإنسانية الأساسية للانتهاك.

وهؤلاء المناصرون يشكّلون مجتمعًا 
حيويًا مؤلفًا من أشخاص مثلكم، 

يواصلون ممارسة تقليد كانوا قد أطلقوه 
منذ مدة طويلة، ألا وهو كتابة رسائل 
بهدف تصحيح بعض أكبر الأخطاء في 

العالم.

ما هي حملة "لنكتب 
من أجل الحقوق"؟



1
أشخاص في أكثر من 200 
بلد ومنطقة يشاركون في 

جميع أنواع الفعاليات

2
يكتبون ملايين الرسائل ورسائل 

البريد الإلكتروني والتغريدات 
ويوقعون العرائض

يدعمون الأشخاص الذين تعرضوا 3
للمضايقة والتهديد والسجن فقط 

بسبب هويتهم وما يفعلونه

4
يمارسون الضغط على 

الحكومات والقادة 
وصنّاع القرار

5
يعبّرون عن الحب 

والدعم للأشخاص 
وعائلاتهم

6
يُحدثون التغيير – يعملون على 
إطلاق سراح النشطاء وضمان 

تحقيق العدالة لأولئك الذين 
انتُهكت حقوقهم وحماية 

 الأشخاص الذين يدعون إلى 
إجراء التغيير

كيف تتم حملة "لنكتب 
من أجل الحقوق"؟



في بلد تلو الآخر، تتعرض للتهديد حريات الناس في 
التحدث علنًا ضد الظلم وعدم التعرض للتمييز المجحف. 

ستشكل رسائلكم وكلماتكم وتحركاتكم ضغطًا على 
السلطات لاتخاذ إجراءات فورية، بحيث تتم حماية 

حقوق الأشخاص، وتقديم أولئك الذين ينتهكون حقوق 
الأشخاص إلى العدالة.

في كل عام، نطلب من المناصرين 
كتابة نوعين من الرسائل. إحداهما إلى 

شخص يتولى سلطة معينة – قد يكون 
ملكًا/ملكة أو رئيسًا/رئيسة أو قائد/قائدة 

شرطة – ويستطيع أن يساعد على 
إحداث تغيير. والرسالة الأخرى موجهة 
إلى الشخص )أو مجموعة الأشخاص( 
الذين نناضل من أجلهم، حتى يعلموا 

أننا لن ننساهم أبدًا.

نعم! ففي كل عام، يحدث تغيير حقيقي 
بسبب رسائلكم وتحركاتكم. ويطلق 

سراح أشخاص مسجونين ظلمًا. ويجري 
تقديم جلادين إلى ساحة العدالة. وتتم 

معاملة أشخاص في السجن بصورة أكثر 
إنسانية.

لماذا يتعيّن علينا 
المبادرة بالتحرك؟

لمن نكتب؟

هل نحقق نجاحًا؟



"�أشعر بارتياح كبير، وأشكركم على 
حملة "لنكتب من أجل الحقوق" 

الرائعة. أنا مدينة لكم إلى الأبد. يبدو 
الأمر كما لو أن حملًًا ثقيلًًا أُزيح عن 

كاهلي. قراءة كل الرسائل والبطاقات 
جعلتني أشعر بالحب والتقدير".

تتمحور حملة "لنكتب من أجل الحقوق" حول يوم 
حقوق الإنسان في 10 ديسمبر/كانون الأول، 

لكن التواريخ المحددة ستختلف حسب المكان الذي 
تعيشون فيه في العالم. راجعوا موقع منظمة 

العفو الدولية المحلي الخاص بمنطقتكم أو بلدكم 
للحصول على التفاصيل.

سيسيليا تشيمبيري من زيمبابوي

اختطفت الناشطات المعارضات سيسيليا تشيمبيري، وجوانا 
مامومبي، ونيتساي ماروفا، وتعرضن للتعذيب والسجن بعد 
مشاركتهن في احتجاج. واتهمن بـ "نشر الأكاذيب" و"عرقلة 

سير العدالة". بعد مشاركتهما في حملة لنكتب من أجل 
الحقوق لعام 2022، في 4 يوليو/تموز 2023، برأت المحكمة 

العليا ساحة كل من سيسيليا وجوانا.

متى يحدث ذلك؟



3 اكتبوا الرسائل
تجدون عنوانين في الجزء الخلفي من كل 

صحيفة معلومات.

أحدهما لإحدى الحكومات أو السلطات 
المماثلة: وهو العنوان المستهدف. وهذه 

هي الشخصية في السلطة التي نحاول 
إقناعها بمساعدة الشخص أو الأشخاص 

الذين أبرزناهم في تلك الحالة. )ولتسهيل 
الأمور، وضعنا هذين العنوانين على 

نماذج الرسائل المستهدفة كذلك: انظروا 
النقطة 4 لمزيد من المعلومات(.

والعنوان الثاني هو لرسالة تضامن 
للشخص الذي نريد مساعدته، أو لأحد 

الأشخاص المقربين منه. وهذه فرصتكم 
لكتابة رسالة شخصية تعبّر عن الصداقة أو 

رسالة دعم إليهم. ولا تترددوا في رسم 
الصور - كونوا مبدعين.

1 اطّلعوا على القصص
 تتناول حملة "لنكتب من أجل 

الحقوق" هذا العام مجموعة من 
الأشخاص، صغارًا وكبارًا، ممن 

انتُهكت حرياتهم.  

وينتمون إلى 9 بلدان، وستجدون 
9 صحف معلومات مرفقة في نهاية 
هذه الرزمة، تلخص قصصهم. ألقوا 

2نظرة.  اطبعوا أدوات الكتابة التي 
مناها خصيصًا صمَّ

منا بعض أدوات الكتابة   لقد صمَّ
الخاصة التي يمكنكم تنزيلها وطباعتها. 
ويمكنكم استخدامها في أي رسالة من 
رسائل حملة "لنكتب من أجل الحقوق" 

التي تكتبونها.

كيف تكتبون 
من أجل الحقوق



4  استخدموا نماذج الرسائل المستهدفة 
إذا احتجتموها

 تحتوي هذه الرزمة على 9 نماذج لرسائل 
موجهة إلى الشخص المستهدف. يمكنكم نسخها 

بخط أيديكم )يكون من الرائع!( أو إعادة كتابتها مع 
إضافة كلماتكم الخاصة )وهذا أفضل!(.

ويمكنكم كتابة عدد صغير أو كبير من الرسائل كما 
5تشاؤون.  انشروا رسالتكم على الإنترنت وأرفقوها 

بالوسم الخاص بنا
 بمجرد كتابة رسالتكم، يرجى التقاط صورة 
لها )أو لجزء منها( ونشرها على حساباتكم 

على قنوات التواصل الاجتماعي، 
وإضافة هاشتاغ W4R24#. كما يرجى 
ذكر amnesty@ وAmnestyAR@ في 

 @amnesty وذكر  X منشوراتكم على منصة
وamnestymena@ في منشوراتكم على 

انستغرام حتى نتمكن من إيجادكم.

سنحاول إعادة تغريد أفضل الرسائل ونشرها 
خلال حملة "لنكتب من أجل الحقوق".

6 أرسلوا رسالتكم بالبريد!
لقد كتبتم رسالة إلى إحدى السلطات 

أو إلى شخص بحاجة شديدة إلى 
دعمكم الآن. لا تنسوا أن تضعوا تلك 

الرسالة في مغلف، ثم أن تضعوا 
طابعًا بريديًا وترسلوها. فكلماتكم 

ستغير حياة إنسان. شكرًا لكم!

كيف تكتبون 
من أجل الحقوق



قد تعتقدون أن كتابة رسالة إلى شخص 
لا تعرفونه لن تُحدث تغييرًا، أو أن هذا 

الشخص لا يريد أن يتلقى رسائل منكم. 
ولكن عندما تكونون مسجونين أو تخشون 

على حياتكم أو تسعون بشكل يائس 
لتحقيق العدالة لشخص عزيز، فإن وجود 
شخص يقول لكم إنه يؤمن بقضيتكم، 

فذلك أمر مهم للغاية. فربما ينتابهم 
شعور القلق والوحدة، وتشعرهم كلماتكم 

بالارتياح وتجلب لهم الأمل.

من خلال التضامن الذي تلقته في عام 
2023، شعرت آنا ماريا سانتوس كروز 

بتبني مجتمع عالمي من الحلفاء لقضية 
ابنها بيدرو هنريك، ما أدى إلى الحفاظ 

على أملها حيًا بعد وفاته. نظم بيدرو، وهو 
ناشط ومناصر لإرساء العدالة العرقية 

وحقوق الإنسان، "مسيرات السلام" في 
توكانو، باهيا، البرازيل. جمعت المسيرات 
السنوية الناس معًا للتنديد علنًا بانتهاكات 

الشرطة بشكل أساسي ضد مجتمعات 
السود. قوبلت لحظات التضامن هذه 

بالعداء والترهيب من قبل الشرطة، وفي 
27 ديسمبر/كانون الأول 2018، قُتل بيدرو 

هنريك، البالغ من العمر 31 عامًا.

ما أهمية التضامن؟



لقد سعت آنا ماريا بشجاعة إلى معرفة الحقيقة بشأن 
وفاة بيدرو، ودعت السلطات إلى إجراء تحقيق شامل 

ومحاكمة المسؤولين عن وفاته. مع آلاف رسائل 
الدعم من جميع أنحاء العالم، شعرت آنا ماريا بأنها أكثر 
قدرة على التعامل مع التهديدات المستمرة، والحزن 

الناجم عن فقدان ابنها. 

"�أقول دائمًا أن بيدرو علمني الكثير، بما في ذلك كيف 
أكون مناضلة لا تكلّ ولا تملّ من أجل تحقيق العدالة. وكان 

بيدرو أيضًا هو الذي عرفني بمنظمة العفو الدولية، حيث 
كان من مناصري الحركة. وكان يقول لي، مازحًا، إن منظمة 

العفو الدولية ستأخذه ذات يوم إلى بلدان أفريقية، أو 
جامايكا وأماكن أخرى لتأدية العمل الحقوقي. ومن يتخيل 
أنه كان على حق؟ وبعد مقتله، ومن خلال حملة "لنكتب 

من أجل الحقوق"، تم نقلي أنا وبيدرو هنريك، بطريقة ما، 
إلى بلدان مختلفة من خلال قصة النضال من أجل تحقيق 

العدالة. أنا سعيدة جدًا، وأشعر بأن موجة التضامن هذه 
تقويني، الأمر الذي يريح قلبي".
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يوجد 9 نماذج من الرسائل المستهدفة. 
لا تترددوا في نسخها بخط اليد، أو، 
وحتى من الأفضل، إعادة صياغتها 

بكلماتكم الخاصة. بإمكانكم أيضًا استخدام 
هذه الرزمة الخاصة من أدوات الكتابة 

القابلة للطباعة، أو استخدام تصميمكم 
الخاص. ويمكنكم كتابة عدد صغير أو 

كبير من الرسائل كما تشاؤون. في حال 
سبق أن أتممتم مبادرة بالتحرك عبر 
الإنترنت، يُرجى كتابة رسالة تضامن 

بدلًًا من ذلك. في حال أردتم كتابة 
رسالة تضامن فقط، فهذا رائع أيضًا!

نماذج الرسائل 
المستهدفة



 آنا دا سيلفا ميغيل )المعروفة أيضًا 
باسم نيث نهارا( – أنغولا 

رئيس أنغولا 
President of Angola
 Palácio Presidencial

 Cidade Alta
 Rua 17 de Setembro

Luanda
 Angola

جويل باريديس – الأرجنتين 
المدعي العام، مكتب الادعاء العام 

 Attorney General of the Public
 Prosecutor’s Office

 Sarmiento 427
 4600 San Salvador de Jujuy

 Argentina

السيد المدعي العام 

أكتب إليكم للمطالبة بتحقيق العدالة لجويل باريديس. 
في 30 يونيو/حزيران 2023، حضر جويل مظاهرة سلمية ضد التغييرات 

الدستورية المحلية، بما في ذلك القيود المفروضة على الحق في 
التجمع السلمي – التغييرات التي قد تسبب ضررًا للبيئة وتنطوي 

على خطر انتهاك حقوق السكان الأصليين في الأراضي. وأطلقت 
الشرطة الرصاص المطاطي بشكل متهور على المتظاهرين. وأصيب 

جويل، مما أدى إلى إصابته بالعمى الدائم في عينه اليمنى، مما خلّف 
لديه آلام الأعصاب المنهكة. ولم يحاسب أحد على ذلك. 

يجب تحديد المسؤولين عن إصابات جويل باريديس، وجميع الانتهاكات 
الأخرى ضد المتظاهرين، وتقديمهم إلى العدالة وفقًا للقانون 

والمعايير الدولية. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

فخامة الرئيس 

أكتب إليكم نيابة عن آنا دا سيلفا ميغيل، المعروفة باسم "نيث نهارا" 
 .)Neth Nahara(

في أغسطس/آب 2023، استخدمت نيث تطبيق تيك توك منتقدة 
سلوككم كرئيس. اعتُقلت في اليوم التالي وحوكمت وأدينت بعد ذلك، 
وحُكم عليها بالسجن مدة ستة أشهر، وقد زادت هذه المدة لاحقًا لتصل 
إلى عامين. تستخدم سلطاتكم المادة 333 من قانون العقوبات لتجعل 

الانتقاد المشروع لكم جريمة جنائية. 

أطالب بالإفراج الفوري وغير المشروط عن آنا دا سيلفا ميغيل، لأن 
إدانتها واحتجازها التعسفي المستمر ينبع من مجرد ممارستها السلمية 

لحقوقها الإنسانية، بما في ذلك الحق في حرية التعبير. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 
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نماذج الرسائل 
المستهدفة



ماريا كاليسنيكافا – بيلاروسيا 
وزير الخارجية 

وزارة الخارجية في جمهورية بيلاروسيا 
 Minister of Foreign Affairs

 Ministry of Foreign Affairs of the
Republic of Belarus

 vul Lenina 19
 220030, Minsk

 Republic of Belarus

معالي الوزير 

أحثكم على اتخاذ جميع الخطوات اللازمة للإفراج الفوري عن ماريا 
كاليسنيكافا، التي اعتقلت بشكل تعسفي، وجرت مقاضاتها بتهم 

ملفقة. 

حُكم على ماريا بالسجن لمدة 11 عامًا لمجرد ممارسة حقها في 
حرية التعبير وتكوين الجمعيات أو الانضمام إليها، والتحدث علنًا ضد 
الاعتقالات التعسفية وانتهاكات العملية الانتخابية خلال الانتخابات 

الرئاسية المتنازع عليها على نطاق واسع في بيلاروسيا في عام 2020.
 

علاوة على ذلك، أطالب باتخاذ جميع التدابير اللازمة لحماية ماريا من 
التعذيب وغيره من ضروب المعاملة السيئة، وتيسير سبل وصولها إلى 

الرعاية الصحية الكافية، والسماح لها بالاتصال بمحاميها وعائلتها، 
وإلغاء إدانتها الجائرة، وحذف اسمها من قائمة الحكومة للأفراد 

المتورطين في "الأنشطة الإرهابية". 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

©
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نماذج الرسائل 
المستهدفة

دانغ دينه باخ – فيتنام 
رئيس فيتنام 

 President of Viet Nam
 President’s Office

 No. 2, Hung Vuong Street
 Ba Dinh District

 Hanoi 11100
 Viet Nam

فخامة الرئيس

أدعوكم إلى إطلاق سراح المحامي البيئي دانغ دينه باخ فورًا وبدون 
قيد أو شرط. 

كرّس باخ حياته لتحسين صحة وسبل عيش الناس في فيتنام وحمايتهم 
من تهديدات التلوث وتغير المناخ. 

في 24 يونيو/حزيران 2021، أُلقي القبض على باخ وسُجن بتهمة 
التهرب الضريبي، وهي جريمة لم يرتكبها. وحُكم عليه لاحقًا بالسجن 

لمدة خمس سنوات بعد محاكمة اعتبرها خبراء الأمم المتحدة أنها جائرة. 

وفي انتظار إطلاق سراحه، يجب حماية باخ من جميع أشكال التعذيب 
وغيره من ضروب المعاملة السيئة، وتمكينه من الحصول على الرعاية 

الصحية الكافية. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 
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عقبة حشاد – مصر 
رئيس مصر 

مكتب رئيس الجمهورية 
قصر الاتحادية 

النادي، المنتزه، هليوبوليس 
محافظة القاهرة 

 4460210
مصر 

معالي رئيس الوزراء 

أكتب إليكم بشأن التجريم المستمر للمدافعين عن أراضي ويتسويتن. 

لسنوات عديدة، قامت سلطات كولومبيا البريطانية بتجريم المدافعين 
عن أراضي ويتسويتن لمعارضتهم إنشاء خط أنابيب للوقود الأحفوري 
على أراضي أجدادهم. ويواجهون عقوبة السجن وسجلًًا جنائيًا إذا ثبتت 

إدانتهم. 

يرتبط سكان ويتسويتن ارتباطًا وثيقًا بأراضي أجدادهم ومياههم، 
والتي تهددها مد خط الأنابيب. ولم يوافق وارثو القيادة )نيابة عن 

عشائرهم( على بنائه. 

أطالب حكومة كولومبيا البريطانية بوقف تجريم المدافعين عن أراضي 
ويتسويتن وحلفائهم والكف عن مضايقتهم. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

المدافعون عن أراضي أمة 
ويتسويتن – كندا 

رئيس وزراء مقاطعة كولومبيا البريطانية 
Premier of British Columbia

 PO Box 9041
 STN Prov Govt

Victoria BC V8W 9E1
 Canada

فخامة الرئيس

أكتب إليكم للمطالبة بالإفراج عن عقبة حشاد. 

يُحتجز الطالب البالغ من العمر 27 عامًا في الحبس الاحتياطي منذ مايو/
أيار 2019، انتقامًا من نشاط شقيقه في مجال حقوق الإنسان. 

فقد أخفت السلطات المصرية قسرًا عقبة وعرضته للتعذيب، وتستمر 
في حرمانه من الساق الاصطناعية التي استخدمها منذ تعرضه لحادث 
في طفولته – مما جعله يعتمد جسديًا على الآخرين. وفي ظل احتجازه 
في ظروف رهيبة بدون تلقي رعاية صحية كافية، فُتحت قضية وهمية 

جديدة ضده لتبرير استمرار احتجازه. 

يجب إطلاق سراح عقبة حشاد فورًا وبدون قيد أو شرط، لأن احتجازه 
يرتبط فقط بنشاط شقيقه الحقوقي. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام
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معالي الوزير 

أكتب إليكم بشأن قضية مناهل العتيبي. 

في نوفمبر/تشرين الثاني 2022، أُلقي القبض على مناهل بسبب 
نضالها من أجل حقوق المرأة عبر الإنترنت، ونشر صور لها على سناب 

شات في مركز تسوق بدون ارتداء عباءة. وحُكم على مناهل بالسجن 
مدة 11 عامًا.

في السنوات الأخيرة، زعمت السلطات السعودية أنها تعمل على 
تعزيز حقوق المرأة في المملكة. وقد صدقت مناهل هذه الوعود 

وشعرت بحرية أكبر في التعبير عن آرائها وارتداء ما يحلو لها. وهي الآن 
تقضي أكثر من عقد خلف القضبان. 

أطالب بالإفراج الفوري وغير المشروط عن مناهل العتيبي، وإسقاط 
جميع التهم الموجهة إليها.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

السيد عمدة سيول 

أكتب إليكم بشأن كيونغ سيوك بارك، وهو ناشط يكرّس نشاطه في 
الدفاع عن حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، ويمثل منظمة التضامن 

ضد التمييز ضد الإعاقة. من خلال تنظيم احتجاجات سلمية، لفت كيونغ 
سيوك بارك الانتباه إلى الصعوبات التي يواجهها الأشخاص ذوو 

الإعاقة في الوصول إلى وسائل النقل العام بأمان. ردًا على ذلك، 
واجه كيونغ سيوك بارك استخدام القوة غير القانونية من قبل الشرطة، 

وحملات التشهير العامة، والتقاضي العقابي من قبل السلطات. 

إنني أحثكم على ضمان حق الناس في التجمع السلمي من خلال إنهاء 
استخدام القوة غير القانونية، والتقاضي الانتقامي، وحملات التشهير 

ضد كيونغ سيوك بارك، ونشطاء منظمة التضامن ضد التمييز ضد 
الإعاقة، حتى يتمكنوا من مواصلة النضال من أجل عالم يمكن فيه 
للأشخاص ذوي الإعاقة المشاركة الكاملة في جميع جوانب الحياة. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 

كيونغ سيوك بارك – كوريا 
الجنوبية 
عمدة سيول 

 Mayor of Seoul
 6F, Seoul Metropolitan Government

 110 Sejong-daero
 Jung-gu

 Seoul 04524
 Republic of Korea

مناهل العتيبي – المملكة 
العربية السعودية 

وزير العدل في المملكة العربية السعودية 
 PO BOX 7775

 11472
الرياض 

المملكة العربية السعودية 
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شيبنم كورور فينكانسي – 
تركيا 

وزير العدل 
 Minister of Justice

 Kızılay
 Milli Müdafa Cd. No:5

 06420 Çankaya
 Ankara, Türkiye

معالي الوزير 

أحثكم على ضمان عدم إساءة استخدام نظام العدالة الجنائية لمضايقة 
خبيرة الطب الشرعي شيبنم كورور فينكانسي وعدم توجيه أي تهم 

أخرى بحقها بسبب دفاعها عن حقوق الإنسان. 

أُخضعت شيبنم لتحقيقات جنائية لا أساس لها واحتجاز ومحاكمات 
لسنوات، في محاولة لإسكاتها ووقف نشاطها المهم. في يناير/كانون 
الثاني 2023، تمت إدانتها بزعم "الدعاية لمنظمة إرهابية" بعد أن دعت 

إلى إجراء تحقيق في مزاعم بأن الجيش التركي كان يستخدم أسلحة 
كيميائية في العراق. 

ولا ينبغي أبدًا تجريم الدعوة إلى القضاء على التعذيب.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام 
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 عقبة حشاد، 
مصر

الشمال

الجنوب
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عقبة حشاد، مصر
كان عقبة حشاد، 27 عامًا، يدرس في الجامعة في مدينة السادات، 

شمال غرب القاهرة، بمصر، عندما انتهت الحياة كما عرفها في 
20 مايو/أيار 2019. ففي مداهمة، تبدو عشوائية، اقتحم عناصر 
من قطاع الأمن الوطني مسكن عقبة، وألقوا القبض على جميع 

الطلاب الموجودين، ومن بينهم عقبة. وبعد أيام قليلة، أُطلق 
سراح الطلاب الآخرين، باستثناء عقبة. وأدرك أفراد قطاع الأمن 

الوطني أن عقبة هو شقيق عمرو حشاد، الناشط الحقوقي الذي 
واصل، بعد فراره من مصر في وقت سابق من ذلك العام، إدانة 

انتهاكات حقوق الإنسان في البلاد من المنفى. 

لم يكن لدى عائلة عقبة أي فكرة عن مكان وجوده على مدى 77 
يومًا، وكانوا يخشون على سلامته. وخلال هذه الفترة، تعرض 

عقبة للتعذيب – بما في ذلك الصدمات الكهربائية على أعضائه 
التناسلية وعلى الجذع المتبقي من ساقه اليمنى، التي بترت 

بعد حادث تعرّض له عندما كان طفلًا. 

في أغسطس/آب 2022، انكسرت الساق الصناعية التي 
يحتاجها عقبة للتنقل بحرية. ولمدة 16 شهرًا، حرمته سلطات 

السجن من الحصول على بديل لها، وأصبح عقبة يعتمد على 
سجناء آخرين للتأدية المهام اليومية. في 4 يناير/كانون 2024، 

حصل عقبة أخيرًا على طرف اصطناعي جديد إلا أنه لم يكن 
مناسبًا ومن الممكن أن يؤدي استخدامه إلى التعرض لإصابات 

خطيرة. ويمنعه المسؤولون أيضًا من الحصول على الأدوية 
اللازمة للعناية بالجذع المتبقي من ساقه، مما يزيد من خطر 

الإصابة بالالتهابات. 

ديسمبر/كانون الأول 2024
MDE 12/8125/2024 Arabic رقم الوثيقة

في 20 فبراير/شباط 2024، أمر قاض بالإفراج عن عقبة، لأنه 
كان محتجزًا رهن الحبس الاحتياطي لمدة تزيد عن عامين؛ وهي 

المدة المسموحة بموجب القانون المصري. ولتجاوز ذلك، 
فتحت النيابة قضية ملفقة جديدة ضده لتبرير استمرار احتجازه.

يُحتجز عقبة لمجرد الانتقام من نشاط شقيقه في مجال حقوق 
الإنسان. ومع حرمانه من الرعاية الطبية المناسبة، وحتى 

الحصول على سرير للنوم فيه، تتدهور صحة عقبة النفسية 
والبدنية بشكل خطير.

طالبوا مصر بالإفراج عن عقبة حشاد. 

© Private :صورة الصفحة الأمامية
© Pexels/Pixabay :صورة الصفحة الخلفية

اكتبوا للرئيس
طالبوا بالإفراج الفوري وغير المشروط عن عقبة 

حشاد، لأن احتجازه لا يتعلق سوى بنشاط شقيقه في 
مجال حقوق الإنسان. 

العنوان:
رئيس مصر

مكتب رئيس الجمهورية 
قصر الاتحادية 

النادي، المنتزه، هليوبوليس 
محافظة القاهرة 

 4460210
مصر

المخاطبة: فخامة الرئيس،
 p.spokesman@op.gov.eg :البريد الإلكتروني

 www.facebook.com/AlSisiofficial :فيسبوك
@AlsisiOfficial :X

#W4R24 ،#FreeOqba :هاشتاغ

أظهروا لعقبة وعائلته أنهم ليسوا وحدهم 
أرسلوا دعمكم لعقبة وأسرته، شاركوا برسالة أمل. 

العنوان:
عقبة حشاد

إلى عناية المكتب الإقليمي لمنظمة العفو الدولية 
في تونس 
شارع العملة

ضفاف البحيرة 
تونس العاصمة 1053

تونس
@FreeOqba :X

#W4R24 ،#FreeOqba :هاشتاغ
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مناهل 
العتيبي، 
السعودية

الشمال

الجنوب

W4R20234_CaseCards-Saudi-Final_ar.indd   1W4R20234_CaseCards-Saudi-Final_ar.indd   1 29/08/2024   15:4429/08/2024   15:44



 مناهل العتيبي، 
السعودية

زعمت السلطات السعودية في السنوات الأخيرة أنها تعمل 
على تعزيز حقوق المرأة في المملكة. وصدقت مناهل 

العتيبي، البالغة من العمر ثلاثين عامًا، هذه الوعود وشعرت 
بحرية أكبر في التعبير عن آرائها وارتداء ما يحلو لها. والآن، 

أصبحت هذه الوعود جوفاء تمامًا اذ تواجه ما يزيد عن عقد من 
الزمن خلف القضبان.

قبل اعتقالها، كانت مناهل مدربة لياقة بدنية ومدافعة باسلة 
عن حقوق المرأة، واستخدمت وسائل التواصل الاجتماعي 

للدعوة إلى تحقيق مزيد من الحريات للمرأة في بلدها. 
اعتقلت مناهل في 16 نوفمبر/تشرين الثاني 2022، واتهمت 

بانتهاك نظام مكافحة الجرائم المعلوماتية بسبب تغريداتها 
الداعمة لحقوق المرأة، ونشر صور لها على سناب شات في 

مركز تسوق بدون ارتداء عباءة.

وأُحيلت قضيتها إلى المحكمة الجزائية المتخصصة، التي ذاع 
صيتها السيئ في إجراء محاكمات فادحة الجور وإصدار أحكام 

قاسية. في 9 يناير/كانون الثاني 2024، حُكم على مناهل 
بالسجن لمدة 11 عامًا بتهمة ارتكاب "جرائم إرهابية" بسبب 

تعبيرها عن رأيها على الإنترنت، في جلسة استماع سرية لم 
يتم الكشف عن نتائجها إلا بعد أسابيع.

ديسمبر/كانون الأول 2024
 MDE 23/8115/2024 Arabic :رقم الوثيقة

وفي نوفمبر/تشرين الثاني 2023، أخبرت مناهل عائلتها بأنها 
تعرضت للضرب على يد نزيلة في السجن، ونتيجة لذلك عُزلت 

عن الاتصال بالعالم الخارجي، ولم تعد قادرة على التواصل 
مع أي شخص. وفي أبريل/نيسان 2024، تمكنت مناهل 

من الاتصال بعائلتها لأول مرة منذ أشهر، وبدا عليها الحزن، 
وأخبرتهم بأنها محتجزة قيد الحبس الانفرادي، وأنها تعرضت 

للضرب المبرح مرة أخرى، مما أدى إلى كسر ساقها بدون 
تلقي علاج طبي. 

طالبوا السعودية بإطلاق سراح مناهل العتيبي. 

© Private :صورة الصفحة الأمامية
© Tim E White/Getty :صورة الصفحة الخلفية

اكتبوا رسالة إلى وزير العدل في المملكة 
العربية السعودية

طالبوا بالإفراج فورًا وبدون قيد أو شرط عن مناهل 
العتيبي، وإسقاط جميع التهم الموجهة إليها. 

العنوان:
وزير العدل في المملكة العربية السعودية

ص.ب 7775
11472
الرياض

المملكة العربية السعودية
المخاطبة: معالي الوزير، 

 minister-office@moj.gov.sa :البريد الإلكتروني
 1950@moj.gov.sa

 @MojKsa :X
#W4R24 ،#FreeManahel :هاشتاغ

أظهروا لمناهل أنها ليست وحدها 
أرسلوا رسائل دعمكم إلى مناهل وعائلتها، وأخبروهم 

أنكم تهتمون بقضيتها.

العنوان:
مناهل العتيبي 

إلى عناية الفريق المعني بالسعودية
منظمة العفو الدولية 

1 Easton Street
London

WC1X 0DW
United Kingdom

@ManahelAl_otibi :X
#W4R24 ،#FreeManahel :هاشتاغ
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 شيبنم كورور فينكانسي، 
تركيا 

في المنزل، تستمتع الأستاذة شيبنم كورور فينكانسي 
بقضاء الوقت مع قطتيها سيمون وأولولا، وفي الطبخ 

والاستماع إلى الموسيقى. بيتهوفن هو ملحنها 
الموسيقي المفضل. 

بالنسبة للعالم، شيبنم هي خبيرة في الطب الشرعي، 
تشتهر بعملها للقضاء على التعذيب. وقد ساهمت في 

وضع بروتوكول الأمم المتحدة بشأن التحقيق في التعذيب، 
ودليل حول العنف الجنسي لمنظمة الصحة العالمية. وحتى 
يونيو/حزيران 2024، كانت رئيسة جمعية الأطباء التركية. كما 

ناضلت باستمرار من أجل حماية الحقوق الإنسانية للناس 
في تركيا، بما في ذلك حقهم في حرية التعبير. 

وفي محاولة لإسكات صوتها ووقف عملها المهم، أخضعت 
السلطات التركية شيبنم لسنوات لتحقيقات جنائية، واحتجاز، 

وملاحقات قضائية لا أساس لها. في يناير/كانون الثاني 
2023، أدينت بتهمة "إعداد دعاية لمنظمة إرهابية"، حسبما 

زُعم، بعد أن دعت إلى إجراء تحقيق في مزاعم بأن الجيش 
التركي كان يستخدم أسلحة كيميائية في العراق. وتطعن 
شيبنم في حكم إدانتها، لكن من الممكن أن تُسجن نحو 

سنتين إذا فشل الطعن.
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وتقمع الحكومة حرية التعبير، وتضع قيودًا على عمل 
المدافعين عن حقوق الإنسان مثل شيبنم. لكن شيبنم ترفض 

الاستسلام لهذا الترهيب. تقول غير متأثرة بالعداء الذي 
تواجهه: "لم أعتد الانحناء لأي سلطة حتى يومنا هذا".

طالبوا السلطات التركية بالكف عن مضايقة شيبنم.

ديسمبر/كانون الأول 2024
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اكتبوا إلى وزير العدل
طالبوا السلطات بالتوقف عن إساءة استخدام نظام 

العدالة الجنائية لمضايقة شيبنم، والامتناع عن توجيه 
أي تهم أخرى ضدها بسبب دفاعها عن حقوق الإنسان.

الـعـنـوان:
 Minister of Justice

Kızılay
 Milli Müdafa Cd. No: 5

 06420 Çankaya
 Ankara
Türkiye

المخاطبة: معالي الوزير، 
 ozelkalem@adalet.gov.tr :البريد الإلكتروني

www.facebook.com/bmyilmaztunc/ :فيسبوك
yilmaztunc@ :X

yilmaztunc@ :انستغرام
#W4R24 ،#ŞebnemKorurFincancı :هاشتاغ

أظهروا لشيبنم أنكم تدعمونها
أرسلوا رسائل دعم لتظهروا لشيبنم أنكم تتضامنون 

معها في كفاحها من أجل حماية حقوق الأشخاص في 
تركيا.

الـعـنـوان:
Prof. Şebnem Korur Fincancı

c/o Türk Tabipleri Birliği
GMK Bulvarı

Şht. Danış Tunalıgil Sk. No: 2/17-23
06570 Maltepe

Ankara
Türkiye

@SKorurFincanci :X
#W4R24 ،#ŞebnemKorurFincancı :هاشتاغ
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منظمة العفو الدولية حركة عالمية تضم ما يزيد على 
10 ملايين شخص يناضلون من أجل عالم يتمتع فيه 

الجميع بحقوقهم الإنسانية.

وتتمثل رؤية المنظمة في أن يتمتع جميع البشر 
بجميع حقوق الإنسان المنصوص عليها في الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان وغيره من المعايير الدولية 

لحقوق الإنسان.

ونحن مستقلون عن أي حكومة أو أيديولوجية سياسية 
أو مصلحة اقتصادية أو دين، ويتم تمويلنا بشكل 

أساسي من قبل أعضائنا ومن التبرعات العامة.
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 رقم الهاتف: 5500 7413 20 44+
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www.amnesty.org/ar
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