
ENTRE REJAS Y SOMETIDO  
A PALIZAS POR SU LABOR  
PERIODÍSTICA

Sai Zaw Thaike
Myanmar



Myanmar El periodismo es una profesión extremadamente 
peligrosa en Myanmar. Desde que se hicieron con el 
poder en 2021, las fuerzas armadas han encarcelado 
a más de 200 periodistas. Según informes, al menos 
siete han sido víctimas de homicidio. Los medios  
de comunicación independientes han sido prohibidos 
y obligados a exiliarse.

Pese a estos peligros, cuando el ciclón Mocha  
se abatió sobre Myanmar en mayo de 2023,  
el fotoperiodista Sai Zaw Thaike viajó de incógnito  
al estado de Rakáin, decidido a informar sobre  
sus devastadores efectos.

Se hizo pasar por miembro de un equipo de ayuda 
humanitaria pero, cuando sólo llevaba una semana 
allí, la policía lo detuvo. Fue interrogado y golpeado  
y, en septiembre de 2023, un tribunal militar lo 
condenó a 20 años de prisión con trabajos forzados. 
Su juicio no duró más que un día.

Sai Zaw debería poder informar con libertad.  
Además, debería estar en su domicilio, aprovechando 
el tiempo para estar con su familia y hacer lo que le 
gusta, como jugar al fútbol, ver al Manchester United 
y visitar a sus amistades. Debería estar cuidando a sus 
gatos, a los que tanto quiere.

En lugar de ello, se encuentra entre rejas. Los guardias  
penitenciarios le han propinado palizas, y ha pasado 
periodos sometido a régimen de aislamiento.

Exige a las fuerzas armadas de Myanmar que 
pongan de inmediato en libertad a Sai Zaw Thaike.

AYUDA A SAI ZAW A MANTENER  
EL ÁNIMO
Envíale mensajes de solidaridad y esperanza. Podrías 
adjuntar a tu mensaje algún dibujo de gatos (Sai Zaw 
tiene varios).

ESCRIBE A LA JUNTA MILITAR  
DE MYANMAR
Exige que las fuerzas armadas pongan de inmediato  
en libertad a Sai Zaw Thaike. Fue condenado a 20 años  
de prisión sólo por su trabajo.

DIRECCIÓN:

TRATAMIENTO:

CORREO-E:

DIRECCIÓN:

FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
ETIQUETAS:

To the Myanmar military junta/ 
A la atención de la Junta militar  
de Myanmar 
c/o Embajada o consulado de Myanmar 
en tu país o en algún país cercano al tuyo

To the Myanmar military junta/ 
A la atención de la Junta militar  
de Myanmar
sacministry1234@gmail.com 
www.sacministry.gov.mm/en/contact-us 
www.seniorgeneralminaunghlaing.com. 
mm/en/contact/ 

Sai Zaw Thaike
c/o Amnesty International
East and Southeast Asia and 
the Pacific Regional Office
M. Thai Tower
All Seasons Place
87 Wireless Road
Lumpini, Phatumwan
Bangkok 10330
Tailandia

www.facebook.com/myanmarnownews
@Myanmar_Now_Eng
myanmar_now
#FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25 S
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