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Evento de envío de cartas en Amberes 
(Bélgica) para la campaña Escribe por los 
Derechos 2022. 

Cuando un puñado de personas se une para respaldar a alguien, 

los resultados pueden ser asombrosos.

Hace unos 20 años, un reducido grupo de activistas de Polonia 

organizó una maratón de envío de cartas durante 24 horas. A lo 

largo de los siguientes años, la idea se fue expandiendo. Hoy, 

Escribe por los Derechos es el mayor acontecimiento de derechos 

humanos del mundo.

Desde las 2.326 cartas enviadas en 2001 hasta los más de 

5,3 millones de cartas, tuits, peticiones firmadas y otras acciones 

emprendidas en 2022, gente de todo el mundo ha usado el 

poder de sus palabras para unirse en torno a la idea de que la 

geografía no supone ningún obstáculo para la solidaridad. A lo 

largo de los años, su acción conjunta ha contribuido a cambiar la 

vida de más de 100 personas y a liberarlas de la tortura, el 

hostigamiento o el encarcelamiento injusto.

Una vez más, la campaña de este año está protagonizada por 

personas de todo el mundo, todas ellas vinculadas por el hecho 

de que sus derechos humanos se han visto violados. En algunos 

casos, por parte de los gobiernos; en otros, por parte de la policía 

o incluso de grandes empresas. En todos ellos, en razón de ser 

quienes son o simplemente de haber ejercido sus derechos. Si 

nos unimos, podemos luchar por sus derechos. Escribe por los 

Derechos les permitirá recibir miles de mensajes personalizados 

de solidaridad de todo el planeta. Saber que su situación llama la 

atención pública confirma a estas personas y a sus familias que 

no han caído en el olvido. Y, al escribir directamente a las 

autoridades para instarlas a actuar inmediatamente y remediar 

las injusticias, podemos crear un mundo más justo e igualitario.

Además de las acciones de envío de cartas, Amnistía 

Internacional habla con quienes tienen en su mano el poder de 

cambiar la situación de esas personas, como por ejemplo los 

políticos y políticas de los respectivos países. Escribe por los 

Derechos también da visibilidad a esas injusticias a través de 

actos públicos y consigue atraer la atención internacional en las 

redes sociales.

Las personas y los grupos protagonistas de la campaña en años 

anteriores cuentan que todas esas acciones marcan un antes y 

un después, y a menudo señalan la fuerza que les confiere saber 

que hay tanta gente que se preocupa por ellos.

No es infrecuente que se produzca un cambio notable en el trato 

que las autoridades del país dispensan a esas personas, así como 

a otras personas y grupos en situaciones similares. Puede 

suceder que se retiren los cargos y las personas queden en 

libertad, que se las trate con más humanidad, y que se aprueben 

leyes o normas que corrijan la injusticia en cuestión.

Si los métodos de aprendizaje participativo no te 
son familiares, consulta el Manual de Facilitación 
de Amnistía Internacional antes de empezar: 
amnesty.org/es/documents/ACT35/020/2011/es/

Amnistía Internacional ofrece cursos online de 
educación en derechos humanos, entre ellos un 
curso breve sobre defensores y defensoras de los 
derechos humanos en el que se explica la campaña 
Escribe por los Derechos: academy.amnesty.org/
learn

Conoce a las personas por las que luchamos: 
amnesty.org/writeforrights

Contacta con el equipo de Amnistía en tu país: 
www.amnesty.org/es/countries/

Expresa tu apoyo a @Amnistía en Twitter / X con la 
etiqueta #W4R23

ANTES DE EMPEZAR
Esta actividad de educación en derechos 

humanos se puede llevar a cabo en diferentes 

contextos, como pueden ser un aula, un 

grupo comunitario, una familia o un grupo de 

activistas, y puede realizarse tanto dentro como 

fuera de internet. Puesto que eres quien facilita 

la actividad, puedes adaptarla como mejor 

consideres al contexto y al grupo con el que 

vas a trabajar. Por ejemplo, te recomendamos 

que tomes en cuenta los conocimientos que ya 

tiene el grupo sobre las cuestiones planteadas, 

el número de personas involucradas y la mejor 

forma de organizar la actividad para fomentar 

la participación activa, el lugar donde se va a 

desarrollar la actividad, si va a ser presencial o 

en línea, y cualquier tipo de limitación existente. 

Cuando las personas que participan quieran 

emprender acciones sobre un caso, comenta 

con ellas si es seguro hacerlo.

Todas las actividades se basan en métodos 

de aprendizaje participativo, que no se 

limitan a presentar información a las personas 

participantes, sino que hacen que éstas 

investiguen, debatan, analicen y cuestionen 

las cuestiones relacionadas con los casos. Esta 

metodología permite a quienes participan:

DESARROLLAR competencias y habilidades clave

FORMARSE sus propias opiniones, hacer 

preguntas y comprender mejor las cuestiones 

que se exponen

TOMAR EL CONTROL de su aprendizaje y orientar 

los debates en función de sus intereses, 

capacidades y preocupaciones

CONTAR CON EL ESPACIO que necesitan para 

implicarse emocionalmente y desarrollar sus 

propias actitudes

“Desde el fondo de mi corazón, esta campaña me ha 
mantenido con vida; es lo que ha impedido que me maten, 
porque saben que ustedes están ahí.” 
Jani Silva, 
defensora ambiental, 2021

ESCRIBE POR LOS DERECHOS

MÁS DE 20 AÑOS ESCRIBIENDO CARTAS
QUE CAMBIAN VIDAS
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TUS PALABRAS SON PODEROSAS

ACTIVISTAS ABSUELTAS
Tras encabezar una protesta contra el gobierno en mayo de 2020, 

Cecillia Chimbiri, Joanah Mamombe y Netsai Marova fueron detenidas, 

llevadas a una comisaría policial, obligadas a subir a un vehículo sin 

distintivo y conducidas fuera de la ciudad de Harare, en Zimbabue. 

Posteriormente las golpearon, las torturaron y las dejaron al lado de la 

carretera. Estando hospitalizadas, estas mujeres fueron acusadas de 

delitos relacionados con la protesta, y luego fueron acusadas también 

de difundir mentiras y entorpecer la administración de justicia por 

hablar sobre su terrible experiencia. Netsai huyó de Zimbabue tras 

la agresión. Después de protagonizar la campaña Escribe por los 

Derechos 2022, en la que se emprendieron más de medio millón de 

acciones en favor de ellas, Cecillia y Joanah fueron absueltas por el 

Tribunal Superior el 4 de julio de 2023.

SE LIBRÓ DE LA PENA DE MUERTE
Magai Matiop Ngong, de Sudán del Sur, estudiaba secundaria cuando el 14 de noviembre 

de 2017 lo condenaron a muerte por asesinato. El joven contó que le había dicho al juez que 

la muerte había sido un accidente y que entonces él sólo tenía 15 años. Aun así, fue juzgado 

por asesinato punible con la muerte y no tuvo acceso a un abogado. Como parte de Escribe 

por los Derechos 2019 se emprendieron más de 700.000 acciones en favor de Magai. 

En marzo de 2022, el Tribunal Supremo determinó que, al ser un niño en el momento de 

cometerse el delito, debía ser puesto en libertad. Ahora Magai está a salvo fuera de su país, 

y más decidido que nunca a ayudar a personas como él.

QUEDÓ EN LIBERTAD UN DEFENSOR DE 
LOS DERECHOS HUMANOS 
Bernardo Caal Xol, maestro y padre, trabajó incansablemente 

para defender a las comunidades afectadas por proyectos 

hidroeléctricos en el río Cahabón, en el norte de Guatemala. En 

noviembre de 2018 fue condenado a más de siete años de prisión 

por cargos falsos presentados con el propósito de impedir su 

trabajo de derechos humanos. Durante Escribe por los Derechos 

2021 se emprendieron más de medio millón de acciones a favor 

de Bernardo, que fue excarcelado en marzo de 2022.
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La DUDH fue redactada por la entonces recién creada 

Organización de las Naciones Unidas en los años 

inmediatamente posteriores a la Segunda Guerra Mundial. 

Desde que se adoptó el 10 de diciembre de 1948, constituye 

la columna vertebral del sistema internacional de derechos 

humanos. Todos los países del mundo han acordado regirse 

por los principios generales que se expresan en los 30 

artículos de la Declaración.

La DUDH es, como su nombre indica, una declaración. Es 

una declaración de intenciones por la que todos los gobiernos 

del mundo se comprometen a respetar ciertas normas en el 

trato dispensado a cada ser humano. Los derechos humanos 

son ya parte del derecho internacional: desde la adopción 

de la DUDH, se han redactado numerosas leyes y acuerdos 

basados en sus principios. Estas leyes y acuerdos sirven 

precisamente de base para que organizaciones como Amnistía 

Internacional pidan a los gobiernos que eviten los tipos de 

comportamiento o de trato que han infl igido a las personas 

mencionadas en los casos de Escribe por los Derechos.
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SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS

Presentación de Escribe por los Derechos 2022 en Lomé (Togo).

LA DECLARACIÓN UNIVERSAL DE

DERECHOS HUMANOS (DUDH)

Los derechos humanos son las libertades y las garantías básicas propias de todas y cada una de las 

personas. Están basados en los principios de dignidad, igualdad y respeto mutuo, con independencia 

de la edad, la nacionalidad, el género, la raza, las creencias y las orientaciones personales.

Tus derechos tienen que ver con recibir un trato justo y tratar justamente a las demás personas, 

y con tener la capacidad de tomar decisiones sobre tu propia vida. Estos derechos humanos son 

universales: son propios de todos y todas, de todas las personas del mundo. Son inalienables: no 

pueden quitárnoslos. Y son indivisibles e interdependientes: todos tienen la misma importancia 

y están interrelacionados.

Desde las atrocidades cometidas en la Segunda Guerra Mundial, los instrumentos internacionales de 

derechos humanos, empezando por la Declaración Universal de Derechos Humanos, proporcionan 

un marco sólido de legislación nacional, regional e internacional dirigida a mejorar la vida de las 

personas en todo el mundo. Los derechos humanos pueden considerarse leyes para los gobiernos, 

pues crean para éstos y el funcionariado la obligación de respetar, proteger y hacer efectivos los 

derechos de las personas que están bajo su jurisdicción y también de quienes están fuera de ella.

Los derechos humanos no son artículos de lujo para disfrutarlos sólo cuando las circunstancias lo 

permitan.
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DERECHOS Y LIBERTADES CIVILES
El derecho a la vida, el derecho 
a no ser sometido/a a tortura ni a 
esclavitud y el derecho a no sufrir 
discriminación

Artículo 1 La libertad y la igualdad en dignidad y derechos

Artículo 2 El derecho a no sufrir discriminación

Artículo 3 El derecho a la vida y a la libertad y seguridad de la persona

Artículo 4 El derecho a no sufrir esclavitud

Artículo 5 El derecho a no sufrir tortura

DERECHOS JURÍDICOS
El derecho a la presunción de 
inocencia, el derecho a un juicio 
con garantías, y el derecho a no 
ser sometido/a a detención 
o reclusión arbitrarias

Artículo 6 El derecho de todas las personas a estar protegidas por la ley

Artículo 7 El derecho de todas las personas a ser iguales ante la ley

Artículo 8 El derecho a un recurso cuando se han violado derechos

Artículo 9 El derecho a no sufrir detención, prisión ni exilio injustamente

Artículo 10 El derecho a un juicio justo

Artículo 11
El derecho a la presunción de inocencia hasta que se demuestre la 
culpabilidad

Artículo 14 El derecho a ir a otro país y pedir protección

DERECHOS SOCIALES
Los derechos a la educación, 
a fundar y mantener una familia, 
al ocio y a la salud

Artículo 12 El derecho a que se respeten la intimidad, el domicilio y la vida familiar

Artículo 13 La libertad de vivir y viajar sin trabas dentro de las fronteras del Estado

Artículo 16 El derecho a casarse y a fundar una familia

Artículo 24 El derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre

Artículo 26 El derecho a la educación, que incluye la educación primaria gratuita

DERECHOS ECONÓMICOS 
Los derechos a la propiedad, 
al trabajo, a la vivienda, a una 
pensión y a un nivel de vida 
adecuado

Artículo 15 El derecho a la nacionalidad

Artículo 17 El derecho a tener propiedades y bienes

Artículo 22 El derecho a la seguridad social

Artículo 23 El derecho a trabajar por un salario digno y a pertenecer a un sindicato

Artículo 25 El derecho a un nivel de vida adecuado que asegure la salud y el bienestar 

DERECHOS POLÍTICOS 
El derecho a participar en el 
gobierno del país, el derecho 
a votar, y el derecho de reunión 
pacífi ca y a la libertad de 
expresión, de creencias y de 
religión

Artículo 18 La libertad de creencias (incluidas las creencias religiosas) 

Artículo 19 La libertad de expresión y el derecho a difundir información 

Artículo 20 La libertad para asociarse y reunirse con otras personas de forma pacífi ca

Artículo 21 El derecho a participar en el gobierno de tu país

DERECHOS CULTURALES, 
DERECHOS SOLIDARIOS
El derecho a participar en la vida 
cultural de la comunidad

Artículo 27 El derecho a ser partícipe de la vida cultural de tu comunidad

Artículo 28
El derecho a un orden internacional en el que se respeten plenamente todos 
estos derechos 

Artículo 29 La obligación de respetar los derechos de las demás personas

Artículo 30 El derecho a que no te quiten ninguno de estos derechos

 

DECLARACIÓN UNIVERSAL
DE DERECHOS HUMANOS
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ACTIVIDAD

JUSTICIA CLIMÁTICA 

CONCEPTOS CLAVE
	� Derechos de los pueblos indígenas
	� Justicia climática
	� Derecho a la vida, a la salud, a la vivienda, al 

agua y a la alimentación
	� Derechos culturales

SOBRE ESTA ACTIVIDAD
Las personas participantes conocerán el caso real 
de Uncle Pabai y Uncle Paul, dos líderes 
comunitarios de las Islas del Estrecho de Torres 
(Australia). Ambos luchan contra las consecuencias 
que el cambio climático tiene en sus medios de 
sustento, su comunidad y su cultura, y la inacción 
del gobierno australiano para reducir las emisiones 
de gases de efecto invernadero. En la actividad se 
anima a las personas participantes a escribir 
cartas pidiendo al gobierno australiano que adopte 
medidas climáticas suficientes y compatibles con 
los derechos humanos, y para mostrar su 
solidaridad con Uncle Pabai y Uncle Paul.

AGE: 14+

TIEMPO NECESARIO
60 minutos. Se recomienda dedicar algo más de 
tiempo al apartado Cómo actuar.

1.  INTRODUCCIÓN: PICTIONARY SOBRE 
EL CAMBIO CLIMÁTICO
Prepara las tarjetas en las que aparecen los distintos efectos del cambio climático o, si lo prefieres, 
imprime o haz copias y recorta las que aparecen en el apartado Tarjetas de juego de Pictionary 
(pág. 12). Forma dos equipos (A y B). Explícales que van a participar en un juego consistente 
en dibujar y adivinar conceptos en torno a la cuestión del cambio climático. En cada turno, un 
jugador/a del equipo A elige una tarjeta y pasa a dibujar esa idea en una pizarra blanca u hoja de 
papel grande, mientras que los demás miembros de su equipo tratan de adivinar la consecuencia 
del cambio climático representada. Cada turno dura un minuto, y el jugador/a que dibuja no 
puede utilizar letras ni palabras. Cuando termina el turno del equipo A, le toca al equipo B elegir el 
jugador/a que va a dibujar mientras que los demás miembros del equipo adivinan.

Se juegan un par de turnos, y gana el equipo que haya logrado el mayor número de aciertos 
en el tiempo establecido.

20 MINUTOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Las personas participantes:
	� analizarán las repercusiones que tiene el 

cambio climático en los derechos humanos;
	� comprenderán que el cambio climático es 

una crisis mundial, pero que sus efectos se 
sufren de manera desigual;

	� reconocerán la importancia que tienen la 
identidad cultural y los movimientos dirigidos 
por los pueblos indígenas en la lucha por la 
justicia climática;

	� sabrán en qué consiste la campaña Escribe 
por los Derechos de Amnistía Internacional, y

	� escribirán cartas para apoyar a Uncle Pabai 
y Uncle Paul y solidarizarse con ellos.

MATERIALES
	� Documento: Tarjetas de juego de Pictionary 

(pág. 12)
	� Documento: Los pueblos indígenas de 

Australia (págs. 13 y 14)
	� Documento: La historia de Uncle Pabai y 

Uncle Paul (pág. 15)
	� Una pizarra blanca o un hoja de papel 

grande para el juego del Pictionary
	� Papel y lápices de colores
	� Bolígrafos, papel y sobres (si van a 

enviar cartas)
	� Opcional: Vídeo de Uncle Pabai y Uncle Paul 

disponible en amnesty.org/w4r-videos 
	� Opcional: Cartas modelo disponibles en 

https://www.amnesty.org/es/get-involved/
write-for-rights/ 

PREPARACIÓN
	� Lee el documento (págs. 13 y 14) y la historia de Uncle Pabai y 

Uncle Paul (pág. 15)
	� Haz una copia de las tarjetas de juego de Pictionary (pág. 12) 

y recórtalas
	� Haz copias de los demás documentos
	� Opcional: Haz copias de la Declaración Universal de Derechos 

Humanos (DUDH; pág. 5)

MÁS INFORMACIÓN
	� Más materiales para talleres en relación con la justicia 

climática y Uncle Pabai y Uncle Paul: amnesty.org.au/
climate-justice-hre-resources/

	� Más información sobre el cambio climático y los derechos 
humanos: amnesty.org/es/what-we-do/climate-change/

	� Más información sobre los derechos de los pueblos indígenas: 
amnesty.org/es/what-we-do/indigenous-peoples/

	� Curso de 20 minutos sobre Escribe por los Derechos: academy.
amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/192/
Gu%C3%ADabrevesobreEscribeporlosDerechos

PRECAUCIONES
En esta actividad se analiza el cambio climático, un tema que 
encuentra una gran resonancia y afecta a la vida y las culturas de 
todo el mundo. También se aborda la creciente ansiedad por 
nuestro futuro colectivo y, por tanto, las personas facilitadoras 
deben prepararse para manejar con delicadeza diversas 
respuestas emocionales. Para fomentar la resiliencia y la 
comprensión, animamos también a quienes facilitan la actividad a 
generar un entorno seguro que promueva un diálogo abierto y 
brinde seguridad a las personas participantes. Además, la 
facilitación desempeña un papel fundamental para garantizar que 
las personas participantes terminan la actividad sintiéndose 
informadas, empoderadas y motivadas para contribuir de forma 
positiva al trabajo sobre esta apremiante cuestión mundial.

Si es la primera toma de contacto de las 
personas participantes con los derechos 
humanos, empieza explicando qué son, 
usando para ello la información de la página 
4. De igual modo, ofrece una explicación 
básica del cambio climático a quienes se 
aproximan a esta cuestión por primera vez.
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Después de la partida de Pictionary, reúne a las personas participantes e inicia un debate sobre la 
relación que existe entre los efectos del cambio climático dibujados y los derechos humanos. Un 
ejemplo sería el hecho de que el derretimiento de nieves y deshielo, el aumento de las temperaturas 
y la elevación del nivel del mar afectan a la disponibilidad y la calidad de los recursos hídricos. Las 
sugerencias que aparecen a continuación pueden ayudarte a dirigir el debate. Opcionalmente, 
puedes hacer una copia de la versión simplificada de la DUDH (pág. 5) para cada participante.

Deshielo de glaciares: ¿Cómo afectan el derretimiento de la nieve y el deshielo a los derechos de los pueblos 
indígenas que viven en las zonas árticas?
Respuesta posible: Estos efectos suponen una amenaza para su derecho a la cultura porque se altera su forma de vida, que 
depende en gran medida del entorno helado.

Elevación del nivel de mar: ¿Cómo afecta la elevación del nivel de mar a los derechos de las personas?
Respuesta posible: Puede provocar desplazamientos de personas, lo que vulnera su derecho a un hogar seguro.

Incendios forestales: ¿Qué relación existe entre los incendios forestales y los derechos humanos?
Respuesta posible: Los incendios forestales pueden destruir viviendas y sistemas de sustento, lo que afecta al derecho a un nivel 
de vida adecuado.

Sequías: ¿Cómo afectan las sequías a los derechos humanos?
Respuesta posible: Las sequías pueden provocar escasez de alimentos y agua, lo que supone una amenaza para el derecho a la 
alimentación y al agua.

Inundaciones: ¿En qué sentido suponen las inundaciones una vulneración de los derechos humanos? 
Respuesta posible: Las inundaciones pueden causar la pérdida de vidas y la destrucción de viviendas, lo que afecta al derecho a la 
vida y a una vivienda segura.

Crecidas de las mareas: ¿Cómo afectan las inundaciones a los derechos humanos?
Respuesta posible: Las crecidas de las mareas pueden contaminar los huertos y campos de cultivo y salinizar los suelos, lo que 
afecta a la capacidad de cultivar alimentos. Esto puede alterar los sistemas de sustento y vulnerar el derecho a la alimentación.

Erosión y degradación del suelo: ¿Cómo afecta la erosión y degradación del suelo a los derechos humanos?
Respuesta posible: La erosión y degradación del suelo puede poner en peligro la seguridad alimentaria, la agricultura y los 
sistemas de sustento de las personas agricultoras a pequeña escala, lo que afecta a su derecho a la alimentación y al trabajo.

Olas de calor: ¿Cómo afectan las olas de calor a los derechos humanos?
Respuesta posible: Las olas de calor pueden provocar problemas de salud e incluso la muerte, lo que afecta al derecho a la salud y 
a la vida.

Tormentas y huracanes más intensos: ¿Cómo afecta el aumento de la intensidad de las tormentas y los huracanes 
a los derechos humanos?
Respuesta posible: Esta situación puede provocar la pérdida de vidas, desplazamientos y la destrucción de comunidades, lo que 
afecta al derecho a la vida, a la vivienda y a la salud, entre muchos otros.

Desplazamientos de población (“personas refugiadas por motivos climáticos”): ¿En qué sentido suponen los 
desplazamientos de población causados por el cambio climático una vulneración de los derechos humanos de 
esas personas? 
Respuesta posible: Los desplazamientos afectan, entre otros, al derecho a una vivienda segura, al trabajo y a la salud. Además, 
pueden vulnerar el derecho a la cultura, a la forma de vida y a la libre determinación de los pueblos indígenas, si éstos se ven 
desplazados de forma permanente de sus tierras ancestrales.
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2.  REFLEXIÓN: DIBUJAR MI COMUNIDAD
Pide a las personas participantes que cierren los ojos y visualicen su casa y su comunidad, 
y la belleza medioambiental que las rodea. Incítalas a pensar en la transformación que esos 
lugares pueden sufrir a causa del cambio climático y en la contribución positiva que ellas 
podrían hacer para protegerlos y conservarlos.

Facilítales papel y lápices de colores, y pídeles que representen su casa o comunidad a través 
de dibujos. Anímalas a que añadan elementos que muestren los posibles desafíos del cambio 
climático (por ejemplo, la variabilidad de los patrones meteorológicos o la alteración de los 
paisajes), pero haz más hincapié en que incorporen símbolos de resiliencia, adaptación y 
transformación.

Mientras las personas participantes dibujan, presenta el concepto de “justicia climática”. 
¿Cómo se expresaría la justicia climática en las comunidades de los participantes? ¿A quién 
afectaría, y en qué sentido? Podría expresarse, por ejemplo, en la posibilidad de ir a la 
escuela o al trabajo, el acceso a agua potable para el consumo y la higiene, etc. ¿Quién se 
encuentra en situación de mayor riesgo? Podrían ser las personas con discapacidad, las 
personas de edad avanzada, las mujeres y los niños y niñas.

La justicia climática no se limita a la reducción de las emisiones de carbono y a 
nuestro entorno físico. Consiste en reconocer las causas originarias de la crisis climática 
y sus consecuencias, y el aumento de las desigualdades entre países y dentro ellos 
a causa del cambio climático. El enfoque de justicia climática se centra en abordar esos 
desequilibrios e injusticias, comenzando por poner la acción por el clima en un lugar 
central de las perspectivas, conocimientos y demandas de los grupos y comunidades 
más afectados por la crisis climática. Este enfoque garantiza que las consecuencias del 
cambio climático y sus soluciones se repartan de manera justa y equitativa, por ejemplo 
proporcionando ayuda económica y apoyo tecnológico a los países y comunidades que 
se ven más afectados por este problema pese a su escasa contribución a éste.

Pide que, de forma voluntaria, algunas personas pongan en común sus dibujos y verbalicen 
la imagen que tienen de su casa o comunidad adaptándose de forma proactiva y prosperando 
en medio del cambio climático.

3.  MI ISLA, MI HOGAR:
LA HISTORIA DE UNCLE PABAI Y UNCLE PAUL
Explica que, en todo el mundo, la gente actúa para proteger sus comunidades contra el 
cambio climático, y que van a examinar un caso concreto de Australia en el que dos líderes 
comunitarios llevan a juicio al gobierno australiano por no impedir que el cambio climático 
destruya sus islas y su cultura.

Reparte copias de la historia de Uncle Pabai y Uncle Paul (pág. 15) y los pueblos indígenas 
de Australia (págs. 13 y 14) a las personas participantes, y déjales unos minutos para que 
lean estos documentos. 

Reflexiona sobre esta historia pidiéndoles que respondan a estas preguntas:

	� 	 ¿Cómo se sienten tras conocer la historia de Uncle Pabai y Uncle Paul? 
	� 	 Uncle Pabai y Uncle Paul son personas indígenas. ¿Qué importancia tiene esto en 

el debate de la cuestión del cambio climático y los derechos humanos? 
	� 	 Uncle Pabai y Uncle Paul han dicho que ganar el juicio no sólo protegería a sus 

comunidades, sino a todo el mundo. ¿Qué piensan ustedes que quieren decir con 
eso? 

	� 	 ¿En qué sentido nos concierne —a nosotros y nosotras y al resto del mundo— la 
lucha de Uncle Pabai y Uncle Paul? 

	� 	 ¿Qué aspectos esperanzadores tiene esta historia?

20 MINUTOS

10 MINUTOS
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Termina la actividad explicando que, aunque el cambio climático es un fenómeno mundial, sus 
consecuencias se sufren de manera desigual. Los pueblos y naciones indígenas se ven afectados de 
forma desproporcionada por la crisis climática, y corren peligro de perder sus tierras ancestrales y 
su identidad cultural. Y también encabezan la lucha para rechazar los proyectos sobre combustibles 
fósiles y para exigir medidas más contundentes por parte de los gobiernos de todo el mundo. La 
Declaración de la ONU sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas reconoce el derecho de estos 
pueblos a no ser sometidos a la destrucción de su cultura, a practicar sus tradiciones y costumbres 
culturales, y a mantener su propia relación espiritual con sus tierras. Los efectos del cambio 
climático —entre ellos, la sumersión y pérdida de los lugares culturales sagrados provocada por 
los fenómenos meteorológicos graves, las frecuentes y cada vez más intensas tormentas tropicales 
y la elevación del nivel de mar— representan una amenaza para estos derechos. Por eso es muy 
importe prestar especial atención al vínculo que existe entre la justicia climática, los derechos 
humanos y las consecuencias del cambio climático para los pueblos y naciones indígenas.

Opcional: si dispones de más tiempo, 
utiliza el mapa geográfico infra para 
mostrar el lugar donde viven Uncle Pabai 
y Uncle Paul, y las fotografías que 
aparecen en la página 11 para mostrar 
el aspecto que tienen sus islas.
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ESCRIBE UNA CARTA

Anima a las personas participantes a escribir al primer ministro de Australia usando los datos 
de contacto que figuran a la derecha. Pídeles que, en la carta: 

	� 	cuenten al primer ministro algo sobre sí mismas que haga que esa carta sea personal; 

	� 	expliquen qué es lo que les escandaliza del caso de Uncle Pabai y Uncle Paul; 

	� 	expliquen por qué les parece importante que los gobiernos adopten medidas suficientes y 
compatibles con los derechos humanos, y

	� 	pidan que se protejan los derechos de las comunidades de los pueblos indígenas del 
estrecho de Torres reduciendo rápidamente las emisiones de carbono con arreglo al 
compromiso mundial de limitar el calentamiento global a 1,5 ºC y en consonancia con 
las mejores investigaciones científicas disponibles.

Primer Ministro de Australia / 
Prime Minister of Australia 
PO Box 6022 
House of Representatives 
Parliament House 
Canberra ACT 2600 
Australia

Tratamiento: Señor Primer Ministro

Correo-e: pm.gov.au/contact 
Facebook: facebook.com/AlboMP
Twitter / X: @AlboMP 
Instagram: @albomp

Etiquetas: #PabaiVCmth; #W4R23

MUESTRA SOLIDARIDAD

Hagan saber a Uncle Pabai y Uncle Paul que creen en ellos. Envíenles mensajes de 
solidaridad y esperanza, y hagan saber a los pueblos del estrecho de Torres que los apoyan 
en su lucha para proteger sus islas natales. Envíen el mensaje a la dirección que figura a la 
derecha. Preséntense brevemente indicando su nombre, el país donde viven, el motivo de su 
inquietud y sus preocupaciones en relación con las consecuencias del cambio climático. A 
Uncle Pabai y Uncle Paul les entusiasmará recibir apoyo de todo el mundo.

Estas son algunas ideas creativas:
	� Utilicen los dibujos que hicieron en la actividad anterior para elaborar la carta. 
	� Los tótems de Uncle Pabai y Uncle Paul son el cocodrilo, el perro y la hoja de ñame 

(que es también el símbolo de la paz). Si lo desean, pueden utilizar de forma respetuosa 
estos símbolos en sus ideas creativas y el material gráfico. También pueden utilizar otros 
símbolos como el agua, las olas, las islas o las canoas. Los colores característicos del 
estrecho de Torres son el azul, el verde, el blanco y el negro. 

Uncle Pabai y Uncle Paul hablan inglés y kalaw kawaw ya, el idioma que se habla en las islas 
de Boigu y Saibai. Pueden incluir este ejemplo de mensaje: 

Mura kalmel sipa (en kalaw kawaw ya)		  Nos unimos a ustedes (en español)

Uncle Pabai y Uncle Paul / Uncle 
Pabai and Uncle Paul  
c/o Amnesty International Australia 
Locked Bag 23 
Broadway, NSW, 2007 
Australia

4.  CÓMO ACTUAR
Explica en qué consiste la campaña Escribe por los Derechos de Amnistía Internacional. 
Explica también que la organización anima a la gente a solidarizarse con Uncle Pabai y 
Uncle Paul, y a exigir acciones urgentes en materia climática. Pon ejemplos de la campaña 
del año pasado (pág. 3) que demuestran todo lo que se puede lograr enviando cartas 
y emprendiendo otras acciones, o muestra este vídeo (un minuto) de Moses Akatugba, que 
se libró de la pena de muerte gracias a las acciones que emprendió la gente durante Escribe 
por los Derechos 2014: youtu.be/8cU6EPY5r_c (disponible sólo en inglés).

Si no queda tiempo para que las personas participantes actúen en ese momento, anímalas 
a organizar la manera de hacerlo después, o divide las acciones entre los grupos. Anímalas 
asimismo a que sean creativas.

10 MINUTOS

Muestra a las personas participantes el 
vídeo de Uncle Pabai y Uncle Paul 
disponible en www.amnesty.org/
w4r-videos (en inglés).
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Arriba: El huerto inundado de Uncle Pabai, en la isla de Boigu. 

Parte izquierda, de arriba abajo: Vista aérea de la isla de 
Boigu; y carreteras inundadas y rotas de la isla. 

Así describe Uncle Paul los cambios del paisaje que suponen 
una amenaza para el modo de vida de la comunidad:

“Los patrones meteorológicos han cambiado, las estaciones 
han cambiado [...]. No queda tierra [...] y los lugares que 
corren peligro [de inundación] son el cementerio, las casas, 
los huertos, la tierra... A nosotros ya nos está pasando”.
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DOCUMENTO

TARJETAS DE JUEGO DE PICTIONARY

DESHIELO DE GLACIARES 
ELEVACIÓN DEL NIVEL 
DE MAR

INUNDACIONES OLAS DE CALOR

INCENDIOS FORESTALES SEQUÍAS

TORMENTAS Y 
HURACANES MÁS INTENSOS

DESPLAZAMIENTOS 
DE POBLACIÓN 

(“PERSONAS REFUGIADAS
POR MOTIVOS CLIMÁTICOS”)

CRECIDAS DE LAS MAREAS EROSIÓN Y
DEGRADACIÓN DEL SUELO:
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DOCUMENTO

LOS PUEBLOS INDÍGENAS DE AUSTRALIA
Uncle Pabai Pabai y Uncle Paul Kabai (varones) son indígenas y propietarios tradicionales de las 
islas de Boigu y Saibai, en el estrecho de Torres. Las islas donde nacieron forman la parte más 
septentrional de Australia y se encuentran a tan sólo cuatro kilómetros de la costa meridional de 
Papúa Nueva Guinea. Sus familias han prosperado en “el país” (las tierras, las vías navegables 
y los mares a los que éstas se conectan) durante miles de años. Ahora, podrían perderlo todo. 
Las dos islas son pequeñas y de poca altitud, y, por tanto, particularmente vulnerables a las 
consecuencias perjudiciales del cambio climático. 

La elevación del nivel del mar, el aumento de las temperaturas y la 
pérdida de biodiversidad impiden ya a las comunidades disfrutar de 
su derecho a un medioambiente saludable, a la libre determinación, 
a la cultura, a la salud, a la vivienda, a la alimentación y al agua. 
A corto plazo, el cambio climático constituye un gran riesgo para 
el derecho a la vida y la supervivencia de los habitantes de 
las Islas del Estrecho de Torres.

El caso de Uncle Pabai, Uncle Paul y 
sus comunidades es representativo de la 
situación a la que se enfrentan muchas 
comunidades de los pueblos y naciones 
indígenas de Australia y de todo el mundo. 
Uncle Pabai y Uncle Paul trabajan hombro 
con hombro con líderes y lideresas 
y personas activistas indígenas de toda 
Oceanía, que luchan por proteger sus 
derechos y comunidades.
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Uncle Pabai y Uncle Paul en 
la conferencia sobre el cambio 
climático celebrada en Egipto en 
noviembre de 2022 (COP27). 
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A menos que el gobierno australiano actúe con urgencia y 
seriedad, es muy probable que, en la generación de Uncle Pabai, 
Uncle Paul y sus hijos e hijas, muchos habitantes de las Islas del 
Estrecho de Torres se vean obligados a abandonar su tierra natal 
al volverse ésta en gran medida inhabitable. 

Tener que marcharse significará inevitablemente la ruptura de su 
relación con “el país” y, por tanto, la destrucción de miles de años 
de tradición y relaciones de la cultura viva más antigua del mundo, 
lo que provocará la destrucción de la naturaleza e identidad de la 
población de las Islas del Estrecho de Torres. 

Juntos, Uncle Pabai y Uncle Paul forman parte de los miles de 
personas que consideran las Islas del Estrecho de Torres su 
hogar y viven, todas ellas, en primera línea de la crisis climática 
en Australia. Estas personas están decididas a proteger sus 
derechos y sus comunidades antes de que sea demasiado 
tarde. Les preocupa profundamente lo que van a encontrar las 
próximas generaciones y el hecho de que su cultura, que se viene 
practicando y transmitiendo a través de los antepasados desde hace 
miles de años, se pierda si las islas desaparecen bajo el océano.

El país: Los pueblos aborígenes suelen utilizar este término 
para describir las tierras, las vías navegables y los mares 
a los que éstas se conectan. Esta palabra contiene ideas 
complejas sobre el derecho, el lugar, las costumbres, el 
idioma, la práctica cultural, el sustento material, la familia 
y la identidad.

Pueblos y naciones indígenas: Cuando Australia fue 
invadida por Gran Bretaña en 1788, los pueblos indígenas no 
cedieron su soberanía. Hay centenares de naciones indígenas 
australianas, cada una con su nombre y sus creencias 
y prácticas espirituales y culturales propias. Algunos de estos 
rasgos son distintivos, y otros coinciden entre las naciones 
y los pueblos.

Propietarios tradicionales: Son las personas de ascendencia 
aborigen o de las Islas del Estrecho de Torres que tienen 
afiliación cultural o espiritual con un lugar o zona, o poseen 
títulos nativos de propiedad en relación con ese sitio o zona, 
y tienen derechos e intereses sobre la tierra y el mar según 
el derecho y las costumbres tradicionales. Uncle Pabai es 
propietario tradicional de Boigu y Uncle Paul es propietario 
tradicional de Saibai. 

Uncle (tío, en inglés): Es una fórmula de respeto para 
referirse a los líderes comunitarios del estrecho de Torres y 
otras comunidades de los pueblos indígenas de Australia.

DOCUMENTO

LA LUCHA POR LA CONSERVACIÓN

“Nuestros lugares sagrados en los 
que celebramos ceremonias, y los 
conocimientos y la relación que tenemos 
con el país que nuestros antepasados 
han transmitido durante miles de años, 
podrían perderse. Si el gobierno no 
cambia de rumbo, nuestras casas podrían 
desaparecer por la elevación del nivel del 
mar y perderemos lo que somos, nuestra 
cultura y espiritualidad.”

		  Uncle Pabai y Uncle Paul
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Arriba: Uncle Paul sostiene una estera tejida tradicional en las manos.

Abajo: Uncle Pabai sostiene en las mano una caracola, que los habitantes de las 
Islas del Estrecho de Torres utilizan con fines ceremoniales.
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Uncle Pabai y Uncle Paul son líderes comunitarios del 
pueblo indígena de Guda Maluyligal, que habita el 
estrecho de Torres (la parte más septentrional de 
Australia). Sus antepasados han vivido durante miles 
de años en la islas.

Ahora, a causa del cambio climático, su forma de 
vida, sus sistemas tradicionales de conocimiento, sus 
prácticas culturales y sus conexiones espirituales que 
se han ido transmitiendo de generación en generación 
podrían perderse para siempre. La elevación del nivel 
del mar provoca cada año más destrucción al reducir 
las playas, arrasar los lugares culturales sagrados y los 
cementerios en los que están enterrados sus 
antepasados, destrozar los huertos y poner en peligro 
las infraestructuras de las islas.

Uncle Pabai y Uncle Paul —a quienes sus 
comunidades llaman “uncle” (tío, en inglés) en señal 
de respeto— han recurrido a los tribunales. Ellos 
sostienen que el gobierno australiano no está 
adoptando medidas suficientes para prevenir los daños 
derivados del cambio climático, lo que provoca la 
destrucción de sus tierras y su cultura.

A menos que se adopten medidas urgentes, muchos 
habitantes de las Islas del Estrecho de Torres se verán 
obligados a abandonar su tierra natal en los próximos 
años al volverse ésta en gran medida inhabitable. Eso 
sería devastador para esas comunidades. Uncle Pabai 
dice: “Nacimos en estas islas, que son nuestras 
madres, nuestras identidades; son quienes somos. 
Durante miles de años, nuestras familias de guerreros 
se defendieron contra cualquiera que tratara de 
arrebatarnos nuestra tierra natal, pero ahora podríamos 
perder la lucha contra el cambio climático”.

Australia

LA HISTORIA DE UNCLE
PABAI Y UNCLE PAUL 

Arriba: Uncle Pabai (izquierda) y Uncle Paul (derecha). 

Centro: Uncle Pabai y Uncle Paul en la conferencia sobre el cambio climático 
celebrada en Egipto en noviembre de 2022 (COP27).

Abajo: Uncle Pabai y Uncle Paul
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Amnistía Internacional es un movimiento integrado por 
10 millones de personas que activa el sentido de humanidad 
dentro de cada una de ellas y que hace campaña en favor 
de cambios que permitan que todo el mundo disfrute de 
sus derechos humanos. Nuestra visión es la de un mundo 
donde quienes están en el poder cumplen sus promesas, 
respetan el derecho internacional y rinden cuentas. Cuando 
se comete un abuso en algún lugar del mundo, Amnistía 
investiga los hechos y arroja luz sobre ellos. Captamos 
apoyos entre los gobiernos y otros grupos poderosos, como 
las empresas, y nos aseguramos de que éstos cumplen 
sus promesas y respetan el derecho internacional. Al dar a 
conocer los impactantes testimonios de las personas con las 
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medios que abarcan la abolición de la pena de muerte, 
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llevar ante la justicia a quienes cometen actos de tortura, 
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sido encarceladas sólo por expresar su opinión. Alzamos la 
voz en nombre de todas y cada una de las personas que ven 
amenazadas su libertad y dignidad.
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