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Acabacon latortura
LaTORTURA etamd, esinjustay esilegd. Nadie deberia sufrirla nunca

Toda persona tiene derecho a no ser torturada. Mas alin, toda persona tiene derecho a que
no la amenacen con torturarla

Pero en  mundo en que vivimos se tortura a mucha gente. En mas de 150 paises se utilizala
tortura para herir, atemorizar y castigar alas personas.

Este folleto trata de la tortura 'y de lo que tu puedes hacer para acabar con ella. Ha sido
€laborado por una organizacion llamada Amnigtia Internaciond.

Por favor, aytdanos alibrar d mundo de la tortura.
Amnistia Internacional y los der echos humanos

Amnigtialnternaciona esunaorganizacion internaciona quetrabgaparaproteger |os derechos
de todas las personas. Estos derechos se denominan «derechos humanos».

Todos tenemos derechos humanos. No hay que hacer nada para merecerlos, y no dependen
de quién seas ni de donde vivas.

Todas |as personas nacen con |os mismos derechos. Por g emplo, todos tenemos derecho a
practicar nuestra rligion, a hablar nuestro idioma, a recibir unaeducaciony atener cobijoy dimento.
En € trabgo, tenemos derecho a dfiliarnos a un sindicato y a ser protegidos de lesones. También
tenemos derecho ano ser torturados o matratados por la policia u otros funcionarios aunque estemos
acusados de haber violado laley.

Uno no puede renunciar a estos derechos, y nadie se los puede arrebatar. Pero es frecuente
gue se abuse de estos derechos a pesar de que todos deberian respetarlos.

M as de un millon de personas de mas de 150 paises son miembros de Amnistialnternacional.
Estas personas emprenden acciones para proteger 10s derechos humanos y para asegurarse de que
todo € mundo sabe cudles son esos derechos.

Esta organi zacion tiene investigadores que trabajan diariamente paraaveriguar cuando seesta
abusando de | os derechos humanos de | as personas, sean quienes sean y vivan donde vivan. Después
se lo cuentan a los miembros de Amnigtia Internaciona, a los gobiernos y a los medios de
comunicacion.



Los miembros de Amnitia Internaciona organizan protestas y hacen campafias en favor de
personas que sufren abusos contra sus derechos humanos, incluidas personas que estan sendo
torturadas.

cQuéeslatortura?

Torturar es causar intencionadamente sufrimiento fisico o psicolégico a una persona con €
propésito de obtener algo de dla o de castigarla.

Se tortura de muy diversas formas. Por gemplo, infligiendo a la persona fuertes golpes,
obligandola a permanecer de pie durante horas en posturas dolorosas 0 aidandola en una celda sin
permitirle contacto alguno con otro ser humano durante semanas 0 Mmeses.

También se puede torturar aunapersonadiciéndole que sus seresqueridos van asufrir dafios,
aungue laamenaza no e llegue acumplir.

¢Por quésetortura?

Hay muchas razones. Lo mas frecuente es que se use la tortura para obligar a la gente a
confesar un delito. A veces se usatambién para asustarla o cagtigarla. Y otrasveces, quienesocupan
€l poder recurren alatortura paramantenerseen €.

Estos tres casos Sirven parailustrar otras razones por las que se tortura.

Puede haber tortura debido a lo que otros creen que uno sabe.

La policia detiene a una joven a sospechar que varios de sus amigos participaron en una
manifestacion contra el gobierno. Le vendan los 0jos, laencierran en unaceldafriay laamenazan con
hacerle dafio 9 no revelalos nombres de sus amigos.

Puede haber tortura debido a quién se es.

Una familia de refugiados reside en un dbergue. Su religion, suidiomay su color de piel son
diferentes alos de la mayoria de las personas que habitan ese pais. La policialos detiene, les dirige
insultos racistas y los golpea, a pesar de que no han hecho nadamao.

Puede haber tortura con € fin de castigar.

Un adolescente es enviado por un juez a un centro especid paranifios dificiles. Se portamal,
rompe los muebles y golpea a un empleado dd centro. Entonces lo castigan golpeandolo y
encerrandolo en una habitacion oscura

No se debe torturar nunca a nadie aunque haya hecho ago mao o hayainfringido laley.

cQuiénesson lostorturadores?



L as personas que tienen poder sobre otras a veces recurren alatortura.

Algunos agentes de policia son torturadores. Puede ser que torturen porque buscan
informacidn, 0 porque quieren que aguien confiese un delito, 0 Smplemente porque aguien no les
gusta.

Algunos soldados son torturadores. Puede ser quetorturen aciviles—esdecir, apersonas que
no participan en e combate— 0 a soldados enemigos que han capturado. A veces torturan para
obtener informacion, o para cagtigar ala victima por apoyar a otro bando.

Algunos funcionarios de carcel es son torturadores. Puede ser que torturen a los presos para
castigarlos, para obligarlos a dar informacion sobre otros presos o para asustarlos y hacer que
obedezcan lasreglas.

También puede haber tortura cuando una persona es sometida a golpes, amenazas o abusos
por un miembro de su familia, un empleador, un cuidador u otra persona de su comunidad. Las
autoridades deben tomar medidas paraimpedir y castigar tales actos, con independenciade quién los
cometa.

Quienestrabgan parae gobierno y la policiatienen € deber especia de proteger ala gente.
Lamayoriatratan alos demas con amabilidad y respeto. Pero, por desgracia, algunos de ellos abusan
de su poder, no respetan alas personas ni sus derechos humanaos, y pueden llegar a utilizar latortura.
A quiénessetortura?

Pueden sufrir tortura toda clase de personas. mujeres y hombres, nifiosy adultos.

En unos cuantos paises, su uso es tan habitua que précticamente todo € que es detenido por
lapoliciao estdenlacarcel seexponeaser torturado o matratado. En otros, unas personas estén més
expuestas que otras a latortura debido a su origen raciad 0 a sus conviccionespaliticasordigiosas, 0
porque viven en una zona donde hay una fuerte oposicion a gobierno, o porque son pobres o
pertenecen aun sindicato.

Latorturaesta MAL

no importa quién sea d torturador

no importa quién sealavictima

no importa donde suceda

Todo individuo tiene derecho a sentirse A SALVO

no importa quién sea

no importa de donde proceda



no importalo que piense
no importalo que haya hecho
Latorturaes|LEGAL
El derecho internaciona Y las leyes de cas todos los paises afirman claramente que latortura
es un ddito. Pero hay lugares donde las personas que representan la ley, como los funcionarios

publicos, los policias y los soldados, son las mismas que laviolan d practicar la tortura.

A menudo los torturadores no son castigados por sus actos. Eso transmite € mensge de que
latortura es una practica aceptable y que los torturadores pueden seguir adelante con sus crimenes.

Para acabar con la tortura es necesario transmitir otro mensge bien digtinto: que todo
sospechoso de practicar latortura sera llevado ante un tribuna, sera juzgado como ddlincuente 'y, 9
lo declaran culpable, sera encarcelado.

Di jNO! alatortura

Ayudanos. Actllaya. jTortura, nunca mas!

Amnigtia Internaciona lanzé su Campafia contra la Tortura en octubre del 2000 y ha pedido
la colaboracion de todo € mundo. Te la pide también ati.

Laorganizacion lanza una campafia cuando hay necesidad de accidn paraacabar conun grave
abuso contra los derechos humanaos, como es latortura. Las camparias.

! informan a personas de todo @ mundo sobre un problema relacionado con los derechos
humanos'y les piden que colaboren en la campafia;

piden a quienes gercen € poder —como los gobiernos— que tomen medidas para poner fin
alos abusos.

Amnigtia Internaciond cree que podemosy debemos acabar con latortura. Juntos podremos:

evitar que se Sga practicando latortura;

lograr que los torturadores sean procesados;

! decir NO a quienes piensan que latortura esta bien.
TU puedes cambiar las cosas

Si deseas participar en esta camparia, puedes hacerlo:

! celebra una manifestacion o un acto publico para contarle ala gente lo que esta pasando;



ecribe cartas y firma peticiones parapedir a personas que g ercen € poder en todo € mundo
gue acaben con latortura;

pide alos profesionaes de la prensa, latdevison y laradio que hablen sobre estos asuntaos,

haz un cartel con € texto «zonalibre detortura» y Usal o paradeclarar que tu habitacién, tu casa,
tu colegio, tu cale, etc., es una zona libre de tortura.

redacta y comparte relatos, poemas y canciones sobre €l derecho de todas |as personas a no
ser torturadas;

enciende unavelapor las personas que han padecido torturay cuéntalesatusamigosy familiares
lo que sgnifica;

celebra una asamblea escolar sobre latorturay la campafia contra ellg;

vidita la pagina web de la campafia: <www.stoptorture.or g/es>;

Amnistia | nternacional

Amnidia Internaciond fue fundada hace 40 afios por € abogado britanico Peter Benenson,
indignado a haber leido en € periddico un articulo sobre dos estudiantes portugueses condenados a
Sete afios de carcd. ¢Su «delito»? Habian a zado sus copas para brindar por lalibertad.

Peter Benenson se pregunto de qué forma se podia convencer a gobierno portugués—y alos
demés gobiernos— paraque degjaran en libertad alas victimas de unainjugticia. Y sele ocurrié laidea
de bombardear a gobierno con cartas de protesta.

Para |lamar la atencion sobre la suerte que corrian las personas encarceladas por sus ideas
politicas, como estos estudiantes portugueses, Peter Benenson y varios activistas organizaron una
campaiia de un afo de duracion, LIamamiento ala Amnistia 1961.

La campaiia se inaugurd € 28 de mayo de 1961 con un articulo periodigtico titulado «Los
presos olvidados». Alli se pedia ala gente que protestara pacificamente contrae encarcelamiento de
personas en todo € mundo por sus convicciones politicas y religiosas. A estas personas e las
denominG «presos de conciencia». La expresion recién acufiada entraba asi a formar parte del
vocabulario de los asuntos mundiaes.

El articulo obtuvo una respuestatremenda. En e plazo de un mes, mésdeun millar delectores
habian enviado cartas de apoyo y ofrecimientos de ayuda préctica. También mandaron datos
pormenorizados sobre casos de otros muchos presos de conciencia.

Y ésaiba a ser la fuerza motriz de Amnidtia Internaciond: la accion popular de muchas
personas en todo & mundo.



Gracias a apoyo obtenido por € articulo de prensa, seis meses después Peter Benenson
anunci6 que lo que habia empezado como un breve esfuerzo publicitario se estaba convirtiendo en un
movimiento internaciond permanente. Habia nacido Amnigtia Internaciond.

Hoy, Amnigtia Internaciona sigue haciendo campafia en favor de los derechos humanos y
cuenta con més de un millon de miembros en més de 150 paises y territorios. Desde 1961, los
activigasde Amnigtialnternaciona han trabajado sobre mas de 45.000 casosy han respondido amés
de 16.600 llamamientos urgentes en favor de hombres, mujeresy nifios en peligro inminente. Muchos
de estos llamamientos se hicieron en favor de personas que corrian peligro de ser torturadas.

Laindignacion antelainjusticiaquellevo alafundacion de Amnigtial nternaciona hace 40 afios
sgue inguirando y motivando a millones de personas que estan decididasaconstruir un mundo mejor.

[Contraportadal

Edefolleto forma parte de una carpeta de materiaes de educacion elaborada por Amnigtia
Internacional afin de que profesores y educadores puedan utilizarla como herramienta para preparar
lecciones que ayuden a los nifios a comprender que la tortura es una violacion de los derechos
humanos. Estaredactado paranifios de 10 a 12 afios, pero |os educadores podran adaptarlo agrupos
de otras edades.

[Pies de foto]

‘Ali Mustafa Tubeh estuvo recluido durante nueve meses, a partir de octubre de 1997, en €
centro de detencidn de Jiam, en € Libano, donde fue torturado. © Privado

Mujeres detenidas en diciembre de 1998 cuando participaban en una manifestacion pecifica
parareclamar |alibertad de Alpha Condé, presidente de un partido politico de oposicion de Guinea.
Cientos de manifestantes de ambos sexos fueron detenidos y torturados. © Al

Nifios rezando antes de comer en un centro para menores acusados de violar laley en Sdo
Paulo, Brasil. Muchaos de |l os nifios que residen en centros como éste han sido torturados. © Reuters

Nifios que antes trabgjaban en las fabricas de ladrillos protestan contra la explotacion infantil
enlalndia © Fernando Moleres/Panos Fictures

AdamAbubakarov, checheno de 17 afios, que d parecer se encuentrainternado en un campo
penitenciario ruso, donde esta expuesto a sufrir torturas. © Privado

Manifestacion organizada por una asociacion de mujeres a las puertas de la Comisaria de
Policia de Sarwar, en Ragjastan, India, € 14 de septiembre de 1999, para protestar por 1os abusos
cometidos por la policia contra los derechos de una mujer dalit y sus familiares. Los dalit (antes
denominados «intocables») sufren con frecuencia discriminacion y abusos contra sus derechos
humanos. La violencia contra las mujeres dalit en Rgastéan es muy comin y rara vez se cagtiga. ©
Mahila Jan Adihikar Samiti



Filipinas. unamarcha para acabar con latortura. © Privado

Dibujo redlizado por un ex nifio soldado de Uganda, donde miles de nifios fueron secuestrados
y obligados a combatir en lasfilas dd Ejército de Resistenciadel Sefior. © Al

Un concurso de pinturaorganizado por la Seccion Bangladeshi de Amnigtialnternaciond para
hacer campafia contralatorturainfligida a nifios. © Privado

Manifestacion en Freetown, Sierra Leona, para inaugurar la campafia de la organizacion
Caritas-Makeni contra la utilizacion de nifios como soldados. © Caritas-Makeni

Nifios de un colegio nepalés utilizando la cinta para demarcar «zonas libres de tortura.
© Al

[portada]

En marzo de 1997 la comunidad de San José de Apartadd, en Colombia, se declaré
«Comunidad de Paz». Los nifios reclaman que ambos bandos respeten su derecho alaviday su
derecho ano tomar partido en @ conflicto. © Privado

[interior portadal

Imen Derouiche estaba entre un grupo de estudiantes de la Universidad de Tunez que fueron
detenidos sin que e les permitiera hablar con nadie y alos que después golpearon y amenazaron y
denegaron primeros auxilios. Aqui aparece hablando en € Reino Unido sobre la experiencia de la
torturay las razones para respadar la campafia de Amnistia Internaciona . © Al

[interior contraportada]
Miembros de Amnistia Internacional y otros activistas de derechos humanos piden que se

declare «zonalibre detortura» a centro de detencidn libanés de Jiam, yaclausurado, donde setorturd
atantas personas. © Al



