
VIAJES INVISIBLES
MIGRANTES EN MÉXICO:  
PROTEJAMOS  
SUS DERECHOS

Mientras contemplas estas fotografías, miles de personas procedentes de Centroamérica están atravesando 
México, muchas de ellas a pie o sobre un tren de carga. Su esperanza es huir de la inseguridad y la pobreza 
extrema que dejan en sus países y conseguir una vida mejor para sí mismas y sus familias en Estados 
Unidos. Pero su viaje a través de México está plagado de peligros. 

Viven con el temor constante a los secuestros. Todos los años, miles de mujeres, hombres, niños y niñas 
son secuestrados por las bandas delictivas que esperan al acecho en las rutas transitadas por los migrantes. 
Cuando los desesperados familiares no pueden reunir el rescate, las víctimas son torturadas o asesinadas. 

La violación es una práctica generalizada. Se cree que hasta el 60 por ciento de las mujeres y niñas 
migrantes sufren violencia sexual durante el viaje. 

Los ataques y los asesinatos son frecuentes. Nadie sabe cuántas personas migrantes mueren durante el 
viaje. Algunas familias quizás nunca sepan qué le ocurrió a su hijo, hija, hermano o hermana, que un día 
partió en busca de un futuro mejor. 

La mayoría de los ataques a migrantes son obra de bandas delictivas, pero agentes de policía y otros 
funcionarios también son responsables de entregar a personas migrantes a esas bandas, extorsionarlas y 
agredirlas.

Los autores de estos delitos casi nunca son procesados.

Esta exposición te llevará por una de las principales rutas que siguen las personas migrantes. En ella 
se presentan algunos de los albergues que les ofrecen un lugar donde comer, asearse y descansar a lo 
largo del camino. En los albergues, quienes defienden los derechos de las personas migrantes intentan 
proporcionarles un lugar donde se sientan seguras, pero también son víctimas de amenazas y agresiones 
violentas. 

Amnistía Internacional considera que se puede y debe poner fin a estos abusos. Esperamos que esta 
exposición te anime a unirte a la organización y defender los derechos humanos de las personas migrantes 
en México y en el resto del mundo.

(Los nombres de las personas migrantes se han cambiado por motivos de seguridad.)
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Esta exposición ha sido creada por Amnistía Internacional en asociación con los siguientes albergues:

Jesús el Buen Pastor, Tapachula, estado de Chiapas

La 72, Hogar-Refugio para Personas Migrantes, Tenosique, estado de Tabasco

Hermanos en el Camino, Ciudad Ixtepec, estado de Oaxaca

Comedor San José, Huehuetoca, estado de México

Casa del Migrante de Saltillo, estado de Coahuila

© Amnistía Internacional (diseñado por Mónica Alejandra Rodríguez Sosa, basado en geografía del INEGI)
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Muchos habitantes de esta 
comunidad del departamento de 

Jalapa, en Guatemala, se han 
marchado en busca de una vida 

mejor en Estados Unidos.

© Ricardo Ramírez Arriola

“Salí de El Salvador porque la 
vida económica estaba bastante 
crítica allá. Tengo mi familia, 
tengo mi esposa, mis dos hijos, 
y la verdad de las cosas es de 
que yo les hice una promesa a 
ellos y es una promesa que tengo 
que cumplírsela; voy luchando 
siempre por ellos porque quiero 
darles una vida mejor.”
Migrante, estado de Veracruz, 2009

Un migrante mira hacia México  
desde el otro lado de la frontera con Guatemala mientras se 

dispone a iniciar su largo viaje hacia el norte. 

© Marc Silver
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“Algunos se van de sus países 
porque quieren encontrar un 
mejor futuro, pero en vez de 
encontrar un mejor futuro, 
encuentra uno cosas que no 
espera uno encontrar.”
Migrante centroamericano, México, 2010

Muchas personas migrantes entran en el estado de Chiapas 
cruzando el río Suchiate en balsas hechas con aglomerado 
de madera sujeto a tubos de plástico. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Carretera que une la frontera  
de Guatemala con Tenosique,  
estado de Tabasco. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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“Son muchos los que han 
secuestrado. […] Los torturan 
hasta que ellos dicen el número 
de teléfono y si efectivamente 
no tienen familiar en Estados 
Unidos, o no tienen familia quien 
pague el rescate, los matan 
frente a todos.”
Padre Heyman Vázquez Medina, Casa del Migrante, 
Arriaga, estado de Chiapas, 2010

Donar Ramírez Espiral se precipitó 
desde un tren y perdió la parte inferior 

de las piernas, truncándose así su sueño 
de llegar a Estados Unidos. Albergue 
para migrantes, Tapachula, estado de 

Chiapas.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Tren de carga comúnmente utilizado por personas migrantes 
en el estado de Chiapas. Se lo conoce como “la bestia” 

 o “el tren de la muerte”.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Muchas personas migrantes en 
situación irregular viajan sobre 
el techo de trenes de carga. 
El más mínimo resbalón puede 
hacer que resulten heridas o 
incluso que pierdan la vida.
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Un migrante salta desde un vagón a otro, estado de Chiapas. 

© Hauke Lorenz

Procedente de Chiapas, este tren acababa de llegar a la 
estación de Chontalpa, en el estado de Tabasco, y pronto 
llevaría a migrantes en la siguiente etapa de su viaje hasta el 
estado de Veracruz. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Al albergue para migrantes  
de Tenosique se le conoce  
como La 72. El nombre se debe  
a la tristemente famosa matanza 
de 72 personas por parte de  
una banda delictiva, que actuó 
en connivencia con la policía en 
el norte de México en 2010.

Migrantes en el albergue La 72, estado de Tabasco. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Un agente del Grupo Beta entrega comida a migrantes  
en el albergue La 72, estado de Tabasco. El Grupo Beta  
fue creado por el gobierno para ofrecer asistencia 
humanitaria a las personas migrantes. Ya no les ofrece 
comida en el albergue, porque, según afirma, no dispone  
de los recursos necesarios.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Un grupo de migrantes juega al 
fútbol en el exterior del albergue  
La 72, estado de Tabasco.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

“Nosotros los inmigrantes 
corremos mucho riesgo,  
máximo las mujeres. Mi esposo 
hace dos meses se fue en el tren, 
yo me quedé, y más adelante se 
subieron a asaltar, los bajaron  
a golpes exigiendo dinero […]  
y al otro compañero lo mataron.  
Se llevaron a la muchacha que iba 
con el otro señor. La arrastraron  
al monte.”
Isabel, albergue Hermanos en el Camino, Ixtepec, Oaxaca

Migrantes saludan desde un tren que sale de Ixtepec, Oaxaca, a 
su paso por el albergue Hermanos en el Camino.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Migrantes en el albergue Hermanos en el Camino, Ixtepec, Oaxaca. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Migrantes procedentes 
 de Centroamérica aguardan en un 

albergue de Tierra Blanca, Veracruz, a 
que llegue el tren que les llevará hacia 

el norte. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Migrante en un albergue, Tierra Blanca, Veracruz. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Cuando se tomó esta fotografía, los migrantes que 
viajaban en este tren acababan de ser víctimas de un 
robo a punta de pistola. Amnistía Internacional filmó el 
tren, y posteriormente se enteró de que los atacantes 
habían escondido las pistolas cuando se dieron cuenta 
de que los estaban grabando. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

La mayoría de los ataques  
a migrantes son obra de bandas 
delictivas, pero también hay 
indicios de la participación 
directa de funcionarios 
mexicanos en algunos abusos.
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Cuando la madre de este bebé llegó al estado de México, 
 su estado de gestación era tan avanzado que no pudo 

continuar el viaje. Ella y su pareja decidieron quedarse. 
Huehuetoca, estado de México. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

“Vi a un niño solo, en Tierra Blanca, 
 que sus padres habían desaparecido 

 y no se supo nada de ellos. 
 Luego dos bandas de mareros lo andaban 

peleando. Porque unos lo querían llevar 
 y los otros lo querían entregar a migración. 

Pero bueno, lo entregaron a migración 
 al niño. No se supo nada de los papás. 

 El niño tenía como cinco años.”
Alejandra, hondureña de 17 años, Huehuetoca, estado de México

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Albergue para migrantes, Huehuetoca, estado de México. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

“Caminé 120 km. Caminé tres noches y dos días  
por monte, por sierra, por carretera; en el día  
por el monte y en la noche por la carretera.”

El viaje de Óscar se vio interrumpido a causa de una apendicitis que sufrió durante el camino. Fue 
testigo del secuestro de unas 80 personas migrantes, entre las que había 10 niños y niñas, en el 
estado de Chiapas. Días más tarde él mismo fue víctima de un robo. Huehuetoca, estado de México. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Preparando el equipaje  
en el albergue para la próxima 
etapa del viaje, Huehuetoca, 
estado de México. 

© Amnesty International 
(Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Casa del Migrante de Saltillo, estado de Coahuila. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Casa del Migrante de Saltillo, estado de Coahuila. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

Un momento de relax para los migrantes en la Casa del 
Migrante de Saltillo, estado de Coahuila, mientras se 
preparan para el último tramo, probablemente el más 
peligroso, de su viaje hacia la frontera con Estados Unidos. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Tanto en el ámbito estatal  
como en el federal,  
las autoridades mexicanas  
no hacen lo suficiente  
para averiguar qué  
ha ocurrido con los seres 
queridos desaparecidos.  
No acaban con el ciclo  
de impunidad por los delitos 
cometidos contra  
las personas migrantes.

 Pertenencias de un migrante.
Para la mayoría de los mexicanos, las muertes de personas 
migrantes, al igual que sus vidas, siguen siendo invisibles. 

© Marc Silver
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“Yo siento tristeza.  
Mi hijo no sé dónde se encuentra. 
Siento una gran tristeza.  
Cuando se fue me dijo  
‘a los 12 días le hablo mamá’,  
y ya no me habló.  
Yo todavía tengo esperanza.”
Josefina Isabel Ventura (izquierda), El Salvador, 2010
©  Marc Silver

“La indignación mía fue ver 
fotos de mi hermano desnudo, 
enterrado con tres personas  
más […]. El cuerpo de mi 
hermano fue torturado,  
fue masacrado y luego enterrado 
como cualquier animalito.”
Lucía Elizabeth Contreras de Acevedo, El Salvador, 2010
© Marc Silver
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La caravana de madres centroamericanas 
 en Ciudad de México, 2012.

© Ricardo Ramírez Arriola 
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Mercedes Moreno, de El Salvador, una de las madres que participan en la caravana, interviene en la Feria Internacional del Libro, Ciudad de México, 2012.

© Ricardo Ramírez Arriola

Madres de migrantes 
centroamericanos 
desaparecidos organizaron  
una caravana:  
“Liberando la Esperanza”.  
En 2012 viajaron por todo México 
para llamar la atención sobre la 
ausencia de medidas efectivas 
para localizar a sus hijos  
e hijas desaparecidos.  
Las madres continúan con su 
lucha decidida y valiente para 
averiguar qué les ha ocurrido  
a sus seres queridos.
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Alberto Donis, o “Beto”, es de Guatemala. Era 
uno de los miles de migrantes que se dirigían 
al norte y llegaban al albergue Hermanos en el 
Camino, en Oaxaca. Decidió quedarse y apoyar 
la labor del padre Alejandro Solalinde.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

El defensor de los derechos humanos  
Rubén Figueroa entrega calcetines enviados 

por activistas de Amnistía Internacional  
en el albergue para migrantes  

Hermanos en el Camino, Ixtepec, Oaxaca.  
Rubén ha sufrido amenazas e intimidación 
por proteger a migrantes. Los responsables 

permanecen en la impunidad.

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

“No me gustan las injusticias. 
Nunca me imaginé todo lo que  
se vivía. Sabía que era difícil 
pues llegar a Estados Unidos, 
pero nunca me imaginé todo  
lo que se sufría. Pero me siento 
feliz de poder ayudar a otros.”
Alberto Donis, 2011
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Teresa es una de las mujeres del grupo conocido como 
“las patronas”, que cocinan en casa y llevan agua 

 y comida a las personas migrantes que viajan 
 en los trenes que pasan cerca de sus hogares 

 en La Patrona, estado de Veracruz. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

“Los migrantes sufren todo 
tipo de ataques, desde 
extorsión, golpes, violación 
sexual, también trata de 
personas con fines de 
explotación laboral y sexual, 
pero el flagelo que está 
lastimando muchísimo en este 
momento es el secuestro.”
Alejandro Solalinde, 2012

 
 

El padre Alejandro Solalinde despide  
un tren con migrantes en las proximidades  
del albergue Hermanos en el Camino  
que dirige en Ixtepec, estado de Oaxaca. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)
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Migrantes centroamericanos se dirigen al norte, 
hacia lo que esperan sea un futuro mejor. 

© Amnesty International (Foto: Ricardo Ramírez Arriola)

El número de migrantes en situación 
irregular que cruzan México es cada 
vez mayor. Los secuestros de personas 
migrantes también siguen siendo 
habituales, al igual que la violencia 
sexual, el reclutamiento forzoso en 
bandas delictivas, la trata de personas 
y el asesinato. Los responsables casi 
nunca son procesados, y a menudo se 
hace caso omiso de la difícil situación 
de las personas migrantes.

El gobierno mexicano pide 
acertadamente que se respeten los 
derechos de las personas migrantes 
mexicanas en el extranjero, pero aún no 
ha tomado medidas para hacer frente 
a la crisis humanitaria que sufren los 
migrantes en situación irregular en su 
país. 
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ACTÚA
ENTRA EN  
www.alzatuvoz.org/migrantes  
Y ENVÍA TU MENSAJE  
AL GOBIERNO. 

Pídele que investigue  
todos los ataques y abusos  
a personas migrantes  
y a las personas que 
defienden sus derechos,  
y que se procese  
a los responsables.

Terminar con la impunidad 
es el primer paso para 
aumentar su seguridad  
y garantizar que se respetan 
sus derechos humanos.

LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MIGRANTES  
SON DERECHOS HUMANOS 

Amnistía Internacional hace campaña en favor de los derechos de las personas migrantes en todo el mundo.

En terreno hostil. 
 Las violaciones a los 

derechos humanos en la 
aplicación de las leyes de 

inmigración en el suroeste 
de Estados Unidos
(Índice: AMR 51/018/2012)

Parad el racismo, 
 no a las personas. 

 Perfiles raciales y control 
 de la inmigración en España

(Índice EUR 41/011/2011)

Explotación laboral. 
Trabajadores migrantes en 
el sector agrícola italiano
(Índice: EUR 30/020/2012)

Grecia: El final del camino 
para personas refugiadas, 
solicitantes de asilo  
y migrantes
(Índice: EUR 25/011/2012)
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