MI CUERPO MIS DERECHOS

;QUIEN CONTROLA
TU CUERPO?

Frente a los intentos de gobiernos y otras entidades y personas de imponer
restricciones sobre los aspectos mas intimos y privados de nuestras vidas
(como el sexo, las relaciones que mantenemos con otras personas o el control
de la natalidad) nosotros, hombres y mujeres, proclamamos el presente manifiesto.
Siete principios que nos unen en nuestra lucha por reclamar el control sobre nuestros
cuerpos, nuestra salud y las decisiones personales que afectan a nuestro futuro.
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DECLARAMOS:

Unos servicios de salud asequibles,
confidenciales y de calidad, en los que
estén incluidos el acceso a métodos
anticonceptivos, no son un lujo, son un
derecho humano.

Las relaciones sexuales con
consentimiento mutuo no son nunca
delito, cualquiera que sea nuestro sexo,
orientacién sexual, identidad de género
o0 estado civil.
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Tenemos derecho a participar en la
confeccién de leyes, politicas y
programas que afecten a nuestros
cuerpos y a nuestras vidas.
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Someterse a un aborto (o ayudar a
alguien a abortar) NO convierte en
criminales a las personas.

Toda educacién e informacién sobre
sexo y las relaciones deben basarse en
datos cientificos y han de estar a
disposicion de todas las personas.
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Todas las personas tenemos derecho a
vivir sin ningln tipo de violencia,
incluida la violacion.

Si se nos niega nuestra eleccion en
materia sexual y reproductiva, nos
asiste el derecho a denunciarlo, a que
se investiguen los hechos y esperar

k que se haga justicia.
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FIRMA ESTE
MANIFIESTO:
SE TRATA

DE TU CUERPO,
SON TUS
DERECHOS.




MI CUERPO - MIS DERECHOS AMNISTIA

INTERNACIONAL

HAGO Mi0 ESTE MANIFIESTO
PORQUE... SE TRATA DE
MI CUERPO MIS DERECHOS

Esta declaracion no es un mero acto de fe. Se fundamenta en derechos humanos
consagrados en normas internacionales de derechos humanos que imponen
obligaciones directas a nuestros gobiernos.

Ya va siendo hora de que los gobiernos cumplan esas obligaciones. Sélo entonces
gozaremos de pleno empoderamiento para tomar nuestras propias decisiones sobre
nuestros cuerpos, nuestras vidas y nuestro futuro.

Deseo expresar mi solidaridad haciendo que mi nombre figure junto al de otras personas
que apoyan esta iniciativa cuando el manifiesto se presente a mandatarios gubernamentales,
a organismos donantes y otras autoridades.

Nombre Pais Correo-e Firma
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MI CUERPO - MIS DERECHOS AMNISTIA

HAGO Mi0 ESTE MANIFIESTO LI
PORQUE... SE TRATA DE
MI CUERPO MIS DERECHOS

Deseo expresar mi solidaridad haciendo que mi nombre figure junto al de otras personas que apoyan esta iniciativa
cuando el manifiesto se presente a mandatarios gubernamentales, a organismos donantes y otras autoridades.

Nombre Pais Correo-e Firma
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HAGO Mi0 ESTE MANIFIESTO LI
PORQUE... SE TRATA DE
MI CUERPO MIS DERECHOS

Deseo expresar mi solidaridad haciendo que mi nombre figure junto al de otras personas que apoyan esta iniciativa
cuando el manifiesto se presente a mandatarios gubernamentales, a organismos donantes y otras autoridades.
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