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Hablando alto y claro: Jóvenes que realizan 

trabajo de incidencia 
ESTUDIO DE CASO SOBRE JÓVENES: AMNISTÍA INTERNACIONAL ARGENTINA 
 

RESUMEN 

Las personas jóvenes activistas de Amnistía Internacional Argentina están participando activamente en la 
protección y la promoción de los derechos sexuales y reproductivos en su país y están llevando sus 
motivos de preocupación y sugerencias a los niveles local, regional e internacional mediante la defensa y 
la promoción de sus derechos ante organizaciones intergubernamentales. 
 

 
 

DESCRIPCIÓN 

¡Es mi cuerpo! (2016-2020) es un proyecto realizado por 
Amnistía Argentina, Perú y Chile para sensibilizar sobre 
los derechos sexuales y reproductivos de las personas 
jóvenes y empoderarlas para que accedan a información 
sobre la sexualidad, los derechos sexuales y reproductivos 
y los servicios de salud sexual y reproductiva. También 
permite a la gente joven participar e influir en las 
decisiones políticas relativas a estos derechos. En este 
proyecto la gente joven desempeña un papel importante a 
la hora de hacer rendir cuentas a las autoridades locales 
y nacionales de sus acciones en materia de derechos 
sexuales y reproductivos. En 2017, la junta directiva 
nacional seleccionó a un joven activista para representar 
a Amnistía Argentina en el examen periódico universal 
(proceso en el que se examina el expediente de derechos 
humanos de los 193 Estados miembros de la ONU) en las 
Naciones Unidas, y en 2018 una joven activista 
representó a la juventud en la Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos (CIDH). En el periodo previo, los 
jóvenes activistas se reunieron con autoridades locales, 
como titulares de ministerios y embajadas; facilitaron 
talleres; se reunieron con otras organizaciones de 
derechos humanos; y analizaron en detalle la situación de 
los derechos sexuales y reproductivos en Argentina en la 
actualidad. En la Comisión Interamericana, la joven 
activista dio un discurso sobre las violaciones de los 

derechos sexuales y reproductivos de las niñas y las 
mujeres en Argentina, y subrayó la importancia de la 
educación sexual para que puedan tomar decisiones libres 
e informadas sobre su cuerpo. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OBJETIVOS 

 Ampliar el conocimiento de las personas jóvenes sobre 
sus derechos sexuales y reproductivos a través de 
talleres dirigidos por jóvenes, con enfoques 
participativos, y posibilitarles que exijan y defiendan 
sus derechos. 

 Proporcionar a la juventud conocimientos sobre marcos 
jurídicos como el Sistema Universal de Protección de 
los Derechos Humanos. 

 Fortalecer las competencias para el trabajo de 
incidencia de las personas jóvenes defensoras de los 
derechos humanos, entre ellas el acceso a la 

“Representar a Amnistía Argentina en el examen 
periódico universal en las Naciones Unidas fue 

una experiencia sumamente positiva. En la 
conferencia se hicieron logros muy positivos. Fue 
fantástico escuchar a otros Estados exponer sus 

motivos de preocupación sobre cuestiones de 
Argentina en materia de derechos sexuales y 
reproductivos.” – José Solá (joven activista) 
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COMPARTE HISTORIAS DE IMPACTO 

#JóvenesFuerzaAcción 
 

información pública, el contacto con autoridades 
locales y nacionales y la organización de reuniones con 
actores pertinentes. 

 Influir en las organizaciones intergubernamentales 
para que formulen las recomendaciones al Estado 
argentino de adoptar e implementar políticas públicas 
en materia de derechos sexuales y reproductivos. 

IMPACTO 

 En el examen periódico universal de la ONU, un total de 
12 Estados formularon recomendaciones en materia de 
derechos humanos a Argentina, relativas 
especialmente al embarazo precoz, la educación sexual 
y el aborto, ejerciendo presión internacional sobre el 
país. Por ejemplo, Canadá recomendó que Argentina 
promulgase legislación pendiente que proporcionaría 
servicios de salud reproductiva completos, lo que 
incluye una educación sexual integral y el acceso al 
aborto sin riesgos y legal. 

 Participación activa de jóvenes en reuniones 
internacionales en las que compartieron sus 
perspectivas sobre cuestiones que afectan a sus 
derechos. 

 Se logró cobertura informativa en canales de televisión 
nacionales y en prensa nacional e internacional. 

 Se contribuyó a arrojar luz sobre los derechos sexuales 
y reproductivos en relación con las personas jóvenes 
ante la Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos. 

 En 2018, la cámara baja del Congreso Argentino 
aprobó un proyecto de ley que legalizaba el aborto en 
las primeras 14 semanas del embarazo. No obstante, 
el proyecto fue rechazado en el debate en el Senado. 
Pese a este retroceso, ahora los derechos sexuales y 
reproductivos y la participación juvenil forman parte 
de la agenda pública y han dejado de ser tabú. 

 

CONSEJOS Y TRUCOS 

 Formen a las personas jóvenes para elaborar discursos 
alternativos: Anímenlas a pensar sobre cómo 
responder a contradiscursos y formular sus mensajes 
clave. 

 Alienten a las personas jóvenes a participar en todos 
los niveles: Abran espacios para que participen en 
todas las fases de las campañas. Esto contribuirá a 
fortalecer su compromiso. 

 Ofrezcan fortalecimiento de las capacidades para el 
trabajo de incidencia a líderes y lideresas juveniles: 
Así ampliarán su conocimiento de las estructuras y los 
mecanismos que permiten captar apoyos e impulsar  

 

 

cambios de políticas. 

 Establezcan un calendario y unos objetivos claros: La 
gente joven tiene muchos compromisos; esto les 
ayudará a organizarse mejor el tiempo. 

EN PRIMER PLANO 

Julia Roitman, activista juvenil de Amnistía Argentina que 
representó a la juventud en la Comisión Interamericana de 
Derechos Humanos, compartió: “Fue una experiencia muy 
emocionante para mí porque vi materializarse mi 
activismo cotidiano. Por fin pude ver cómo todas las 
acciones pequeñas que realizo a lo largo del año creaban 
una realidad nueva. Participar en esta audiencia pública 
temática me hizo ganar confianza como activista y ser 
consciente de todas las herramientas y las capacidades 
que poseo. Posibilitar la participación de las personas 
jóvenes en el trabajo de incidencia incentiva su 
compromiso con el movimiento y les da algo por lo que 
trabajar.” Julia continuó su andadura con Amnistía 
Argentina y fue elegida miembro de la junta directiva 
nacional. 
 

PARTES INTERESADAS 

 Operasjon Dagsverk (ODW) proporciona el apoyo 
económico al proyecto ¡Es mi cuerpo! 

 Amnistía Internacional Argentina 

 Centro de Estudios Legales y Sociales (CELS), Equipo 
Latinoamericano de Justicia y Género (ELA) y Católicas 
por el Derecho a Decidir son ONG argentinas locales 
que participaron en la audiencia pública temática de la 
CIDH junto a Amnistía Argentina 

 

 

  INFORMACIÓN  
• A continuación tienen más información sobre el 

programa de Amnistía Argentina relativo a las 
personas jóvenes que realizan trabajo de 
incidencia: 
o https://amnistia.org.ar/audiencia-en-la-

cidh-el-aborto-legal-es-un-imperativo-de-
derechos-humanos/ 

o https://www.youtube.com/watch?v=0-
pnYsFhO8A&t=195s 

o http://cosecharoja.org/un-examen-para-los-
derechos-humanos-en-argentina/ 

• Si desean más información, pónganse en 
contacto con Amnistía Internacional Argentina: 
snovillofunes@amnistia.org.ar 
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