
اكتب رسالة،
غيّر حياة إنسان

رزمة كتابة الرسائل



مرحباً بكم إلى رزمة كتابة الرسائل لحملة "اكتب 
من أجل الحقوق".  وفيها تجدون كل ما تحتاجونه 
للانضمام إلى حملتنا: المراثون العالمي لكتابة 

الرسائل، وأكبر فعالية لحقوق الإنسان في العالم. 

أنتم هنا لأنكم تودون إحداث فرق في حياة العديد 
من الأشخاص في سائر أنحاء العالم ممن يتعرضون 

للخطر جراء دفاعهم عما هو حق. وسواء قمتم بهذا 
العمل مع مجموعة من أصدقائكم أو زملاء صفكم أو 
أفراد عائلتكم أو لوحدكم، فإن الكلمات التي تكتبونها 

ر حياة أشخاص. ستغيِّ

اكتب رسالة،
غيّر حياة إنسان
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ر عن الأهمية   "لا أستطيع أن أُعبِّ
ي رسائل من أشخاص  البالغة لتلقِّ

من شتى أنحاء العالم. فقد 
منحني ذلك شعوراً بقيمتي. 

ني بالقـوة وأقنعنـي بأن   وأمدَّ
ما كنتُ أقوم به صحيح".

ألبرت وودفوكس، الذي أُطلق سراحه في فبراير/شباط 2016، بعد 
قضاء 44 سنة رهن الحبس الانفرادي في أحد سجون الولايات المتحدة. 
وقد قام أنصار منظمة العفو الدولية بأكثر من 650,000 تحرك من أجل 

إطلاق سراحه من خلال حملة "اكتب من أجل الحقوق" لعام 2015.



ر حياة إنسان.  في بعض الأحيان يمكن لرسالة أن تغيِّ
وهذه هي الفرضية الأساسية التي تقوم عليها الحملة 

العالمية لكتابة الرسائل "اكتُب من أجل الحقوق". أطلقنا 
الحملة منذ 16 عاماً، واليوم تعدّ الحملة أضخم حدث في 

مجال حقوق الإنسان حول العالم.

في ديسمبر/كانون الأول من كل عام، يكتب أنصار 
منظمة العفو الدولية في سائر أنحاء العالم رسائل إلى 
الأشخاص الذين تتعرض حقوقهم الإنسانية الأساسية 

للاعتداء. وهم أشخاص مثلك، يمارسون تقليداً كانوا قد 
أطلقوه منذ مدة طويلة، أي كتابة رسائل بهدف تصحيح 

بعض الأخطاء الكبرى في العالم.

ما هي حملة 
اكتب من أجل الحقوق؟
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 أشخاص في أكثر 
من 200 بلد ومنطقة 
 يشاركون في جميع 

الفعاليات

 يكتبون ملايين 
الرسائل الخطية والإلكترونية 

والتغريدات والعرائض

يدعمون الأشخاص الذين 
يتعرضون للمضايقة 

والتهديد والذين سُجنوا 
بسبب مجاهرتهم بآرائهم

 يضغطون على 
الحكومات وقادة البلاد 

وصنّاع القرار

 يعبّرون عن الحب 
والتضامن مع الأشخاص 

وعائلاتهم

ويسهمون في إحداث 
التغيير – الإفراج عن الناشطين 

المحتجزين، وحماية الأفراد الذين 
يناضلون من أجل التغيير

23

456

آلـــيــــــة 
الـتـنـفـيـذ



إن حرية الأشخاص في شتى أنحاء العالم – التعبير 
عن مواقف علنية تجاه الظلم، والبقاء في أراضي 

أجدادهم، وعدم تعرضهم للتمييز – تتعرض للتهديد. 
ومن شأن رسائلنا وكلماتنا وتحركاتنا أن تشكل ضغطاً 

على السلطات لحملها على اتخاذ إجراءات فورية 
لتقديم الجلادين الى ساحة العدالة. ويتم إطلاق 

سراح أشخاص سُجنوا بدون وجه حق.

في كل عام نطلب من أنصارنا كتابة رسالتين: 
إحداهما إلى الشخص الذي يتولى السلطة - 

قد يكون ملكاً أو ملكة أو رئيساً أو قائد شرطة- 
ويستطيع أن يساعد على إحداث تغيير.  والأخرى إلى 

الشخص )أو مجموعة من الأشخاص( الذي نناضل 
من أجله، كي يعرف أننا لن ننساه أبداً.

لماذا نحتاج إلى 
التحرك؟

لمن نكتب؟ 
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نعم! ففي كل عام يحدث تغيير نتيجةً لرسائلكم 
وتحركاتكم. ويطلق سراح الأشخاص المسجونين 
ظلماً. ويجري تقديم جلادين إلى ساحة العدالة. 

وتصبح معاملة أشخاص في السجن أكثر إنسانية.

مع أن "يوم حقوق الإنسان" في 10 ديسمبر/ 
كانون الأول لا يزال يمثل لحظة أساسية، إلا أن 

حملة هذا العام تمتد من 29 نوفمبر/ تشرين الثاني، 
اليوم العالمي للمدافعين عن حقوق الإنسان، حتى 
20 ديسمبر/ كانون الأول، اليوم العالمي للتضامن 

الإنساني. اكتبوا رسائلكم في هذه الفترة.

هل نحقق نجاحاً؟ 

متى الموعد؟ 

 "شكراً لكل واحد منكم ومنكن 
جزيل الشكر. ليس فقط على 
مشاركتكم ومشاركتكن في 

الحملة المطالبة بإطلاق سراحي، 
ولكن من أجل المساعدة أيضاً 

في المحافظة على جذوة الأمل 
وقوة المعتقدات وإبقائهما 

متوهجتين."
فويه فويه أونغ، الناشطة التي أفرج عنها من السجن 
في ميانمار في أبريل/نيسان 2016 في أعقاب حملة 
"اكتب من أجل الحقوق" التي نظمتها منظمة العفو 

الدولية في عام 2015. 



1. اقرؤوا القصص 

هذا العام، وللمرة الأولى، نسلّط الضوء حصرياً على ناشطات في 
مجال حقوق الإنسان وعلى عملهن الشجاع والجريء. 

وتنتمي هؤلاء الناشطات إلى 9 بلدان، وستجد 9 أوراق في نهاية 
هذه الرزمة، تتضمن ملخصاً لقصصهن. ألقوا نظرة.

مناها خصيصاً  2. اطبعوا المواد الكتابية التي صمَّ

منا بعض المواد الكتابية الخاصة التي يمكنك تنزيلها  لقد صمَّ
وطباعتها. ويمكنكم استخدامها في أية رسالة من رسائل حملة 

"اُكتب من أجل الحقوق".

3. اكتبوا الرسائل 

على ظهر كل ورقة تجد عنوانيْن: 

أحدهما لإحدى الحكومات، وهو العنوان المستهدف. وهذا هو 
الشخصية الحكومية الذي نحاول اقناعه بمساعدة الشخص أو 
الأشخاص الذين أبرزناهم في تلك الحالة. )ولتسهيل الأمور، 

وضعنا هذين العنوانيْن على عينات الرسائل المستهدفة كذلك: 
أنظر النقطة 4 لمزيد من المعلومات(.

والعنوان الثاني هو للشخص الذي نريد مساعدته أو الشخص 
المقرب منه. وهذه فرصتكم لكتابة رسالة صداقة شخصية أو رسالة 

دعم له. ولا تترددوا في رسم صورة – كن خلاقاً.
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نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان، المغرب 

اضطُهدت بسبب مطالبتها 
بتحقيق حياة أفضل 

نوال بن عيسى على استعداد للنضال من أجل ما 
تؤمن به؛ ولهذا السبب فهي تناضل من أجل تحقيق 

العدالة الاجتماعية وخدمات الرعاية الصحية في 
منطقتها، منطقة الريف، حيث يشعر كثير من الناس بأن 
حكومتهم قد نسيتهم. وباعتبارها واحدة من الأصوات 

الرائدة لحركة شعبية يطلق عليها "حراك"، كانت تشارك 
في احتجاجات سلمية، وتناضل على وسائل التواصل 

الاجتماعي من أجل إحداث التغيير المنشود.

ففي كل خطوة اتخذتها، تعرضت للمضايقات 
على أيدي السلطات المغربية في محاولة لإسكات 

نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان

المغرب

صوتها، فقد اعتقلتها السلطات واحتجزتها أربع مرات 
خلال أربعة أشهر فقط، وطالبتها بإغلاق صفحتها 

المشهورة على فيسبوك، والتي كانت لديها 
80 ألف متابع.

وفي نهاية المطاف، في فبراير/شباط 2018، حُكم 
عليها بالسجن لمدة 10 أشهر مع وقف التنفيذ وغرامة 

"للتحريض على ارتكاب جريمة". واستأنفت الحكم، 
لكن عملية الترهيب مازالت مستمرة. فانتقلت إلى 

مدينة أخرى لتجنب المراقبة المستمرة.

وتعد المعاملة التي تتعرض لها نوال بمثابة جزء 
من حملة قمع رئيسية لـ  "الحراك" وقادته. فقد 
ألقت قوات الأمن المغربية القبض على المئات 

من المتظاهرين السلميين، وبعضهم فقط بسبب 
الإعراب عن دعمهم على فيسبوك.

أما بالنسبة لنوال، فالحل بسيط؛ إنها تريد أن تكون 
حرة تمامًا للنضال من أجل تحقيق مستقبل أفضل 

لمجتمعها وأطفالها.

طالبوا المغرب بوضع حد للمضايقات التي تتعرض 
لها نوال

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
M

D
E 29/8874/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى رئيس الحكومة 
المغربية  

 تضامنوا مع 
نوال

طالبوه بوضع حد للمضايقات التي تتعرض لها نوال، لأنها محتجة سلمية 
ومدافعة عن حقوق الإنسان تريد تحقيق حياة أفضل للناس في المنطقة.

سعادة رئيس الحكومة
رئيس الوزراء سعد الدين العثماني

ديوان رئيس الحكومة
القصر الملكي - تواركة

الرباط، المغرب

www.facebook.com/cg.gov.ma :فيسبوك

أرسلوا إليها وإلى أسرتها رسائل تعبر عن تضامنكم معهم ودعمكم لها، حتى 
يعلموا أن الناس حول العالم يتضامون معهم.

فرع منظمة العفو الدولية بالمغرب
20 شارع ورغة، شقة رقم 5، أكدال

10000 الرباط - المغرب

كيف تكتبون 
من أجل الحقوق
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Marielle Franco مارييل فرانكو
مدافعة عن حقوق الإنسان، البرازيل

قُتلت بسبب دفاعها بشجاعة 
عن حقوق الآخرين 

بافيتري مانجهي 
PAVITRI MANJHI
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
الهند

مارييل فرانكو 
MARIELLE FRANCO

مدافعة عن حقوق 
الإنسان
البرازيل

Pavitri Manjhi بافيتري مانجهي
مدافعة عن حقوق الإنسان، الهند

تعرضت للمضايقات بسبب
تصديها للشركات الكبرى 
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Brazilian President

Praça dos Três Poderes, Palácio do Planalto

Brasília (DF)

Brazil 

فخامة الرئيس،

أحثكم اليوم على ضمان إجراء تحقيق سريع وشامل ونزيه ومستقل في مقتل المدافعة عن حقوق 
الإنسان مارييل فرانكو.

ويجب أن يحدد التحقيق كل من أطلق النار والأشخاص الذين أمروا بقتلها، وكذلك الدافع وراء الجريمة.  
كما يجب تقديم جميع المسؤولين إلى العدالة من خلال محاكمة عادلة تفي بالمعايير الدولية. 

كما أحث فخامتكم على اتخاذ جميع الإجراءات اللازمة لمنع المزيد من التهديدات والهجمات ضد 
المدافعين عن حقوق الإنسان مثل مارييل، بما في ذلك من خلال استعادة برنامج حماية المدافعين عن 

حقوق الإنسان في البرازيل. 

وتفضلوابقبول فائق الاحترام والتقدير

Director General of Police, Chhattisgarh

Police Headquarters 

Naya Raipur

Chhattisgarh 

India – 492001 

السيد المدير العام،

تواجه بافيتري مانجهي ، زعيمة طائفة الأديفاسي في مجلس قرية بهنغاري في تشاتيسجاره، تهديدات 
مستمرة وترهيب ومضايقات بسبب نشاطها السلمي.  وهي مدافعة عن حقوق الإنسان، حيث 

كانت تحتج على أفعال شركتين خاصتين يُزعم أنهما احتالتا على الأديفاسي من السكان الأصليين في 
أراضيهم في منطقة رايجار.

وأحثكم على التشاور مع بافيتري مانجهي والقرويين الأديفاسي من أجل منحهم الأمن الكافي وتوفير 
الحماية لهم من المزيد من المضايقات. 

كما أحثكم على التحقيق في الشكاوى المتعلقة بمضايقة القرويين في الأديفاسي، ونزع ملكية 
الأراضي بصورة غير قانونية، وتقديم المسؤولين عنها إلى العدالة.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل

4. استخدموا نماذج الرسائل المستهدفة إذا احتجتموها 

تحتوي هذه الرزمة على 9 نماذج رسائل موجهة إلى المستهدف. 
ويمكنكم نسخ هذه الرسائل بخط يدكم )عظيم!( أو إعادة كتابتها مع 

إضافة كلماتكم الخاصة )وهذا أفضل!( ويمكنكم القيام بأقل من 
ذلك أو أكثر كما تشاؤون.

 5. انشروا رسالتكم على الإنترنت وأرفقوها بالوسم 
الخاص بنا 

حالما تكتبون رسالتكم، يرجى التقاط صورة لها )أو لجزء منها( 
ونشرها على قنوات وسائل التواصل الاجتماعي، وذكر هاشتاغ 

W4R18#. كما يرجى ذكر AmnestyAR@ في تعليقاتكم على 
تويتر وانستغرام كي نتمكّن من ايجادكم. وسنحاول إعادة نشر 

أفضل الرسائل على تويتر وانستغرام خلال حملة "اكتب من أجل 
الحقوق".

6. أرسلوا رسالتكم بالبريد! 

لقد كتبتم رسالة إلى أحد المسؤولين في الحكومة أو إلى شخص 
بحاجة إلى دعمكم فعلًا الآن. لا تنسوا أن تضعوا تلك الرسالة في 

مغلف، ثم ختمها وإرسالها. فكلماتكم ستغير حياة إنسان. شكراً 
لكم!
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Atena Daemi آتنا دائمي
مدافعة عن حقوق الإنسان، إيران

سُجنت لأنها تجاهر 
بمعارضتها لعقوبة الإعدام 

 شعب سينغوير 
للسكان الأصليين

SENGWER
كينيا

آتنا دائمي
ATENA DAEMI

مدافعة عن حقوق 
الإنسان

إيران
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مجتمع سينغوير للسكان الأصليين 
كينيا

طردوا قسراً من 
أرض أجدادهم 

Head of the Judiciary Ayatollah Sadegh Larijani 

c/o Permanent Mission of Iran to the United Nations in Geneva

Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva

Switzerland 

سماحة آية الله صادق لاريجاني، 

 إنني أحث سماحتكم على إطلاق سراح آتنا دائمي فوراً ودون قيد أو شرط، وإلغاء الحكم والإدانة.  
 فهي مدافعة عن حقوق الإنسان لم تقم بأي شيء أكثر من نضالها السلمي لمناهضة استخدام 

عقوبة الإعدام في إيران. 

وهي تعتبر سجينة رأي سجنت لمدة سبع سنوات لمجرد ممارستها السلمية لحقها في حرية التعبير 
والتجمع وتكوين الجمعيات. 

 وكانت آتنا دائمي في حالة صحية سيئة أثناء سجنها.  ولذلك، أدعو سماحتكم إلى ضمان توفير 
الرعاية الطبية المتخصصة التي تحتاج إليها خارج السجن. 

فيجب إطلاق سراحها اليوم. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

Uhuru Kenyatta

President of Kenya

Harambee House 

PO Box 62345 - 00200 Nairobi

Harambee Avenue, Nairobi, Kenya

 فخامة الرئيس،

 إنني أحث فخامتكم على إزالة جميع القيود المفروضة على شعب سينغوير كي يتمكن من العيش 
 بحرية وسلمية على أرض أجدادهم في غابة إمبوبوت. على وجه الخصوص، أحثكم على وضع حد 

لحرق المنازل، وعمليات الاعتقالات والإخلاء القسري.

 كما أحثكم على الانخراط معهم في المناقشة والحصول على موافقتهم على نهج جديد بشأن ا
لحفاظ على البيئة، والذي يعترف بدورهم كمالكين وراعين للغابات وشركائكم في حماية البيئة.

وتفضلوا سعادتكم بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Gulzar Duishenova غولزار دوشينوفا
مدافعة عن حقوق الإنسان، قيرغيزستان 

تناضل من أجل الأشخاص 
ذوي الإعاقة 

نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
المغرب

غولزار دوشينوفا 
 GULZAR

 DUISHENOVA
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
قيرغيزستان
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نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان، المغرب 

اضطُهدت بسبب مطالبتها 
بتحقيق حياة أفضل 

Speaker of Parliamnent 

Chui Prospekti, 205 

Bishkek 

Kyrgyzstan 720000

،Dear Speaker

إنني أحث سعادتكم على الاستماع إلى بواعث قلق غولزار دوشينوفا ، وغيرها من المدافعين عن 
حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وللمساعدة في التصديق على اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 

في أقرب وقت ممكن. 

يواجه الأشخاص ذوو الإعاقة مستويات خطيرة من التمييز في قيرغيزستان التي تؤثر على النساء 
بشكل خاص، وينبغي أن يكون تنفيذ التشريعات التي تتصدى لهذا التمييز من الأولويات، بما في 

ذلك تحسين الحصول على الرعاية الصحية، والوصول إلى المباني والوظائف والنقل العام.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

رئيس الحكومة
رئيس الوزراء سعد الدين العثماني

ديوان رئيس الحكومة
القصر الملكي – تواركة

الرباط، المغرب

فخامة الرئيس، 

نوال بن عيسى مدافعة عن حقوق الإنسان، تبلغ من العمر 37 عاماً، ولم تفعل شيئاً سوى 
ممارسة حقها في حرية التعبير والتجمع. 

إلا أنها واجهت، منذ يونيو/حزيران 2017، مضايقات على أيدي قوات الأمن، وخضعت للمراقبة، 
وتعرضت للاعتقال التعسفي المتكرر، لمجرد التحدث عن التغيير السلمي في منطقة الريف، 

شمالي المغرب. وقد أصدرت بحقها إحدى المحاكم في الحسيمة، مسقط رأسها، حكماً بالسجن 
لمدة 10 أشهر مع وقف التنفيذ، مرة أخرى بسبب نضالها السلمي والمشروع. 

وأحث سعادتكم على بذل كل قصارى جهدكم لوضع حد للمضايقة التي تتعرض لها نوال بن 
عيسى وعائلتها، حتى تتمكن النضال من أجل تحقيق العدالة الاجتماعية لمجتمعها. 

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير،

نماذج 
الرسائل

كيف تكتبون 
من أجل الحقوق



ربما تعتقدون أن كتابة رسالة إلى شخص لا تعرفونه 
لن تُحدث فرقاً، أو ربما لا يريد هو أن يتلقى رسائل 

منكم. لكن عندما تكون مسجوناً أو تخشى على 
حياتك بسبب تحدي الظلم، فإن وجود شخص يقول 

لك إنه يؤمن بك يُعتبر أمراً مهماً للغاية. وأياً يكن 
الشخص الذي تختار الكتابة إليه، تذكّر أنه يحب أن 

يتلقى رسالة منك. فربما يشعر بالقلق والوحدة، 
وكلماتك يمكن أن تسبب له الارتياح وتجلب الأمل.

العام الماضي، شكّلت رسائلكم المرسلة إلى 
شاكيليا جاكسون فرقاً كبيراً. لا تزال شاكيليا تطالب 

بالعدالة من أجل شقيقها، ناكيا، الذي قتل على 
أيدي قوات الشرطة بلا سبب. حوّل الحزن شاكيليا 

جونسون إلى مناضلة تقود معركة ضد عمليات 
 القتل التي ترتكبها الشرطة في جامايكا. 

وتقول لكم: 

  "لم توفروا لي مساحة آمنة ودعماً هائلًا فحسب، 
 بل كنتم متنفساً لإعادة تحديد التصورات عن 
 جامايكا وقياداتنا. واستطعنا التشويش على 

السردية التي يتحكم بها صنّاع القرار."
شاكيليا، 2017

ما أهمية 
التضامن؟



هناك 9 نماذج من رسائل التضامن. بإمكانكم كتابتها 
بخط اليد، أو إعادة صياغتها بكلماتكم الخاصة. 

بإمكانكم أيضاً استخدام هذه الرزمة الخاصة التي 
قمنا بتصميمها، أو استخدام تصميمكم الخاص. 

ويمكنكم القيام بأقل من ذلك أو أكثر كما تشاؤون. 
في حال سبق وبادرتم بالتحرك عبر الإنترنت، يُرجى 

كتابة رسالة تضامن أيضًا. في حال أردتم كتابة رسالة 
تضامن فقط، فهذا أمر مذهل أيضًا!

نماذج 
الرسائل
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Marielle Franco مارييل فرانكو
مدافعة عن حقوق الإنسان، البرازيل

قُتلت بسبب دفاعها بشجاعة 
عن حقوق الآخرين 

بافيتري مانجهي 
PAVITRI MANJHI
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
الهند

مارييل فرانكو 
MARIELLE FRANCO

مدافعة عن حقوق 
الإنسان
البرازيل

Pavitri Manjhi بافيتري مانجهي
مدافعة عن حقوق الإنسان، الهند

تعرضت للمضايقات بسبب
تصديها للشركات الكبرى 
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Brazilian President

Praça dos Três Poderes, Palácio do Planalto

Brasília (DF)

Brazil 

فخامة الرئيس،

أحثكم اليوم على ضمان إجراء تحقيق سريع وشامل ونزيه ومستقل في مقتل المدافعة عن حقوق 
الإنسان مارييل فرانكو.

ويجب أن يحدد التحقيق كل من أطلق النار والأشخاص الذين أمروا بقتلها، وكذلك الدافع وراء الجريمة.  
كما يجب تقديم جميع المسؤولين إلى العدالة من خلال محاكمة عادلة تفي بالمعايير الدولية. 

كما أحث فخامتكم على اتخاذ جميع الإجراءات اللازمة لمنع المزيد من التهديدات والهجمات ضد 
المدافعين عن حقوق الإنسان مثل مارييل، بما في ذلك من خلال استعادة برنامج حماية المدافعين عن 

حقوق الإنسان في البرازيل. 

وتفضلوابقبول فائق الاحترام والتقدير

Director General of Police, Chhattisgarh

Police Headquarters 

Naya Raipur

Chhattisgarh 

India – 492001 

السيد المدير العام،

تواجه بافيتري مانجهي ، زعيمة طائفة الأديفاسي في مجلس قرية بهنغاري في تشاتيسجاره، تهديدات 
مستمرة وترهيب ومضايقات بسبب نشاطها السلمي.  وهي مدافعة عن حقوق الإنسان، حيث 

كانت تحتج على أفعال شركتين خاصتين يُزعم أنهما احتالتا على الأديفاسي من السكان الأصليين في 
أراضيهم في منطقة رايجار.

وأحثكم على التشاور مع بافيتري مانجهي والقرويين الأديفاسي من أجل منحهم الأمن الكافي وتوفير 
الحماية لهم من المزيد من المضايقات. 

كما أحثكم على التحقيق في الشكاوى المتعلقة بمضايقة القرويين في الأديفاسي، ونزع ملكية 
الأراضي بصورة غير قانونية، وتقديم المسؤولين عنها إلى العدالة.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Atena Daemi آتنا دائمي
مدافعة عن حقوق الإنسان، إيران

سُجنت لأنها تجاهر 
بمعارضتها لعقوبة الإعدام 

 شعب سينغوير 
للسكان الأصليين

SENGWER
كينيا

آتنا دائمي
ATENA DAEMI

مدافعة عن حقوق 
الإنسان

إيران

©
 A

m
ne

st
y 

In
te

rn
at

io
na

l

مجتمع سينغوير للسكان الأصليين 
كينيا

طردوا قسراً من 
أرض أجدادهم 

Head of the Judiciary Ayatollah Sadegh Larijani 

c/o Permanent Mission of Iran to the United Nations in Geneva

Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva

Switzerland 

سماحة آية الله صادق لاريجاني، 

 إنني أحث سماحتكم على إطلاق سراح آتنا دائمي فوراً ودون قيد أو شرط، وإلغاء الحكم والإدانة.  
 فهي مدافعة عن حقوق الإنسان لم تقم بأي شيء أكثر من نضالها السلمي لمناهضة استخدام 

عقوبة الإعدام في إيران. 

وهي تعتبر سجينة رأي سجنت لمدة سبع سنوات لمجرد ممارستها السلمية لحقها في حرية التعبير 
والتجمع وتكوين الجمعيات. 

 وكانت آتنا دائمي في حالة صحية سيئة أثناء سجنها.  ولذلك، أدعو سماحتكم إلى ضمان توفير 
الرعاية الطبية المتخصصة التي تحتاج إليها خارج السجن. 

فيجب إطلاق سراحها اليوم. 

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

Uhuru Kenyatta

President of Kenya

Harambee House 

PO Box 62345 - 00200 Nairobi

Harambee Avenue, Nairobi, Kenya

فخامة الرئيس،

 إنني أحث فخامتكم على إزالة جميع القيود المفروضة على شعب سينغوير كي يتمكن من العيش 
 بحرية وسلمية على أرض أجدادهم في غابة إمبوبوت. على وجه الخصوص، أحثكم على وضع حد 

لحرق المنازل، وعمليات الاعتقالات والإخلاء القسري.

 كما أحثكم على الانخراط معهم في المناقشة والحصول على موافقتهم على نهج جديد بشأن 
الحفاظ على البيئة، والذي يعترف بدورهم كمالكين وراعين للغابات وشركائكم في حماية البيئة.

وتفضلوا سعادتكم بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Gulzar Duishenova غولزار دوشينوفا
مدافعة عن حقوق الإنسان، قيرغيزستان 

تناضل من أجل الأشخاص 
ذوي الإعاقة 

نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
المغرب

غولزار دوشينوفا 
 GULZAR

 DUISHENOVA
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
قيرغيزستان
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نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان، المغرب 

اضطُهدت بسبب مطالبتها 
بتحقيق حياة أفضل 

Speaker of Parliamnent 

Chui Prospekti, 205 

Bishkek 

Kyrgyzstan 720000

فخامة الرئيس،

إنني أحث سعادتكم على الاستماع إلى بواعث قلق غولزار دوشينوفا ، وغيرها من المدافعين عن 
حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وللمساعدة في التصديق على اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 

في أقرب وقت ممكن. 

يواجه الأشخاص ذوو الإعاقة مستويات خطيرة من التمييز في قيرغيزستان التي تؤثر على النساء 
بشكل خاص، وينبغي أن يكون تنفيذ التشريعات التي تتصدى لهذا التمييز من الأولويات، بما في 

ذلك تحسين الحصول على الرعاية الصحية، والوصول إلى المباني والوظائف والنقل العام.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

رئيس الحكومة
رئيس الوزراء سعد الدين العثماني

ديوان رئيس الحكومة
القصر الملكي – تواركة

الرباط، المغرب

فخامة الرئيس، 

نوال بن عيسى مدافعة عن حقوق الإنسان، تبلغ من العمر 37 عاماً، ولم تفعل شيئاً سوى 
ممارسة حقها في حرية التعبير والتجمع. 

إلا أنها واجهت، منذ يونيو/حزيران 2017، مضايقات على أيدي قوات الأمن، وخضعت للمراقبة، 
وتعرضت للاعتقال التعسفي المتكرر، لمجرد التحدث عن التغيير السلمي في منطقة الريف، 

شمالي المغرب. وقد أصدرت بحقها إحدى المحاكم في الحسيمة، مسقط رأسها، حكماً بالسجن 
لمدة 10 أشهر مع وقف التنفيذ، مرة أخرى بسبب نضالها السلمي والمشروع. 

وأحث سعادتكم على بذل كل قصارى جهدكم لوضع حد للمضايقة التي تتعرض لها نوال بن 
عيسى وعائلتها، حتى تتمكن النضال من أجل تحقيق العدالة الاجتماعية لمجتمعها. 

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Nonhle Mbuthuma نونهلي مبوثوما
مدافعة عن حقوق الإنسان، جنوب أفريقيا 

تعرضت للمضايقات بسبب 
دفاعها عن أرض أجدادها  

فيتالينا كوفال 
 VITALINA KOVAL

مدافعة عن حقوق 
الإنسان 

أوكرانيا

نونهلي مبوثوما 
 NONHLE

MBUTHUMA
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
جنوب أفريقيا
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Vitalina Koval فيتالينا كوفال
مدافعة عن حقوق الإنسان، أوكرانيا 

تعرضت للاعتداء بسبب 
دعمها لحقوق مجتمع الميم  

Cyril Ramaphosa

President of the Republic of South Africa

Union Buildings 

Private Bag X1000

Pretoria, South Africa 

0001

فخامة الرئيس،

إنني أحث حكومة فخامتكم على توفير الحماية لنونهلي مبوثوما، زعيمة مجتمع أماديبا في منطقة 
كيب الشرقية. فهي مدافعة سلمية عن حقوق الإنسان تناضل من أجل مجتمعها لحماية الأرض التي 

يعتمدون عليها في معيشتهم.

فيرجى إجراء تحقيقات وافية وسليمة في استهدافها وهي وغيرها من النشطاء بالمضايقات والترهيب 
.Transworld Energy and Mineral Resource - بسبب نضالهم ضد أنشطة شركة التعدين

 وتفضلوا فخامتكم بقبول فائق الاحترام والتقدير

Minister of Interior 

Vul. Akademika Bohomoltsa, 10 

Kyiv, 01601 

Ukraine 

معالي الوزير،

إنني أحث معاليكم على الاعتراف علناً ودعم العمل الحيوي الذي تقوم به فيتالينا كوفال وغيرها من 
أمثالها الذين يدافعون سلمياً عن حقوق المرأة ومجتمع الميم في أوكرانيا. ويرجى التأكد من أنهم 

يستطيعون ممارسة حقهم في حرية التعبير والتجمع دون خوف من التعرض للاعتداءات والانتقام. 

كما أحث معاليكم على ضمان إجراء تحقيق سريع وفعال ونزيه في جميع الاعتداءات التي قامت بها 
جماعات اليمين المتطرف والتي لاتزال تتزايد في أوكرانيا منذ عام 2017 على النشطاء . وضمان أخذ أي 

دوافع تمييزية بعين الاعتبار أثناء التحقيق. . ويجب تقديم المسؤولين عن تلك الاعتداءات إلى العدالة.

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Geraldine Chacón جيرالدين شاكون
مدافعة عن حقوق الإنسان، فنزويلا 

اضطُهدت بسب العمل من أجل 
تمكين الشباب 

جيرالدين شاكون 
 GERALDINE

 CHACÓN
مدافعة عن حقوق 

الإنسان
فنزويلا

Fiscal General de la República
العنوان: بما أن الخدمة البريدية في فنزويلا لا يمكن الاعتماد عليها، فيرجى إرسال رسالتك إلى 

السفارة الفنزويلية أو أي تمثيل دبلوماسي آخر في بلدك. 

،Señor Fiscal General / Mr Attorney General

إنني أحث معاليكم على إغلاق القضية رسميًا ضد جيرالدين شاكون وإطلاق سراحها بدون قيد أو 
شرط. فهي مدافعة سلمية عن حقوق الإنسان لم تدع إلى العنف في أي مرحلة. 

فقد ألقي القبض على جيرالدين، واحتجزت في ظروف مروعة لمدة أربعة أشهر وتعرضت للترهيب 
بسبب نشاطها السلمي مع الشباب في كاراكاس ليس إلا. فعلى الرغم من إطلاق سراحها بشكل 
مشروط في يونيو/حزيران 2018، إلا أنها لا تستطيع مغادرة البلاد، ويمكن اعتقالها مرة أخرى في 
أي وقت دون سبب. فيجب الاحتفاء بشابّة مهتمة بحقوق الإنسان وناشطة في المجتمع، وليس 

إسكات صوتها.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير

نماذج 
الرسائل
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Marielle Franco مارييل فرانكو
مدافعة عن حقوق الإنسان، البرازيل

قُتلت بسبب دفاعها بشجاعة 
عن حقوق الآخرين 
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لقد ناضلت مارييل فرانكو بشجاعة من أجل جعل مدينة 
ريو دي جانيرو أكثر عدالة وأكثر أماناً. كانت عضواً محبوباً 

في مجلس المدينة، وقد نشأت في أحد الأحياء 
الفقيرة، ودافعت دائمًا عن حقوق النساء السود، 

ومجتمع الميم، والشباب. كما أدانت عمليات القتل غير 
المشروع على أيدي الشرطة. وتقول شريكتها مونيكا 

"مارييل جسّدت الحقوق التي دافعت عنها".

مارييل فرانكو
مدافعة عن حقوق الإنسان

البرازيل

ولكن في 14 مارس/آذار 2018، قُتلت مارييل هي 
وسائقها، أندرسون بيدرو جوميز، بإطلاق النار عليهما 

في سيارتها. وتشير الأدلة إلى أن عملية القتل قد 
نفذت على أيدي محترفين مهرة، وقال الخبراء إن 
الرصاصات تعود إلى الشرطة الاتحادية البرازيلية.

تعتبر البرازيل واحدة من أشد البلدان خطراً في العالم 
بالنسبة للمدافعين عن حقوق الإنسان مثل مارييل، 
حيث قتل 70 شخصًا على الأقل في 2017. وفي 

أغلب الأحيان، لا يتم التحقيق في أعمال القتل، 
ويطلق سراح المسؤولين عنها. فالمدافعون عن 

حقوق الإنسان يعيشون في خوف دائم.

معا، يمكننا أن نظهر للسلطات البرازيلية أنه لن يهنأ 
لنا بال حتى يتم تحقيق العدالة. ويجب عليها توفير 
الحماية للمدافعين عن حقوق الإنسان ضد المزيد 

من الاعتداءات؛ كما يجب عليها تحديد هوية من قتل 
مارييل. وكما تقول أختها أنيل: "فطالما نحن أحياء، 

سنطالب بتحقيق العدالة".

طالبوا بتحقيق العدالة من أجل مارييل اليوم!

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
A

M
R 19/8864/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى الرئيس البرازيلي 
اليوم

 تضامنوا مع 
عائلة مارييل

حثوه على تقديم قتلة مارييل فرانكو إلى العدالة، ومن بينهم أولئك الذين 
أمروا بارتكاب الجريمة، وتوفير الحماية للمدافعين عن حقوق الإنسان في 

البرازيل من التعرض لمزيد من التهديدات والاعتداءات:

 Brazilian President
Praça dos Três Poderes, Palácio do Planalto – Brasília (DF)

CEP 70150 – 900
Brazil

 Email: gabinetepessoal@presidencia.gov.br
Twitter: @planalto

أرسلوا إليها رسائل تظهر تضامنكم ودعمكم معها حتى تعلم أنكم تقفون 
بجانبها من أجل تحقيق العدالة. 

Amnesty International Brazil
Rua da Glória, 344 (3rd floor) Glória

CEP 20241180 Rio de Janeiro (RJ)
Brazil
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Pavitri Manjhi بافيتري مانجهي
مدافعة عن حقوق الإنسان، الهند

تعرضت للمضايقات بسبب
تصديها للشركات الكبرى 
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تناضل بافيتري مانجهي من أجل حق السكان 
الأصليين في أراضيهم. فهي جزء من مجتمع 

أديفاسي للسكان الأصليين الذين يتعرضون لخطر 
الطرد من أراضيهم لإفساح المجال لإنشاء محطتي 

توليد كهرباء. فهم معرضون لفقدان مزارعهم ومصادر 
رزقهم؛ ولذا فهي تقود الدفاع عن حقوقهم. 

يقول القرويون إنهم أجبروا على بيع أراضيهم من 
قبل وكلاء يمثلون شركتين خاصتين. ولم يتقاض 

العديد منهم ثمن الأراضي بشكل كافٍ. وباعتبارها 
زعيمة قروية، فقد جمعت بافيتري الناس معاً لرفع 

ما يقرب من 100 شكوى رسمية. ولذلك فهي تواجه 
التهديد المستمر.

بافيتري مانجهي
مدافعة عن حقوق الإنسان

الهند

ذون" المحليون مرارًا  وضغط عليها "الرجال المتنفِّ
وتكرارًا لسحب جميع الشكاوى. وحضروا إلى منزلها 
وأخبروها: بأنه "كل من ساعدك في رفع الشكاوى 
هم غرباء. ولن يتمكنوا من إنقاذك، وسنعمل على 
إسكاتهم". ثم عاد الرجال في الأيام التالية ليوجّهوا 

لها المزيد من التهديدات. وقد أبلغت بافيتري 
الشرطة بما تلقته من تهديدات، إلا أن الشرطة لم 

تفعل شيئاً يذكر.

فطيلة عقود، تم إجبار الأديفاسيين على ترك 
أراضيهم، وانتهكت حقوقهم لإفساح المجال أمام 

تطوير المشاريع التجارية. لكن بافيتري لن تبرح المكان؛ 
فهي مصممة على مساعدة مجتمعها في التصدي 

للمشاريع التجارية الكبرى، وحماية أراضي أجدادها.

 طالبوا الهند بتوفير الحماية لبافيتري من 
المضايقات الآن!

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
A

SA
 20/8868/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى مدير عام 
الشرطة 

 تضامنوا مع 
بافيتري

طالبوه بتوفير الأمن اللازم لحمايتها من المزيد من التهديدات والمضايقات 
والترهيب، حتى تتمكن من مواصلة النضال من أجل حقوق الأديفاسيس.

Director General of Police, Chhattisgarh
 Police Headquarters, Naya Raipur

Chhattisgarh
India – 492001

Email: ps.dgp-cg@gov.in
Facebook: www.facebook.com/chhattisgarh.police

Twitter: @CG_Police

أرسلوا رسائل تعبر عن تضامنكم معها ودعمكم لشجاعتها في مواجهة 
المضايقات المتواصلة. 

Pavitri Manjhi Ji
c/o Sri. Degree Prasad Chouhan,

Convenor, Adivasi Dalit Mazdoor Kisan Sangharsh
 Near Lata Sadan, Puri Bagicha, Madhuban Para,

 Raigarh, District Raigarh, Chhattisgarh, India – 496001.

Email: chouhandprasad@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/chouhan.dprasad

Twitter: @ChouhanDPrasad
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Atena Daemi آتنا دائمي
مدافعة عن حقوق الإنسان، إيران

سُجنت لأنها تجاهر 
بمعارضتها لعقوبة الإعدام 
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مثل الكثيرين، تحلم آتنا دائمي بوضع حد لعقوبة 
الإعدام في إيران. فقد كتبت تعليقات على 

الفيسبوك وتويتر تنتقد سجل إيران في عمليات 
الإعدام. وقامت بتوزيع منشورات، وشاركت في 

مظاهرة سلمية احتجاجاً على إعدام امرأة شابة. 
فالقيام بتحركات بسيطة في إيران، يتطلب شجاعة 

كبيرة للأسف الشديد.

آتنا دائمي

ومما لا يمكن تصديقه، هو اعتبار هذه الأنشطة 
»دليلًا« على نشاطها الإجرامي، وحكم عليها الآن 

بالسجن لمدة سبع سنوات. وكانت محاكمتها محاكمة 
صورية – فقد استغرق الأمر 15 دقيقة فقط، وتمت 

إدانتها بتهم ملفقة، من بينها »التجمع والتواطؤ 
لارتكاب جرائم ضد الأمن القومي«.

وتعد معاملتها القاسية بمثابة مثال آخر مروع على 
حملة القمع الشديد الذي يواجهه الذين يطالبون بأن 
تكون إيران أكثر عدلًا. فتم سجن العشرات، وكثيرون 
آخرون يواجهون المراقبة والاستجواب والملاحقات 

القضائية، ويجبرون على التزام الصمت.

ولقد عانت آتنا الكثير بالفعل. فتعرضت للضرب، 
والرش برذاذ الفلفل، وأُخضعت للحبس الانفرادي، إلا 

إنها مازالت تواصل النضال من أجل حقوق الإنسان. 
وفي وقت سابق من هذا العام، اضربت عن الطعام 

احتجاجا على نقلها إلى سجن سيئ السمعة. 
فتدهورت صحتها، بشكل يبعث على القلق، أثناء 
وجودها في السجن. فيجب إطلاق سراحها فوراً.

أخبروا إيران: يجب الإفراج عن آتنا
لأول 2018 

سمبر/كانون ا
دي

M
D

E 13/8872/2018º A
rabic :رقم الوثيقة

مدافعة عن حقوق الإنسان
إيران

 اكتبوا إلى السلطات 
الإيرانية اليوم 

 تضامنوا مع 
آتنا دائمي

حثوها على إطلاق سراح آتنا دائمي فوراً ودون قيد أو شرط.

رئيس هيئة القضاء سماحة آيت آية الله صادق لاريجاني
Head of the Judiciary Ayatollah Sadegh Larijani

c/o Permanent Mission of Iran to the United Nations in Geneva
Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva
Switzerland

للأسف، ليس من المأمون إرسال رسائل إلى عائلتها أو أصدقائها داخل إيران. 
ولكن يرجى الكتابة إلينا وسوف نتأكد من وصول رسائل تضامنكم، أو عبروا عن 

دعمكم على تويتر أو انستغرام. وترسل الرسائل على العنوان التالي:

Amnesty International – International Secretariat
 c/o Iran Team

1 Easton Street
London WC1X 0DW

United Kingdom

Twitter: @AtenaDaemi
Instagram: www.instagram.com/atenadaemi
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مجتمع سينغوير للسكان الأصليين 
كينيا

طردوا قسراً من 
أرض أجدادهم 
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لدى مجتمع سينغوير للسكان الأصليين في كينيا 
رابطة روحية عميقة مع غابة إمبوبوت الجميلة 

والواسعة. إنها أرض أجدادهم حيث عاشوا هناك 
لقرون. ولكن مجتمع السكان الأصليين هذا من 

النحالين ورعاة الماشية يتم إخلاؤهم قسراً وبعنف 
على أيدي الحكومة الكينية.

فتحت ذريعة "حفظ البيئة"، أحرق حراس الغابات 
والشرطة ما يقدر بنحو 2600 منزل منذ 2012، مما 
تسبب في تشريد حوالي 4600. وفي يناير/كانون 

الثاني 2018، قُتل رجل بالرصاص وأصيب آخر بجروح 

مجتمع سينغوير للسكان 
الأصليين

كينيا

خطيرة. فهذا العنف ناجم عن انتهاك مباشر لأوامر 
المحكمة المتكررة التي توفر الحماية لمجتمع السكان 

الأصليين هذا.

فالناس في مجتمع سينغوير يفقدون منازلهم، 
ومصادر رزقهم وهويتهم الثقافية؛ ويعيش البعض 
الآن خارج الغابة، وقد تُركوا يعانون من فقر مدقع. 

وغالباً ما تكون المرأة أشد الناس معاناة، فتكافح 
بمفردها للعناية بالأسر حيث يبقى بعض الرجال في 

الغابة أو يتخلون عن عائلاتهم.

وتقول الحكومة إنها تريد الحد من إزالة الغابات، لكن 
لا يوجد أي دليل على أن مجتمع سينغوير قد أضر 

بالغابة. وينبغي الاعتراف بحقوق هؤلاء السكان 
الأصليين باعتبارهم المالكين والراعي الطبيعي 

في غابة إمبوبوت، حيث يعتمدون عليها في 
مصادر رزقهم وهويتهم وشعائرهم الروحية. وإنهم 
مصممون على المقاومة. فلنتضامن معهم اليوم.

طالبوا كينيا بأن تسمح لمجتمع سينغوير بالعيش 
على أرضهم في أمن وسلام

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
A

FR 32/8880/2018 A
rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى السلطات 
الكينية اليوم

تضامنوا مع مجتمع سينغوير 
للسكان الأصليين

طالبوها بوقف حرق المنازل ووضع حد للاعتقالات، وإزالة جميع القيود 
بحيث يمكن للناس في مجتمع سينغوير العيش في أمن وسلام على أرض 

أجدادهم في غابة إمبوبوت.

Uhuru Kenyatta
President of Kenya
 Harambee House

PO Box 62345 – 00200 Nairobi
Harambee Avenue, Nairobi, Kenya

Twitter: @UKenyatta

أرسلوا رسائل تعبر عن تضامنكم معهم ودعمكم لهم حتى يعلموا أنهم ليسوا 
وحدهم في النضال ضد العنف والترهيب.

c/o Naomi Barasa
Amnesty International Kenya

 PO Box 1527 – 00606
Nairobi
Kenya
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Gulzar Duishenova غولزار دوشينوفا
مدافعة عن حقوق الإنسان، قيرغيزستان 

تناضل من أجل الأشخاص 
ذوي الإعاقة 
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غولزار دوشينوفا مناضلة باسلة، فقد فقدت الحركة 
في ساقيها بعد حادث سيارة تورط فيها سائق 

سكران، في 2002. وفي العام التالي، توفي زوجها 
فجأة وأصبحت الراعي الوحيد لأطفالها الصغار.

فبعد عدة سنوات، التقت بأشخاص آخرين يعانون من 
الإعاقة، وقد تجمعوا في العاصمة بيشكيك. فأدركت 

أنهم يواجهون مشاكل مشتركة، من بينها الصعوبة 
في العثور على وظائف لأن أماكن العمل غير ملائمة 
لكراسي المُقعدِين، أو الاعتماد على الآخرين لرفعهم 

غولزار دوشينوفا
مدافعة عن حقوق الإنسان

قيرغيزستان

إلى الحافلات – وهو أمر محرج ومرهق.

فجعل ذلك من مهمة حياتها ضمان أن يحيا الأشخاص 
ذوو الإعاقة بكرامة والتنقل بحرية؛ فاجتمعت 

بالمسؤولين، ونظمت تدريبات لسائقي الحافلات، 
ومارست الضغط للتحرك من أجل هذا الأمر على 

وسائل التواصل الاجتماعي.

غير أنها لا تزال تواجه الصعوبات والعراقيل. إذ إنها 
في حاجة إلى مساعدة لنزول الدرج لتصل إلى باب 
بيتها الأمامي. وطريقها في الشارع مليئ بالحفر 

والمطبات، لذا لا يمكنها دفع كرسيها المتحرك. وهي 
تواجه تمييزًا يوميًا في مجتمع لا يُسمح فيه للمرأة 

بالتحدث بصراحة، ويُنظر إلى الأشخاص ذوي الإعاقة 
على أنهم "عاجزون" مصابون بمرض غير قابل 

للشفاء.

لكن غولزار دوشينوفا ترفض التزام الصمت. 
لأول 2018 فلنتضامن معها اليوم.

سمبر/كانون ا
دي

EU
R 58/8876/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى برلمان 
قيرغيزستان  

أعربوا عن تضامنكم 
مع غولزار

حثوا رئيس البرلمان على دعم غولزار وغيرها من النشطاء في نضالهم من 
أجل حقوق الأشخاص ذوي الإعاقات. ويجب على البرلمان التصديق على 

»اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة« للمساعدة في التصدي لمشكلة 
التمييز، وتحسين سبل الوصول إلى الخدمات الصحية، والمباني، والوظائف، 

والمواصلات.

Speaker of Parliament
 Chui Prospekti, 205

 Bishkek
Kyrgyzstan 720000

 Email: kenesh001@gmail.com

أرسلوا رسائل تعرب عن تضامنكم معها حتى تعلم أننا ندعمها للنضال من 
إيجاد عالم يستطيع فيه الأشخاص ذوو الإعاقة العيش بكرامة.

Gulzar Duishenova
c/o Amnesty International Ukraine

POB 40
04050

Kyiv
Ukraine

 Email: gulzardujsenova@gmail.com
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نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان، المغرب 

اضطُهدت بسبب مطالبتها 
بتحقيق حياة أفضل 
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نوال بن عيسى على استعداد للنضال من أجل ما 
تؤمن به؛ ولهذا السبب فهي تناضل من أجل تحقيق 

العدالة الاجتماعية وخدمات الرعاية الصحية في 
منطقتها، منطقة الريف، حيث يشعر كثير من الناس بأن 
حكومتهم قد نسيتهم. وباعتبارها واحدة من الأصوات 

الرائدة لحركة شعبية يطلق عليها "حراك"، كانت تشارك 
في احتجاجات سلمية، وتناضل على وسائل التواصل 

الاجتماعي من أجل إحداث التغيير المنشود.

ففي كل خطوة اتخذتها، تعرضت للمضايقات 
على أيدي السلطات المغربية في محاولة لإسكات 

نوال بن عيسى
مدافعة عن حقوق الإنسان

المغرب

صوتها، فقد اعتقلتها السلطات واحتجزتها أربع مرات 
خلال أربعة أشهر فقط، وطالبتها بإغلاق صفحتها 

المشهورة على فيسبوك، والتي كانت لديها 
80 ألف متابع.

وفي نهاية المطاف، في فبراير/شباط 2018، حُكم 
عليها بالسجن لمدة 10 أشهر مع وقف التنفيذ وغرامة 

"للتحريض على ارتكاب جريمة". واستأنفت الحكم، 
لكن عملية الترهيب مازالت مستمرة. فانتقلت إلى 

مدينة أخرى لتجنب المراقبة المستمرة.

وتعد المعاملة التي تتعرض لها نوال بمثابة جزء 
من حملة قمع رئيسية لـ  "الحراك" وقادته. فقد 
ألقت قوات الأمن المغربية القبض على المئات 

من المتظاهرين السلميين، وبعضهم فقط بسبب 
الإعراب عن دعمهم على فيسبوك.

أما بالنسبة لنوال، فالحل بسيط؛ إنها تريد أن تكون 
حرة تمامًا للنضال من أجل تحقيق مستقبل أفضل 

لمجتمعها وأطفالها.

طالبوا المغرب بوضع حد للمضايقات التي تتعرض 
لها نوال

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
M

D
E 29/8874/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى رئيس الحكومة 
المغربية  

 تضامنوا مع 
نوال

طالبوه بوضع حد للمضايقات التي تتعرض لها نوال، لأنها محتجة سلمية 
ومدافعة عن حقوق الإنسان تريد تحقيق حياة أفضل للناس في المنطقة.

سعادة رئيس الحكومة
رئيس الوزراء سعد الدين العثماني

ديوان رئيس الحكومة
القصر الملكي - تواركة

الرباط، المغرب

www.facebook.com/cg.gov.ma :فيسبوك

أرسلوا إليها وإلى أسرتها رسائل تعبر عن تضامنكم معهم ودعمكم لها، حتى 
يعلموا أن الناس حول العالم يتضامون معهم.

فرع منظمة العفو الدولية بالمغرب
20 شارع ورغة، شقة رقم 5، أكدال

10000 الرباط - المغرب
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Nonhle Mbuthuma نونهلي مبوثوما
مدافعة عن حقوق الإنسان، جنوب أفريقيا 

تعرضت للمضايقات بسبب 
دفاعها عن أرض أجدادها  
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لن تتراجع نونهلي مبوثوما عن مواصلة الدفاع عن 
أرض أجدادها. فهي تقود النضال من أجل مجتمعها 

ضد شركة التعدين التي تريد أن تستخرج التيتانيوم 
من أرض أجدادها. وتقول: "عندما تسلب أرضي، 

فإنك تسلب هويتي". لكنها تتعرض للمضايقة 
بسبب الدفاع عن حقوقهم ليس إلا.

وتعتبر نونهلي مبوثوما جزءًا من مجتمع اماديبا 
التقليدي، الذين لهم حق مجتمعي في الأرض بشرق 
منطقة كاب في جنوب أفريقيا. فقد يتعرض لعملية 

نونهلي مبوثوما
مدافعة عن حقوق الإنسان

جنوب أفريقيا

الإخلاء القسري حوالي 5000 شخص إذا سمح 
للشركة للقيام بأنشطة التعدين في أرضهم. وقد 
يفقدون منازلهم ومصادر رزقهم، وسبل وجودهم.

وقامت نونهلي مبوثوما ومجتمعها بتشكيل لجنة 
أماديبا للأزمات من أجل توحيد الناس في خمس قرى 

للدفاع عن أرضهم. ومنذ ذلك الحين، ظلت تتعرض 
للترهيب والتهديد بشكل مستمر؛ بل ونجت من محاولة 

قتل. وقد قُتل زعيم مجتمع آخر بالرصاص في 2016، 
وكانت نونهلي التالية في "قائمة المستهدفين 

بالقتل". فهي تعتقد أن التهديدات ما هي إلا محاولة 
لإسكاتها وإجبارها على الفرار من أرضها.

غير أنها مصممة على المقاومة. وكما تقول: "هذه 
أرض جدتي، التي ورثتها عن أجدادها. فماذا سأترك 

لأطفالي؟ والتعدين ليس خيارًا مقبولًا".

طالبوا جنوب أفريقيا بتوفير الحماية لنونهلي الآن

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
A

FR 53/8882/2018 A
rabic :رقم الوثيقة

 اكتبوا إلى رئيس 
جنوب أفريقيا  

 تضامنوا مع 
نونهلي 

لحث حكومة فخامته على توفير الحماية لنونهلي مبوثوما، وإجراء التحقيق فيما 
تتعرض له من مضايقات وتهديدات

President of the Republic of South Africa
 Union Buildings

Private Bag X1000
 Pretoria, South Africa

0001

Email: presidentrsa@presidency.gov.za
 Twitter: @PresidencyZA

 

أرسلوا إليها رسائل تظهر تضامنكم ودعمكم لها، وشجعوها على مواصلة 
النضال ضد الأنشطة التي تقوم بها شركة التعدين.

Nonhle Mbuthuma
c/o Amnesty International South Africa

97 Oxford Road
Saxonwold, 2196

 Johannesburg, South Africa
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Vitalina Koval فيتالينا كوفال
مدافعة عن حقوق الإنسان، أوكرانيا 

تعرضت للاعتداء بسبب 
دعمها لحقوق مجتمع الميم  
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لطالما أرادت فيتالينا كوفال إحداث تأثير إيجابي. فهي 
تستخدم طاقتها المذهلة لدعم مجتمع الميم في 

مدينتها الأصلية، أوزجورود. إلا أنها هي وغيرها من 
النشطاء قد تعرضوا لاعتداء عنيف من قبل جماعات 

اليمين المتطرف، لمجرد التحدث ضد الكراهية.

في 8 آذار/مارس 2018، نظمت فيتالينا مظاهرة 
سلمية من أجل حقوق المرأة ومجتمع الميم للاحتفال 

باليوم العالمي للمرأة. وأكدت لها الشرطة أنها 
وزملاءها من المتظاهرين سيكونون في أمان.

وفي نفس اليوم، رددت إحدى الجماعات الشتائم 
ضدهن، وألقت الطلاء الأحمر عليهن، فأصيبت 

فيتاليا بحرقان من مادة كيميائية في عينيها. واعتُقل 
مهاجموها لفترة وجيزة، لكن تم إطلاق سراحهم بعد 

ساعات فقط. وبعد ذلك، تلقت فيتاليا وغيرها تهديدات 
أخرى، وأفادت ناشطتان أنهما تعرضتا للضرب.

وتعد هذه الهجمات جزءاً من تصاعد العنف والترهيب 
من قبل جماعات اليمين المتطرف في أوكرانيا، الذين 
يدعون أن القيم الشاملة التي يدعمها أشخاص مثل 

فيتالينا "غير سوية". لكن فيتالينا والمدافعين عن 
حقوق الإنسان من أمثالها لن يستسلموا للخوف 

والكراهية. فلنتضامن معهم.

طالبوا أوكرانيا بتوفير الحماية لفيتالينا وغيرها من 
النشطاء المدافعين عن حقوق المرأة ومجتمع الميم

 

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
EU

R 50/8877/2018 A
rabic :رقم الوثيقة

فيتالينا كوفال
مدافعة عن حقوق الإنسان

أوكرانيا

اكتبوا إلى وزير داخلية 
أوكرانيا  

 تضامنوا مع 
فيتالينا 

طالبوه بالاعتراف علناً بدور فيتالينا وغيرها من النشطاء الدفاع عن حقوق المرأة 
ومجتمع الميم، وبتوفير الحماية لهم من الاعتداءات على أيدي جماعات اليمين 

المتطرف. 

Minister of Interior
Vul. Akademika Bohomoltsa, 10

Kyiv, 01601
Ukraine

Email: pgmia@mvs.gov.ua
Twitter: @AvakovArsen

Facebook: www.facebook.com/arsen.avakov.1

لقد أخبرتنا أنها مُنحت الكثير من القوة بسبب أولئك الذين تضامنوا معها حتى 
الآن. فلتدعوها تعلم أنكم تقفون بجانبها في وجه الكراهية.

Vitalina Koval
Amnesty International Ukraine Office – postal box address

POB 40
04050

Kyiv
Ukraine

Twitter: @VitalinaKovalUA
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Geraldine Chacón جيرالدين شاكون
مدافعة عن حقوق الإنسان، فنزويلا 

اضطُهدت بسب العمل من أجل 
تمكين الشباب 
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أرادت جيرالدين شاكون دائمًا الدفاع عن الآخرين؛ 
ففي سن التاسعة من عمرها، كانت تحلم بأن تكون 

محامية. وعندما كانت في الرابعة عشر، ساندت 
حكومة الشباب المحلية. وفي الجامعة، بدأت شبكة 

من ناشطي منظمة العفو الدولية للدفع باتجاه إحداث 
التغيير الإيجابي. وكما تقول أمها "أي ظلم رأته 

يحدث، قامت بالنضال ضده".

لقد ألهمها هذا الحماس للعمل في منظمة تمكن 
الشباب في بعض أفقر المناطق في كاراكاس، 
مدينتها الأصلية. ولكن في فبراير/شباط 2018، 
اعتقل مسؤولون مسلحون هذه الشابة المهتمة 

بمجتمعها من منزلها.

وقد ربطت السلطات خطأً بينها وبين جماعات 
"المقاومة" التي اتهمتها بتنظيم مظاهرات عنيفة 

مناهضة للحكومة. في الواقع، كان اضطهادها جزءاً 
من حملة حكومية أوسع نطاقاً على أولئك الذين 

ينتقدون السلطات، ويدافعون عن حقوق الإنسان، 
أثناء الأزمة الفنزويلية الحالية.

وبعد أربعة أشهر سُجنت في ظروف سيئة، تم 
إطلاق سراحها في يونيو/حزيران 2018. لكن لا 

يمكنها مغادرة البلاد ولا تزال قضيتها عالقة، لذا 
يمكن القبض عليها مرة أخرى في أي وقت، ودون 

سبب. فهي تواجه، وكثير من النشطاء السلميين هناـ 
عمليات ترهيب يومي، لمجرد السعي لجعل بلدهم 

مكانًا أفضل.

طالبوا فنزويلا بوضع حد للمضايقات التي تتعرض 
لها جيرالدين الآن

لأول 2018 
سمبر/كانون ا

دي
A

M
R 53/8866/2018 A

rabic :رقم الوثيقة

جيرالدين شاكون
مدافعة عن حقوق الإنسان

فنزويلا

 اكتبوا إلى المدعي العام 
في فنزويلا  

 تضامنوا مع 
جيرالدين

طالبوه بإغلاق القضية ضد جيرالدين ومنحها حرية غير مشروطة، لكي تستطيع 
مواصلة النضال من أجل الشباب في فنرويلا

 العنوان: بما أن الخدمة البريدية في فنزويلا قد لا يمكن الاعتماد عليها، 
 يرجى إرسال رسائلكم إلى السفارة الفنزويلية أو أي تمثيل دبلوماسي آخر 

في بلدكم.

Twitter: @TarekWiliamSaab
Email: ministeriopublico@mp.gob.ve

Salutation: Señor Fiscal General / Mr Attorney General

 

أبلغوها بأنها ليست وحدها – أرسلوا إليها رسائل تعرب عن دعمكم لها 
وتضامنكم معها.

 c/o Amnesty International
 Calle Manuel A. Fuentes 894,

San Isidro 15046, Lima, Perú

Email: nattvilla2512@gmail.com
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 منظمة العفو الدولية
الأمانة العامة

www.amnesty.org

contactus@amnesty.org :البريد الإلكتروني

 هاتف: 44-20-74135500+ 
فاكس: 44-20-79561157+

Peter Benenson House 
1 Easton Street 

London WC1X 0DW 
United Kingdom 

 ORG 10/9061/2018 :رقم الوثيقة
Arabic، ديسمبر/كانون الأول 2018

 مصدر الصور:
© منظمة العفو الدولية

منظمة العفو الدولية حركة عالمية تضم ما يزيد على 7 مليون 
شخص يناضلون من أجل عالم يتمتع فيه الجميع بحقوقهم 

الإنسانية.

وتتمثل رؤية المنظمة في أن يتمتع جميع البشر بجميع حقوق 
الإنسان المنصوص عليها في الإعلان العالمي لحقوق 

الإنسان وغيره من المعايير الدولية لحقوق الإنسان.

ومنظمة العفو الدولية منظمة مستقلة عن جميع الحكومات 
والعقائد السياسية أو المصالح الاقتصادية أو المعتقدات 

الدينية، وتتلقى تمويلها من أعضائها ومن التبرعات العامة.


