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اُكتب رسالة،
وقّع على عريضة،

أي كلمة تكتبها لحملة »اُكتب من أجل الحقوق«، أرسل تغريدة...
سـيكون لها القدرة على حمـايـة الناس الذيـن تُنتهك 

حقوقهم الأساسية في شتى أنحاء العالم.

آلــيــــة
التنفيذ

... يشاركون في جميع 
الفعاليات – في المقاهي 

والمدارس والمراكز 
الاجتماعية وغيرها ...

.. حيث يقوم الداعمون 
بكتابة ملايين الرسائل 

الخطية والإلكترونية 
والتغريدات والعرائض ...

... من أجل الأشخاص الذين 
تعرضوا للتعذيب، وحُرموا 

من اللجوء، وسُجنوا بسبب 
التعبير عن آرائهم...

... والضغط على الحكومات 
وقادة البلاد وصنّاع القرار...

... إلى جانب التعبير 
عن الحب والتضامن مع 
الأشخاص وعائلاتهم...

... والإسهام في إحداث 
التغيير – الإفراج عن الناشطين 

المحتجزين، وإدانة التعذيب 
وتعديل القوانين القمعية

أشخاص في أكثر من 200 
بلد ومنطقة ...
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كيف غيّرت كلماتكم 
حياة الآخرين

أُطلق سراحه في 
أوزبكستان

محمد بيكجانوف، أحد أقدم 
الصحفيين السجناء في العالم، 
أفرج عنه في 22 فبراير/شباط 

عقب قضاء 17 سنة في 
السجن. وكتب مئات آلاف 

الأشخاص إلى السلطات من 
أجل حريته.

 

 إسقاط التّهم 
في بيرو

أسقطت التهم الموجهة ضد 
ماكسيما أكونيا في مايو/أيار 
2017، وهي مزارعة من بيرو 

تواجه إحدى أكبر شركات التنجيم 
في العالم. كتب لها أكثر 

من 150 ألف شخص رسائل 
تضامنية.

أُطلق سراحها في 
الولايات المتحدة

غادرت تشلسي مانينغ، كشافة 
الأسرار، السجن في 17 مايو/

أيار، بعد خفض مدة الحكم الصادر 
بحقها بالسجن 35 سنة بقرار 
من الرئيس السابق للولايات 
المتحدة. أكثر من ربع مليون 

شخص حول العالم كتبوا رسائل 
تطالب بالإفراج عنها.

 »واصلوا الدعم والمساندة، لا من 
أجلي فقط، بل من أجل الآخرين 

أيضاً، اتفقنا؟«

 »لو كان لديّ الوقت والقدرة 
الكافية، لكنت شكرت كل فرد 

منكم، إذ مدّتني كل رسالة وكل 
بطاقة بقليل من الفرح.«

  »شكّلت رسائلكم مصدر راحة 
لي عندما كنتُ خلف القضبان. 

شكرًا لكم!«
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 يجهزون لحملة »اكتب من أجل الحقوق« عام 2015.
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1 اِقرأ المزيد حول الأشخاص الذين نناضل من أجلهم:

www.amnesty.org/writeforrights

2 اتصل بالفريق التابع لمنظمة العفو الدولية في بلدك:

www.amnesty.org/countries

3 غرّد وعبّر عن دعمك لـ Amnesty@ باستخدام 

الهاشتاغ W4R17#  #اكتب_من_أجل_الحقوق

اكتب رسالة،
وغيّر حياة إنسان

بادر بالتحرّك اليوم

تتعرض حرية الأشخاص للخطر في شتى أنحاء العالم. فيتم اعتقال 
المدافعين عن حقوق الإنسان لمجرّد التعبير عن آرائهم، ويتم حبس 
وتعذيب المتظاهرين لأسباب ظالمة وواهية. ويُترك اللاجئون في 

العراء بدل استقبالهم في مكان آمن. 

إن رسائلكم، وكلماتكم، وتحركاتكم تشكّل ضغطاً على صانعي 
القرارات، وتدفعهم إلى القيام بتحرّك فوري. وبمساعدتكم، سيتمّ 
مساءلة الحكومات، وإطلاق سراح سجناء الرأي، وسينال المزيد من 

الأشخاص حريتهم في العيش كما يحلو لهم.
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