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نیشنل 1  ک روڑ  لوگوں کی ایک تحریک ہے جو ہر ایک میں   ایمنستی انٹی

انسانیت کو متحرک کرنی ہے اور تبدیلی کی مہم چلانی ہے تاکہ ہم  

۔ ہمارا وژن ایک  سب اپنی انسانی حقوق سے لطف اندوز ہو سکیں

  ،  ہیں
ایسی دنیا کا ہے جہاں اقتدار میں رہنی والے اپنی وعدے پورے کرتی

۔ ہم    ہیں  اور حساب کتاب کیا جاتا ہے
ام کرتی ی الاقوامی قانون کا احٹی بیں

، معاسیی مفاد یا مذہب سے آزاد ہیں   کسی بھی حکومت، سیاسی نظرتے

اور بنیادی طور پر ہماری رکنیت اور انفرادی عطیات سے فنڈز فراہم  

ی ہے کہ ہر جگہ لوگوں کے ساتھ یکجہتی اور   ۔ ہمیں یقیں  ہیں
کیں جاتی

۔  وں کو بہ ٹی بنا سکتا ہے ہمدردی کا مظاہرہ کرنا ہمارے معاشی

کے بھٹے پر کام کرنے والا   نٹوںیسالہ ا  70 کی ا  یں آباد، پاکستان م کبی ج  

۔   گرمی سے بچٹے کے لئے نہا  نیشنل   رہا ہے تصویر: شکیل عادل/ ایمنسٹے انٹے  
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  موسمیانی  عوام پاکستانی ”
ی
ی  کے ناانصاف  کا کتاب حساب سنگیں

۔ پاکستان  شکار  1 کے گیسوں  ہاؤس گرین پر سطح عالمی ہیں

 انسانی  وہ باوجود کے اس ہے  دار ذمہ کا اخراج کم بھی سے فیصد

 “ ۔ہے  رہا کر ادا قیمت بڑی کی تبدیلی موسمیانی  ساختہ

ل سیکرٹری ل ک  متحدہ اقوام پر سیلاب کے  گوتریس، پاکستان انتونیو جٹے   2022 اکتوبر 7بیان،   میں  اسمبلی جٹے

۔شدید  ایک ٹرک ڈرائیور    وں کے نیچے جھپکی لے رہا ہے
ے زیادہ تر مزدور دوپہر کے وقت وقفہ    گرمی میں مٹں

، جب سورج ے سب سے زیادہ   ک گرمی   لیٹی ہیں ، لیکن اس سے ہوتی  تٹں ۔ ان ک  ہے   اجرت میں کمی واقع ہو سکٹی ہے

نیشنل  تصویر: شکیل عادل/ ایمنسٹے ان ٹے  
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 کارفرمان   خلاصہ  .1
  یں م  وںیلیتبد  اتی یموسم کو عالمی  یآباد ہے جہاں ک واضح طور پر نظر آتی  ناانصافے  اتی یموسم یں پاکستان م

کت کے باوجود سنگ  ٹں غ ے متناسب طور پر کم شر ۔ مثال کے طور پر جون اور اگست   یں   2022نتائج کا سامنا ہے

ہونے   دا یسے پ  موسم  معمول  ٹں جسے اقوام متحدہ نے "غ ، یں م چ  یکے نت  لابی بارشوں اور س د یشد انیکے درم

، اموات ہو  لوگ زخمی کٹے   ،تھا  ا یآفت" قرار د وال  ی، ذرائع معاش کا نقصان ہوا اور تقر  یے یہونے
 
ے مل 7.9 با   یں

۔  افراد اندروتے  طور پر ن  گھر ہو گئے  

کا    شامل ہونے کے باعث پاکستان کے لوگوں کو سخت گرمی  یں علاقوں م  نیکے گرم تر   ا یدن  یں برسوں م  ہیحال

  ی دیکے کل  لییتبد   اتی یموسم  یں پاکستان م( کو  و یو   ٹیلہر )ہ  ک  گرمی  د یزد اور شد  بڑھٹی   ک  گرمیسامنا کرنا پڑا۔

۔  ا یگ  ا یکے طور پر شناخت ک ک یسے ا یں اثرات م  ہے

۔    یہ اطلاعی دستاویز پاکستان میں لوگوں کے صحت کے حق پر شدید گرمی کے اثرات کا جائزہ لیٹی ہے

شدید  ک    2022اور    2021یه ]دستاویز[ ڈیسک تحقیق اور پاکستان کے دو مقامات جیکب آباد اور لاہور میں  

ویوز پر    45گرمی کے منفے اثرات کا سامنا کرنے والے یا اس ضمن میں جواب دہندہ    افراد کے بنفس نفیس انٹے

ویوز مذکورہ دونوں سالوں کے نیشنل نے یہ انٹے ۔ ایمنسٹے انٹے ۔  مبٹے ہے  ماہ جولاتے اور اگست میں کئے

ہے جسے دنیا میں چند سب سے زیادہ گرمی کے درجہ حرارت    قصبہجیکب آباد صوبہ سندھ کا ایک نیم شہری  

 کرتا  
ی

کا سامنا کرنا پڑا۔ اس کے علاوہ بلند درجہ حرارت کا سامنا کرنے والا لاہور ذرا مختلف خاکوں ک نمائندک

۔ یہ صوبہ پنجاب میں واقع پا   Urban)  "اربن ہیٹ آتے لینڈ"  کستان کا دوشا بڑا شہر ہے جہاں لوگوں کو ہے

Heat Island)    ے علاقہ اپٹے ارد گرد کے دیہی وپولییے کے اثر ہونے کا امکان ہے )یہ اس وقت ہوتا ہے جب ایک میٹے

ویوز میں لوگوں ک صحت پر شدید گرمی اور ہیٹ ویو کے اثرات کا جائزہ  
(۔ انٹے علاقوں سے بہت گرم ہوتا ہے

ویوز ایسے لوگوں کے ساتھ تھے جنہیں  ۔ زیادہ تر انٹے   کام کے لئں باہر خاصا وقت    لیٹے ک کوشش ک گٹے ہے
اپٹے

ے )پولیس افسران اور دیگر سیکیورتے اہلکار، صفاتے و صحت سہولیات   گزارنا پڑتا ہے جس میں شکاری ملازمیں

 کے کارندے( اور غٹں رسمی شعبوں کے کارکنان )کسان، دیہاڑی دار مزدور اور بھٹہ مزدور( شامل تھے۔  

نیشنل نے تحقیفی نتائج کے  خلاصے اور سوالات پر مشتمل خطوط وفافی وزارت برانے موسمیاتی  ایمنسٹے انٹے

تبدیلی، وفافی وزارت خزانہ، وفافی وزارت برانے قومی صحت خدمات کے ضوابط اور کوآرڈینیشن اور ماحولیات،  

موسمیاتی تبدیلی اور ساحلی ترفی کے محکمہ جات حکومت سندھ اور محکمہ تحفظ ماحولیات، حکومت  

۔ بوقت اشاعت    2023یل  پنجاب کو اپر  سے   حکومت پنجاب  ات،یصرف محکمہ تحفظ ماحولمیں ارسال کئے

 جواب موصول ہوا۔ 

 تی سی سی )
تِ تعدد پر واقع   2021( نے IPCCآتے میں رقم کیا کہ "طویل دورانئں ک شدید گرمی ک لہریں اور کٹر

"۔ ایک سائنسی شوے میں اس بات کا تخمینہ لگایا گیا ہے کہ    کا امکان ہندوستان… اور پاکستان میں ہے
ہونے

 ہندوستان اور پاکستان میں  
اور شدت کو    ک ہیٹ ویو کے امکان  2022انساتے ساختہ موسمیاتی تبدیلیوں نے

۔ اس شوے سے پتا چلا  کہ "موسمیاتی تبدیلیوں ک وجہ سے   میں ہونے والے   2022کس حد تک متاثر کیا ہے

  
 
"۔خاص طور پر جیکب آباد کرہ ارض کے گرم ترین مقام کے اعزاز کے لئں    30واقعے کا امکان تقریبا جز بڑھ گیا ہے

۔ جون   میں جیکب آباد میں ماپا گیا سب سے زیادہ درجہ    2021پاکستاتے اور دیگر شہروں کے مدِ مقابل ہے

 ڈگری سینٹے گریڈ تھا۔  51میں یہ  2022ڈگری سینٹے گریڈ تک پہنچ گیا تھا۔ مٹے  52حرارت جھلسا دیٹے والے 
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 شدید گرمی کے اثرات 

۔ شدید گرمی اور   موسمیاتی تبدیلی ک وجہ سے شدید گرمی انساتے صحت کو متعدد طریقوں سے متاثر کرتی ہے

و    سے متعلق براہ راست بیماریاں ظاہر ہو سکٹی ہیں جس میں گرمی ک اینٹھن،  ویو   ہیٹ
ُ
گرمی ک تھکاوٹ،  ل

 درجہ حرارت کا غٹں معمول طور پر بڑھ جانا شامل ہیں 
۔ یہ بعض دائمی بیماریوں کو بگاڑ لگنا اور جسماتے

سکٹی ہے جس میں امراض قلب، سانس کے امراض، دماعیے و عروفی بیماریاں اور ذیابیطس سے متعلق کیفیات 

ے واقعات بھی   سکئی ہیں جیسے کہ فالج یا گردوں ک بیماری ک    پیش آ شامل ہیں اور اس کے نتیچ  میں سنگیں

 وجہ سے ہسپتال میں داخل ہونا۔

گرمی کے    فراد ک  ہر    آبادی پر شدید گرمی کا اصل اثر آخرکار کٹے عوامل پر منحصر ہوتا ہے بشمول کسی بھی 

کے لئں کس طرح  کا سامنا کرنے  ادارے زیادہ درجہ حرارت  مختلف  مطابق خود کو ڈھالئے ک صلاحیت اور یہ کہ  

۔ تاہم لوگوں کے بعض گروہ شدید گرمی کے صحت پر ہونے والے اثرات ۔   تیار ہیں    سے زیادہ غٹں محفوظ ہیں

ن  منسٹے یا و   شنلی انٹے محسوس کر رہا    کا اثر گو کہ ہر کوتے   گرمی  د یکہ شد  تی ہے بات واضح ہو  ہ یسے    وز یکے انٹے

۔ غربت  یں ہونی ہ  یں بدتر حالت م   ادہیوجہ سے ز   صورت حال ک  یو اقتصاد  سماج    کچھ لوگ اپٹے   کنیہے ل

   یں م
ی

  یں [ سے نمٹئے م گرمی  د ی پاس ان ]شد  کےکام کرنے والے لوگوں    یں شعبہ جات م  رسمی  ٹں گزارنے والے اور غ  زندک

کے    2022اور  2021 یں م  چ  یہے اور اس کے نت  یں نہ  بالکل بھی  ا یتو محدود ہے  ا ی  اقدامات تک رساتے  ئں مدد کے ل

ن  منسٹے یدرجہ حرارت کا سامنا کرنا پڑا۔ ا   د یکے دوران دو مقامات پر شد   نوںیموسم گرما کے مہ نے    شنلی انٹے

ا م  نٹوںیشعبہ زراعت کے کارکنان،  بھٹے کے کارخانوں  ڈل  یں کے    س ی پول  ڈرز،یرائ   یور یکام کرنے والے مزدوروں، 

و   گر یکے کارکنان اور د  افسران، شعبہ صفاتے  لئے باہر نکلئے ک  اپٹے کام کاج  یں جنہ   ا یک  و یلوگوں کا انٹے بنا پر    کے 

  یں جن م   یں ک  انیب  اتیفیک  تفرقوجہ سے لوگوں نے م  درجہ حرارت کا سامنا  کرنا پڑا۔ باہر وقت گزارنے ک   د یشد

وک  ٹیہ  (heat stroke)  اسٹے
ی

  یں جلن، چکر آنا، بخار، جسم م  یں معدے م  ،ی دشوار   یں م   ٹے یسانس ل  ،، غنودک

 ۔ یں اور ش درد شامل ہ کشنیانف یں درد، آنکھوں م 

 

 

ہم کسی بھی دوشے فرد کے مقابلے میں گرمی سے زیادہ غٹں محفوظ  ”

۔ ۔ گرم موسم غریب لوگوں کو ہر صورت متاثر کرتا ہے ہمارے لیں  ہیں

۔   راہ فرار نہیں ہے
 “کون 

ں آباد جیکب ں ایک می  ں کں آبادی کچ   خاتونں رہائش 

کے گھر   اپنا وقت کسی یں … م ہے  بہت گرمی ونکہیک   جانی  یں باہر نہ  یں م”

 ٹھییب چ  یسارا دن وہاں چھت کے پنکھے کے ن یں ہوں۔ م  جا کر گزارنی 

وجہ سے[۔ اور پھر  کی  ہے ]گرمی خارش ہونی  د یہوں … مجھے شد رہتی 

۔    کو متاثر کرنی   طسیاب یذ  یٹں [ م]گرمی ہی۔ یں پھوڑے بن جاتی ہ ہی ہے

پنکھے کے   یں لی  م   ہے اسی  مقدار کم ہو جانی  شکر کی یں م  ن خو  ے ٹں م

 “۔جانی  یں نہ  یں کہ  یں ہوں۔ م رہتی  ٹھییب چ  ین
 سالہںخاتون،ںلاہورں70



 

 بھڑکتی ناگہانی صورتحال
 پاکستان میں شدید گرمی اور حق صِحت 

نیشنل   ایمنسٹے انٹے
4 

ہوں  یوقت باہر گزارنا پڑتا ہے ان کے مالکان چاہے وہ شکار  لیطو  یں اپٹے کام کاج کے سلسلے م یں افراد جنہ سےیا

شعبوں   رسمی   ٹں ۔ غ ا ینظر آ   کساںیکا موضوع    کمی  سے مناسب تحفظ ک  گرمی  د ی جانب سے شد   ک   یشکار   ٹں غ  ا ی

کا سامنا    لنجز ی سخت چ  ادہ یوجہ سے ز   ک   واقعآمدن اور آرام و چھاؤں کے کم م  لیقل  سے منسلک افراد کو اپٹے 

 کم منظم بھی  ہیکا شکار ہے اور دوشا    یدار یناپائ  ادہیتو ان کا کام ز   کیا   ونکہیہے ک
 
۔ مثال کے    شعبہ نسبتا ہے

ل   ہیومیکہ چونکہ وہ    ا یک  انینے ب   ور یڈرائ  کٹے یٹر   کیطور پر ا کا    ٹے یوہ لمبا وقفہ ل  ئں اجرت پر کام کرتا ہے اس 

آہستہ کام    ادہیسطح پر ہو تو رکٹے کے بجانے وہ ز   نیبلند تر   پٹے ہوسکتا لہذا جب درجہ حرارت ا  یں ہمتحمل ن 

رہتا ہے تاکہ    تا ی پ  توقف کرتا ہے اور پاتے   ر ید  یکے لئے تھوڑ   ٹے یدم ل  یں پھر چھاؤں م  ا ی ہے    تا یبار بار نہا ل  ا یکرتا ہے  

وع    یں آرام کا وقت کم رکھٹی ہ  ٹے نہ ہو۔ اس کا کہنا تھا کہ  "ہم اپ  کمی   ک  پاتے   یں جسم م تاکہ دوبارہ کام جلد شر

 یادائ یں تو مالکان ہم ںیجا سکے۔ اگر ہم کام نہ کر  ا یک
ی

  ںی کر   یں نہ کی
ی
 ‘‘ ۔کے

ل   کیکے دوران گھروں کو ٹھنڈا رکھنا گو کہ ہر ا  گرمی  د ی برآں شد  د یمز    یں ہے تاہم غربت م  لنج یچ  ک یا  ئں کے 

۔  ہی  ئں رہٹے والوں کے ل پہنچ سے باہر   ان ک   ا ی  یں تو ہے نہ  ا ی  رہٹے والوں کے پاس بجلی  یں غربت م  بہت مشکل ہے

۔ وہ سولر پ یں نہ  شنیکنڈ  ٹے یا ا یکے پنکھے    ہے جس سے وہ بجلی ے کنالوجی متبادل ٹ ر گید  ا ی نلز ی چلا پانی   دنے یخر   ٹں

  ۔یں چلا پائ   یں انہ  کہ ان سے ہی  یں قاصر ہونی ہ  سے بھی

  ان یجات ب  قہینے اس صورتحال سے نمٹئے کے لئے مختلف طر   وںیکے رہائش   وںآباد اور لاہور دونوں جگہ  کبیج

لئے اخت ہ   ار یکئے جو وہ اپٹے گھروں کو ٹھنڈا رکھٹے کے  اپنانے کے زائد    ٹں نے ان تداب  سے کٹے   یں ۔ ان میں کرنی  کو 

بڑا حصہ اکٹر    کی کا ا  ماہانہ آمدتے   ان ک  یں کوشش م  سے اپٹے گھروں کو ٹھنڈا رکھٹے ک  جس  ا یاخراجات کا ذکر ک

۔ بعضوں کے لئے  ۔  صد یف 30آمدن کا  انکی  ہیصرف ہو جاتا ہے  تک حصہ ہوتا ہے

     

 

 

یت کے لئں شمسی تواناتے اب     ت کے باوجود، جیکب آباد کے باشندوں ک اکٹر سورج ک روشٹے ک کٹر

 ہے 
ی
نیشنل  ۔  بھی انتہاتے مہنکی تصویر: شکیل عادل/ ایمنسٹے انٹے  
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  ردعمل  ریاستی 
ی
 ہے  رہا  ناکاف

  صون   اور  شہر  کچھ  کے پاکستان  تحت کے  سباق و  سیاق مخصوص اپٹے 
ا
   پختونخوا  خیٹ   صوبہ اور  کراجی   مثل

۔ تاہم رکھٹی  عمل لائحہ  بابت  کے گرمی ۔ کچھ  ایسا  پاس  کے  دوشوں ہیں   آباد  جیکب  پر  طور  کے  مثال  نہیں

  پاس  کے کسی  سے میں  دونوں باوجود   کے ہونے  تجربہ  کا   حرارت  درجہ بلند  میں  برسوں حالیہ میں  لاہور  اور 

۔  نہیں   منصوبہ مساوی کا   عمل لائحہ سے حوالے  کے  گرمی  بھی حکومت پنجاب    ات،یمحکمہ تحفظ ماحولہے

ن منسٹے ی نے ا   ۔یں ہ  یں کرنے کے عمل م  ار یپلان ت  نجمنٹیم  و یو  ٹیہ ئں کہ وہ پنجاب کے ل  آگاہ کیا کو   شنلی انٹے

  ایسا  لیکن ہیں  کئے   اقدامات کچھ  لئں   کے بچانے   سے گرمی  شدید  کو   لوگوں  نے  حکام میں  لاہور  اور  سندھ اگرچہ

نیشنل  ایمنسٹے  اور  تھے  وقٹی   جز  تک  حد  کسی  یہ کہ  ہے  لگتا  ویو  کے  افراد  جن  نے  انٹے   اِن میں  ان کئے   انٹے

  میں  لاہور  اور  آباد   جیکب  پر  بنیاد   ک  معلومات دستیاب تھی۔  محدود  آگاہی  میں  بارے  کے اقدامات حفاظٹی 

  کے گرمی   شدید  کو   افراد  دیگر  اور  بچوں کشوں،  محنت رہائشیوں،  میں  منصوبوں اور  عملیوں حکمت موجودہ

۔ اس  کئں   نہیں  اقدامات مناسب  لئں   کے بچانے  سے  اثرات متوقع اور  تدارک قابل   زیادہ سے سب  میں  نتیچ    کے  گئے

۔  رہی پڑ   میں  خطرے  صحت ک  افراد  پسماندہ   جیسی  محنت ادارہ  عالمی اور  صحت  ادارہ عالمی ہے

  حکومٹی   عکاسی ک  جس ہے  رکھی کر   فراہم رہنماتے   لئں   کے بچانے  سے گرمی  شدید   کو   لوگوں نے  تنظیموں

۔  ہوتے  میں  پالیسیوں اور  منصوبوں  چاہٹں

 

۔ مثال کے طور پر گرمی   کیا  کمی   تحفظ ک  موافق سماج    اتی یماحول صحت    زد سے بچٹے کے  ک  مربوط مسئلہ ہے

کام کے مختلف    ،یں لوگ گھر کے اندر رہٹے کے متحمل ہوسکئی ہ   ا یکہ آ   یں منحصر ہعامہ کے مشورے اس بات پر  

گھنٹہ کے حساب سے   وہ لوگ جو فے   ر او   ،یں کرسکئی ہ  تیبات چ  ،یں پر معاملہ کر سکئی ہ  لییتبد  اوقات کار ک

۔  یں سے چند گھنئے کام نہ کرنے کے متحمل ہو سکئی ہ  یں وہ کام کے اوقات م ا یآ   یں کرنی ہ   یں مستحکم ملازمت   ٹں غ

اور ٹھنڈا    اتیسہول  مقدار، علاج معالچ  ک  ک  ہے کہ لوگ مناسب پاتے   ا یگ  ا یفرض کر ل   بھی  ہیاس کے تحت  

ینہے کہ کس طرح    ا یک  نوٹنے    موںیاور تنظ   نی۔ بہت سے ماہر یں ہ  کھٹی استطاعت ر   رکھٹے کے نظام ک  خاکے    بہٹی

اثرات کو کم کرنے    ن یکے کچھ بدتر   لیی تبد  اتی یتحفظ کے پروگرام موسم   ر وسائل کے حامل سماج  پر استوار  واف

۔ یں نہ  سییا قتیحق  یں ۔ پاکستان میں مدد کر سکئی ہ یں م   ہے

بارے م  لیتشک  تحفظ کے نظام ک  جامع سماج    کیا  یں م  پاکستان   کٹے   یں رپورٹ م   ک  ILO  ک  2021  یں کے 

  یں جنہ   یں ہ   صد یف  71.1فورس کا    ٹ  یکے کارکنان جو کہ ل  شتی مع  رسمی  ٹں ہے بشمول غ  ا یگ  ا یکا ذکر ک  وںیخام

اور موافقت    فی تخف  ک   وںیلیتبد  اتی یموسم  یں برآں پاکستان م  د ی۔ مز یں نہ  سر ی فوائد  م  حکومٹی   یں م   ین  روزگار 

  ئے کے لئے جائزہ ل   یار یت  ک  ز ی۔ اس دستاو ا ی گ  ا یک  یں تحفظ کو مناسب طور پر شامل نہ   سماج    یں کے منصوبوں م 

۔ مثال کے طور پر ان  ا تھ  یں تحفظ شامل نہ  مضبوط سماج    یں پلانز م  نجمنٹی م  زاسٹے یاور ڈ  و یو   ٹ یہ  گئے 

  یں سے قاصر ہ   ہے جو روزگار کے معمول کے اوقات کار پورے کرنے   یں نہ  بندوبست  مدد کا کوتے   مال  ئں لوگوں کے ل

 ۔ یں کا شکار ہ   یمار ی وجہ سے ب  ک  گرمی  د یجو شد ا ی

 

۔ اگر ہم وقفہ ل نی ی[ وقفہ لکی]ا یں ہم ” تو   یں پر دوبارہ سوچنا پڑتا ہے

ہر صورت کام   یں وجہ سے ہم  … غربت کیملتی  یں اجرت نہ ہیومی کون  

 “نہ ہو۔ وںی ک  ہی  سا یکرنا پڑتا ہے چاہے موسم ک

ںیمردںٹرں  آبادںںکبیںجںںور،یڈرائںںکٹ 
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ورت   ک  عمل لائحہ عالمی لئں   کے  نمٹئے  سے بحران  موسمیاتی    ادا  کردار   اہم کو   ممالک  امٹں  میں  اس  اور  ہے  صرے

۔ کرنا  ے  100 سالانہ تک 2025 سے 2020 کو   ممالک پذیر  ترفی  تک  اب[ ممالک] یہ  چاہٹں   ک  ڈالر  امریکی  بلیں

  جو  رقم  ایسی ایک ۔ ہیں   رہے  ناکام میں   کرنے   پورا  کو   وعدے اپٹے  کے کرنے   فراہم  کاری  شمایہ موسمیاتی 

وریات  ک  ضمن اس  بہرصورت   مال لئے   کے  نفاذ   کے منصوبوں موثر  کے انتظام کے  گرمی   ۔ہے  کم  بہت سے صرے

۔ ہوتے  شامل میں  ک مالیات  موافقت موسمیاتی کو   اعانت   ک  پروگرام  ماحولیات کے  متحدہ اقوام  چاہٹے

  وال جانے  ک   لئے   کے  موافقت  لئں   کے ممالک  پذیر   ترفی  کہ  گو   مطابق کے رپورٹ ک   فرق کے  موافقت ک  2022

 پر  طور  ممکنہ فرق  مالیاتی  کا   موافقت میں   ممالک  پذیر  ترفی "  پر  ہے  رہا  ہو  اضافہ مسلسل میں  اعانت مال

ے    برانے  اعانت مال  موجودہ   جاری اضافہ میں  اس اور  ہے  زیادہ  گنا   10 سے پانچ سے بہاؤ  کے  موافقت الاقوامی بیں

“۔    ہے

وریات  ک  موافقت ک  پاکستان میں  2016" مطابق کے سی  ڈی این کے 2021 کے پاکستان   تک 2050  کو   صرے

ے  14 سے 7 سالانہ  کو   پاکستان"  کہ  کیا گیا   تذکرہ  بھی  یہ میں  اس لیکن ،"تھا  گیا   رکھا  درمیان کے ڈالر  امریکی  بلیں

ے    مناسب لئں   کے  نمٹئے   سے شدت ک  گرمی  ۔"ہے  حاصل  رساتے   محدود   بہت تک  شمایہ موسمیاتی  الاقوامی بیں

، امٹں  کہ  ہے  اہم بھی یہ  علاوہ کے  کرنے   فراہم فنڈز    ذمہ زیادہ سے  سب  لئے   کے بحران موسمیاتی  جو   ریاستیں

، دار  ر   اور  نقصان والے  ہونے  کو   لوگوں  سے وجہ  ک  اضافے  میں  شدت  ک  گرمی  پر   بنا   ک  تحرک موسمیاتی   ہیں  صرے

ر   اور  نقصانات یہ  کریں۔  مداوا  کا    ک   گزند   والے  پہنچٹے  کو   حقوق انساتے  صرے
ی

 سے ان  اور  ہیں   کرنی   نمائندک

  سے سب  میں   بحران موسمیاتی  نے  جنہوں ہیں  جانی  کئں   برداشت   سے طرف ک  لوگوں ان تر  زیادہ  لاگت وابستہ

۔ ڈالا  حصہ کم ر  اور  نقصانات والے  ہونے  پر   بنا   موسمیاتی   میں  پاکستان  ہے  حجم  معمول غٹں  اخراجات کے صرے

وک سے ب  پر شےک  بیچ  ایک شخص   ، جو کہ پڑا   یہوشہیٹ اسٹے گرم ترین مہینوں  آباد کے   جیکب   ہے

۔    رہا ڈگری سیلسیس سے تجاوز کر    50میں ایک عام واقعہ ہے جہاں درجہ حرارت پچھلے چار سالوں سے  ہے

نیشنل    تصویر: شکیل عادل/ ایمنسٹے انٹے
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۔ امکان کا   ہونے  کے   تخمینہ کا   لاگت ک  نقصانات والے  ہونے  سے  سیلاب کے 2022 صرف پر  طور   کے  مثال  ہے

ے  14.9 ے  15.2 میں  جس  ہے   گیا   لگایا  ڈالر  امریکی  بلیں نو   اور  ہے  نقصان کا   ڈالر  امریکی  بلیں وریات کل  ک   تعمٹں   صرے

ے  16.3 ۔  ڈالر  امریکی  بلیں  ہیں

 ز یتجاو 

ن  منسٹے یا   ش ی جامع مجموعہ پ  کیتمام متعلقہ اداروں کو سفارشات کا ا  یں نے اس رپورٹ کے آخر م  شنلی انٹے

۔اس م ا یک  : یں ہ ہیسے کچھ اہم سفارشات  یں ہے

 انساتے  کو   حکومتوں صوباتے  اور   حکومت  وفافی  میں  پاکستان سمیت حکام  کے سندھ اور  پنجاب ●

ے  کے حقوق    متعلق سے  گرمی  مطابق کے رہنماتے   ک  او  ایچ  ڈبلیو  اور  او  ایل آتے  اور  معیارات اور  قوانیں

وری  تمام  لئے   کے کرنے   تیار    عمل لائحہ جامع  ۔ چاہئیں   کرنے   اقدامات صرے

سے صحت پر  گرمی  د یکہ وہ گروہ جو خاص طور پر شد  ٹں بنانا چاہ  ٹے یقیحکومت کو اس بات کو   ●

محفوظ  یں جانے اور انہ   ک  عےیشناخت مخصوص جائزوں کے ذر  ان ک یں ہونے والے اثرات کا شکار ہ 

۔  ا یبنا  قابل رساتے   یں اور انہ  یں جائ ئں مخصوص اقدامات ک ئں رکھٹے کے ل  جانے

  تحفظ سماج   موجودہ میں  پاکستان ہونے  رکھٹی  مدنظر  کو   خطرات متعلق موسمیاتی  کو   حکومت ●
  وہ  کہ  چاہٹے   بنانا   یقیٹے  کو   بات  اس اور  چاہٹے   کرتے   ثاتے  نظر  پر   منصوبوں اور  عملی  حکمت ک

 ۔ بڑھیں  طرف ک  تحفظ سماج   عالمگٹں  کر   ہٹ سے ہدف  محدود  کے غربت

ے ب ● :   ہیکو   استوںیر  ٹں خاص طور پر ام ، یبرادر  الاقوامی یں  کرنا چاہٹے

o اںینما  یں فنڈنگ م  اتی یموسم   ئں حقوق کے مطابق اقدامات کے ل انساتے  یں پاکستان م  
 ںیاضافہ کر 

 
o یں بنائ   ٹے یقیبہٹی توازن کو  انیفنڈنگ کے درم اور موافقت ک فیتخف  اتی یموسم 

 
o مدد   کی یمخصوص فنڈنگ اور تکن ئں موافقت کے اقدامات کے ل اتی یموسم یں پاکستان م

کے اثرات سے بچانا ہو بطور    و یو  ٹیاور ہ گرمی   د یجس کا مقصد لوگوں کو شد ںیفراہم کر 
 اور  یں ہ  یں جو مخصوص خطرے م ئں خاص ان لوگوں کے ل

 
o نقصان اور   یں م چ  یہونے والے اثرات کے نت  دا یبنا پر پ اتی یموسم گر یشدت اور د  ک  گرمی

ر کا سامنا کرنے والے لوگوں کو مناسب مدد اور تلافے  حقوق   بشمول انساتے  ںیفراہم کر   صرے
 ۔ ںیمدد فراہم کر  یں م  ٹے یکا جائزہ ل  نٹیاسسم ڈز ین  جیمی ڈ نڈ یسے ہم آہنگ لوس ا
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 کار  قہیکا طر   قیتحق  .2
ک    2022اور  2021 آباد اور لاہور میں یه اطلاعی دستاویز ڈیسک تحقیق اور پاکستان کے دو مقامات جیکب 

ویوز   افراد کے بنفس نفیس 45شدید گرمی کے منفے اثرات کا سامنا کرنے والے یا اس ضمن میں جواب دہندہ  انٹے

۔ ۔   پر مبٹے ہے ویوز مذکورہ دونوں سالوں کے ماہ جولاتے اور اگست میں کئے نیشنل نے یہ انٹے ایمنسٹے انٹے

ہے جسے دنیا کے چند سب سے زیادہ گرمی کے درجہ حرارت   قصبہک نیم شہری  جیکب آباد صوبہ سندھ کا ای

۔   خاکوںکا سامنا کرنا پڑا۔ اس کے علاوہ بلند درجہ حرارت کا سامنا کرنے والا لاہور ذرا مختلف     کا نمائندہ ہے

 Urban Heat)یہ صوبہ پنجاب میں واقع پاکستان کا دوشا بڑا شہر ہے جہاں لوگوں کو اربن ہیٹ آتے لینڈ 

Island)   ے علاقہ اپٹے ارد گرد کے دیہی وپولییے کے اثر ہونے کا امکان ہے )یہ اس وقت ہوتا ہے جب ایک میٹے

(۔  علاقوں سے بہت گرم ہوتا ہے

و    کوشش ک  ک  ٹے یکے اثرات کا جائزہ ل  (heat wave) و یو  ٹ یاور ہ گرمی  د یصحت پر شد لوگوں ک  یں م  وز یانٹے

۔ ہے  گٹے 
و  ادہ یز  1 باہر خاصا وقت گزارنا پڑتا ہے   ئں اپٹے کام کے ل یں لوگوں کے ساتھ تھے جنہ  سےیا وز یتر انٹے

ے ملازم  ی شکار  یں جس م  کے کارندے(   اتیسہول تو صح اہلکار، صفاتے  ورتے یکیس گر ی افسران اور د سی )پول یں

 دار مزدور اور بھٹہ مزدور ( شامل تھے۔  یہاڑ یشعبوں کے کارکنان )کسان، د رسمی ٹں اور غ

ے ب  یں م  قیتحق  یثانو  ے و ب حکومت پاکستان اور قومی موں،ی تنظ الحکومٹی  یں   موںی تنظ یشکار  ٹں غ الاقوامی یں

کے صحت پر پڑنے والے اثرات کے    و یو  ٹی اور ہ گرمی  د ی شد یں سطح پر اور پاکستان م جانب سے عالمی ک

کے اثرات؛ پاکستان کا صحت اور   لی یتبد اتی یموسم  یں پاکستان م زات؛یدستاو   سی ی مطالعات اور پال یں بارے م

کے اقدامات کا جائزہ   فیمطابقت اور تخف اتی یموسم طرف سے حکام ک تحفظ کا نظام؛ اور پاکستاتے  سماج  

۔  ا یگ  ا یل  ہے

ن منسٹے یا   اتی یوزارت برانے موسم نتائج کے خلاصے اور سوالات پر مشتمل خطوط وفافی  فی ینے تحق شنلی انٹے

اور  شنی نیصحت خدمات کے ضوابط اور کوآرڈ  وزارت برانے قومی وزارت خزانہ، وفافی  وفافی  ، لییتبد

تحفظ   ہکے محکمہ جات حکومت سندھ اور محکم ترفی   اور ساحلی لی یتبد  اتی یموسم ات،یماحول

۔ بوقت اشاعت یں م 2023 لیاپر  28حکومت پنجاب کو   ات،یماحول صرف محکمہ تحفظ  ارسال کئے

  و یو   ٹیہ ئں کہ وہ پنجاب کے ل  جنہوں نے بتایا  ، ہوا  موصول   جواب سے حکومت پنجاب  ات،یماحول

ن منسٹے ی اور "]ا ،یں ہ  یں کرنے کے عمل م  ار یپلان ت  نجمنٹیم  ر رہے کو شامل ک  ز یتجاو  مٹی ی[ قک  شنلی انٹے

"۔انہوں نے خط م    یں ہے
ی

 ۔ یں ک   یں معلومات فراہم نہ  گر ی د گٹے   مانکی

جن کے    ،یں ک  ٹے یہمارے ساتھ ش اںیکہان  جنہوں نے اپٹے   یں ادا کرنا چاہٹی ہ ہیہم ان لوگوں کا تہہ دل سے شکر 

 ۔ تھی  یں ممکن نہ ز یدستاو  اطلاعی ہی ٹں بغ

 
یچر میں ہیٹ ویو اور شدید گرمی کو ایک دوشے کے متبادل کے  1

۔ دوشے تحریری کاموں میں ان دونوں کچھ لٹے طور پر استعمال کیا جاتا ہے
۔   ہیں

۔ اس اطلاعی دستاویز میں ہیٹ ویو اور شدید گرمی ایک ہی رجحان ک طرف اشارہ کرنی اصطلاحات میں سے ایک کا استعمال کیا گیا ہے
یولوجیکل ایسوسی ایشن کے مطابق ہیٹ ویو کو بڑے پیمانے پر اعداد و ش مار کے لحاظ سے غٹں معمول گرم موسم کے دور کے طور پر ورلڈ میٹے

 .  سمجھا جاتا ہے جو کٹے دنوں اور راتوں تک جاری رہتا ہے
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چاہنی   یں ۔ ہم نہیں بمشکل زندہ رہ سکیی ہ یں ہم اس موسم م”

 “ ۔ںیگزر   سے ]حالات [ سےیا کہ ہمارے بچ  بھی 

 لاہور ڈر، یرائ  یور یلی فوڈ ڈ

۔جیکب آباد میں ایک شخص اپٹے ورکشاپ میں بجلی ک     بندشوں میں سے ایک کو برداشت کر رہا ہے
  اکٹر

نیشنل    تصویر: شکیل عادل/ ایمنسٹے انٹے
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 سفارشات نتیجہ و   .3
۔ جیکب آباد اور    موسمیات    تبدیل   وال شدید گرمی آج پاکستان میں ایک حقیقت ہے

ک وجہ سے پیدا ہونے

۔    سے جاری رہتا ہے
ی

لاہور سمیت ملک کے متعدد علاقوں میں درجہ حرارت اور ہیٹ ویو کا سلسلہ باقاعدک

کا فقدان شدید گرمی کے حوالے سے اطمینان بخش کاررواتے اور آب و ہوا کے حوالے سے حساس سماج  تحفظ  

۔ اس ک وجہ سے  بہت سے لوگ ایسے ماحول میں کام جاری رکھٹی ہیں ج   گرمی سے مناسب طور پر   وہ ہاںہے

،رہ  نہیں محفوض  ٹھنڈک کے طریقہ کاروں اور گرمی سے تحفظ ک دیگر شکلوں تک رساتے حاصل کرنے  پانی

 میں مشک  رہٹی  سے قاصر 
وری دیکھ بھال تک رساتے حاصل کرنے ۔ہیں اور صرے  ہیں

پسماندہ   لات کا سامنا کرنی

، شدید گرمی میں رہنا اور کام کرنا نڈھال    پر رہٹی ہیں
، خاص طور پر جو غربت اور کم آمدتے گروہوں کے لئے

ے اور دیرپا اثرات مرتب کرسکتا ہے  ے ہوسکتا ہے اور ان ک صحت اور زندگیوں پر سنگیں  موسمیات   ۔انگٹں

 پر نقصانات اور خسارے ہو رہے ہیں  ک وجہ سے بڑھٹی ہوتے شدید گر   تبدیل
می کے نتیچ  میں بڑے پیمانے

 والے برسوں میں آب و ہوا ک تبدیلی کے  
خاص طور پر لوگوں ک صحت اور ذریعہ معاش کے حوالے سے۔ آنے

۔ اس مشکل وقت میں لوگوں کے   اثرات میں شدت آنے کے ساتھ یہ صورتحال مزید خراب ہونے کا امکان ہے

، پاکستان ک وفافی اور صوباتے حکومتوں کو فوری طور پر لوگوں کو شدید   انساتے حقوق کو  یقیٹے بنانے کے لئے

ورت ہے   ۔   گرمی کے جاری اثرات سے بچانے کے لئے اقدامات متعارف کرانے ک صرے

حکومتوں کو    ممالک ک ٹں ۔ دوشے ممالک، خاص طور پر امکر سکٹی   یں کام نہ   ہی  لےیحکومت پاکستان اک

۔ موسم کو   یآباد  ہے اور اس ک واضح طور پر نظر آتی  یں پاکستان م ناانصافے  اتی یاہم کردار ادا کرنا ہے

ے سنگ متناسب طور پر چھوٹا    ٹں اس کا غ یں م  لییتبد اتی یموسم نتائج کا سامنا ہے باوجود اس کے کہ عالمی   یں

۔ آب و ہوا ک    لیی تبد اتی یموسم  یں اخراج کرنے والے ممالک م ہادیاعانت نے اب تک نسبتا ز  مال  سا حصہ ہے

۔   کرنے ک  لی۔ اسے تبد یں محدود ہ اتیہے جبکہ موافقت کے لئے مال  کو کم کرنے پر توجہ مرکوز ک  ورت ہے صرے

 بڑھ کر انساتے  ٹں ام
ے
کے مطابق کام کرنے اور پاکستان کو مناسب اقدامات    وںیذمہ دار  کحقوق   ممالک کو آکے

، نقصان اور خس    ٹے یضمانت د حقوق کے تحفظ ک فراہم کرنے اور انساتے  موثر تلافے   یں اروں کے ضمن مکرنے

ورت ہے  اعانت اور مدد فراہم کرنے ک  کے لئے درکار مال  ۔ صرے

 سفارشات3.1  

 کہ  چاہٹے   کو پاکستان حکومت 3.1.1   

 :اور منصوت   سیی پال سے متعلق عملی گرمی

ین طریقوں، آتے ایل  ● ے الاقوامی بہٹی ے الاقوامی  بیں ، اور بیں
او اور ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن ک رہنماتے

ے اور معیارات کے مطابق ایک قومی ہیٹ ایکشن پالیسی ترتیب اور نافذ    حقوق کے قوانیں
انساتے

کریں۔ جب تک یہ پالیسی نافذ نہیں ہو جاتی اس بات کو یقیٹے بنانے کے لئے ہنگامی اقدامات کریں 

وری اقدامات کے  کہ لوگوں کو اپٹے آپ کو شد ید گرمی سے مناسب طور پر محفوظ رکھٹے کے لئے صرے

 ۔سلسلے میں مدد ک جانے اور بااختیار بنایا جانے 

وفافی حکومت اور صوباتے حکومتوں بشمول پنجاب اور سندھ کے حکام کو انساتے حقوق کے   ●

ے اور معیارات کے مطابق جامع ہیٹ ایکشن پلان تیار کرنے کے لئے تمام صرے  وری اقدامات کرنے قوانیں

 ؛ چاہئیں تاکہ اس بات کو یقیٹے بنایا جاسکے کہ
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o   لوگوں کے پاس شدید گرمی اور ہیٹ ویو کے صحت پر اثرات کے بارے میں قابل رساتے

 ۔ شکل میں معلومات ہوں اور وہ جانئی ہوں کہ وہ خود کو کیسے محفوظ رکھ سکئی ہیں 

o  پر اثرات کے لئے خاص طور پر کمزور  ایسے گروہ جو ہیٹ ویو اور شدید گرمی کے صحت

 اور انہیں محفوظ رکھٹے کے لئے  
ہیں ان ک نشاندہی مخصوص جانچ کے ذریعے ک جانے

،    شامل ہیں  مخصوص اقدامات کئں جائیں جو قابل رساتے بھی ہوں۔ ان گروہوں میں  بچے

د، جو ن   بوڑھے، معذور افراد اور دائمی عوارض کے شکار افراد، غربت میں رہٹے والے افرا

، جن کے پاس غٹں یقیٹے ملازمتیں ہیں    ہیں
، جو باہر کام کرنی  کا سامنا کر رہے ہیں

گھر ہونے

ے کو   ۔ ذہن میں رکھیں کہ ان گروہوں میں خواتیں  ہیں
یا غٹں رسمی شعئ  میں کام کرنی

 ۔امتیازی سلوک ک متعدد اور مختلف شکلوں کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے 

o ۔ ت صحت ک دیکھ بھال تک رساتے حاصل کر سکئی ہوںتمام لوگ سسٹی اور بروق 

o   وال جگہیں ان مخصوص چیلنجوں کے لئں کمربستہ ہوں 
صحت ک سہولیات فراہم کرنے

، اور صحت کے کلینک اور   جن کا لوگوں کو شدید گرمی کے دوران سامنا کرنا پڑتا ہے

وری بنیادی ڈھانچہ موجود رہے 
 ۔ہسپتالوں میں مریضوں کے لئں صرے

 

o ک تمام جگہوں کو شدید گرمی میں  مناسب اقدام کرنے کے لئے مدد فراہم ک جانے   کام

جس میں کام کے اوقات اور طریقوں کو اس صورتحال سے مطابقت دلانا اور جہاں قابل  

ے اور حفاظٹی سامان تک رساتے کو یقیٹے بنانا شامل ہو۔   اطلاق ہو ٹھنڈک ک  ٹیکنالوجٹں

 ہیں  باہر کام کرنے والے لوگ یا 
وہ جو بصورت دیگر کام کے دوران شدید گرمی کا سامنا کرنی

 ۔ ان ک حفاظت گرمی کے انتظام کے منصوبوں ک کلیدی ترجیحات میں سے ہوتے چاہٹے 

 

o   سماج  تحفظ کے اقدامات کے ذریعے لوگوں کو گرمی اور گرمی سے متعلق بیماری ک وجہ سے

 ۔ جاتا ہو آمدتے کے نقصان سے کافے حد تک محفوظ رکھا 

 

o   صحت کے تمام ادارے گرمی سے متعلق بیماریوں میں سامئے آنے وال ترتیبات کو مانیٹے اور

، اور یہ اعداد و شمار عوامی طور پر دستیاب ہ ر رپورٹ کرتی     ۔وںہیں

o   اکٹی انداز میں تصور، ڈیزائن اور نافذ کیا گرمی سے متعلق لائحہ عمل کو مشاورتی اور شر

سے سب سے زیادہ متاثر ہونے والے لوگوں کے خیالات ک عکاسی ک جاتے  ۔ شدید گرمی نے جا

کت ک ضمانت دی جاتے   ے اور پسماندہ گروہوں ک مکمل اور مساوی شر ، اور خواتیں چاہٹے

 ۔چاہٹے 

 
گرمی سے متعلق لائحہ عمل کے منصون  کو مؤثر طریقی سے نافذ کرنے کے لئے درکار رقم کا تخمینہ   ●

لقہ محکموں کو مناسب رقم مختص کریں۔ جہاں حکومت اس ک مال اعانت لگائیں اور تمام متع

۔   چاہٹں
ے الاقوامی معاونت لیٹے  نہیں کر سکٹی وہاں اسے دوشی ریاستوں سے بیں

پسماندہ گروہوں پر شدید گرمی کے اثرات کا جائزہ لیں اور نگراتے کریں کہ ان کے دیگر کون سے   ●

 ۔ حقوق متاثر ہوسکئی ہیں 
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 سے نگراتے اور جانچ پڑتال کریں اور اس بنیاد پر کہ وہ کس  گرمی سے  ●
ی

متعلق لائحہ عمل ک باقاعدک

 ۔ طرح کام کر رہے ہیں نظر ثاتے کرنے کے عمل کو ترتیب دیں

 

 : قومی منصوبہ برانے موافقت تیار کرنی وقت اس بات کو یقیٹے بنائیں کہ ●

o  اور انساتے حقوق سے ہم آہنگ  شدید گرمی اور ہیٹ ویو کا انتظام ایک ترجیحی شعبہ ہو

( کے عناصر کو ترجیح دی جانے   ۔ گرمی کے لائحہ عمل )جیسا کہ اوپر بیان کیا گیا ہے

o   اکٹی انداز میں تیار کیا گیا ہے اور تمام متاثرہ قومی منصوبہ برانے موافقت شفاف اور شر

 ۔ گروہ اس عمل میں حصہ لیٹے کے قابل ہیں 

ے تک رساتے ہو اس بات کو یقیٹے بنائیں کہ لوگوں   ● کو صحت کے دیگر عوامل اور ایسی ٹیکنالوجٹں

، سسٹی بجلی، دیگر ٹھنڈا کرنے  ورت کے مطابق پاتے جو گرمی سے نمٹئے میں مدد کریں، بشمول صرے

 ۔ کے طریقہ کار تک رساتے 

ایسے اقدامات ک تحقیقات اور ان میں شمایہ کاری کریں جو شدید گرمی کے خطرے سے دوچار   ●

 میں کردار ادا کریں بشمول پودوں کے احاطے میں اضافہ اور علاقوں میں در 
جہ حرارت کو کم کرنے

ل کے شکار جنگلات و ماحولیاتی نظام کو بحال کرنا ے  ۔ تٹے

موسمیاتی تبدیلی اور اس کے اثرات کے بارے میں معلومات جمع کرنا، انہیں اپ ڈیٹ رکھنا اور   ●

 انتباہ ک پھیلانا، بشمول موسمیاتی اثرات، آفات، ہیٹ ویو 
ی

اور شدید بارش کے بارے میں پیشکی

 ۔معلومات بھی اس میں شامل ہوں

 
 :تحفظ سماج   انی یموسم

 اور ان پر اخراجات میں اضافہ  ●
موجودہ سماج  تحفظ کے پروگراموں کو فوری طور پر بڑھایا جانے

ورت ہے  سماج  تحفظ  کیا جانے تاکہ اس بات کو یقیٹے بنایا جاسکے کہ ہر ایک کو جسے اس ک صرے

 تک  
ی

تی حقوق اور مناسب معیار زندک تک رساتے حاصل ہو اور ہر کوتے اپٹے معاسیر اور معاشر

وریات کو پورا کرنے سے قاصر ہے اسے ترجیحی بنیادوں  رساتے حاصل کرسکے۔ جہاں حکومت مال صرے

۔ ے الاقوامی امداد ک درخواست کرتے چاہٹے  پر اس مقصد کے لئے مخصوص بیں

سے متعلق خطرات کو مدنظر رکھٹی ہونے پاکستان ک موجودہ سماج  تحفظ ک حکمت آب و ہوا  ●

عملی اور منصوبوں پر نظر ثاتے ک جانے اور اس بات کو یقیٹے بنایا جانے کہ وہ غربت کے چھونے ہدف 

 ۔ سے ہٹ کر عالمگٹں سماج  تحفظ ک طرف بڑھیں 

 اور تخفیف ک تمام حکمت عملی، نق ●
ی

ر ک بابت گفتگو میں  ماحولیاتی ہم آہنکی صان اور صرے

سماج  تحفظ کو ضم کریں اور اس بات کو یقیٹے بنائیں کہ یہ منصون  انساتے حقوق سے مطابقت 

اکٹی انداز میں تیار کئں جائیں   ۔ رکھٹی ہونے شفاف اور شر

ممکنہ  اس بات کو یقیٹے بنائیں کہ روزگار کے نقصانات اور ذریعہ معاش پر موسمیاتی تبدیلی کے   ●

اثرات کو ذہن میں رکھٹی ہونے قومی موافقت کے منصون  میں موسمیاتی سماج  تحفظ کو ترجیح 

 ۔دی جانے 
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 :نقصان اور خسارہ

اکٹی لوس اینڈ ڈیمیج نیڈز اسسمینٹس  ●  Loss And Damage)انساتے حقوق پر مبٹے جامع اور شر

Needs Assessments)  منفے اثرات ک عکاسی کرنی  کے جائزے لئں جائیں جو موسمیاتی تبدیلی کے

، ، صحت، خوراک، پاتے
ی

 ہوں۔ اس میں ہیٹ ویو اور شدید گرمی کا انساتے حقوق جیسے زندک

 کام شامل ہوں۔  اور صاف، صحت مند اور پائیدار ماحول، مناسب رہائش، تعلیم،

o   اس تخمیٹے میں نقصان اور خسارے ک معاسیر اور غٹں معاسیر شکلیں شامل ہوتے

۔   چاہئیں

o  کت پر توجہ دی جانے  ۔پسماندہ گروہوں ک موثر شر

نقصان اور خسارے کا سامنا کرنے والے لوگوں کو مؤثر تدارک تک رساتے فراہم کرنا بشمول مال   ●

 جائیں اور اس بات کو یقیٹے بنائیں  
وسائل تک رساتے جو نقصان اور خسارے کے لئے حرکت میں لانے

ات  ردعمل جامع، باہمی ،صنفے طور پر حساس ہوں اور ان  کہ نقصان اور خسارے کے تمام جو 

 ۔ لوگوں اور افراد کے لئے مساوات کو فروغ دیں جو پہلے ہی پسماندہ ہیں 

 

ے   3.1.2 کہ  کو  ،ممالک امٹں   خاص  بطور ،برادری الاقوامی   بیں  چاہٹے

 

ے ب ●  حقوق ک   اور سماج   معاسیر  یں کے تحت ملک بھر م  وںیذمہ دار   امداد اور تعاون ک الاقوامی یں

مدد فراہم  اور مال  کی یاور متوقع تکن مدتی  لیکے لئے حکومت پاکستان کو مناسب طو  ٹے یضمانت د

 ۔ںیکر 

کو کم کرنے اور موافقت کے    وںی لیتبد  اتی یحقوق کے مطابق موسم انساتے  یں ممالک م  ر یپذ ترفی  ●

۔ اس م ںیاضافہ کر  اںینما یں اقدامات کے لئے فنڈز م شامل  یں بشمول نقصان اور خسارے کے لئے

 : یں ہ

o کہ کو   ہدف سالانہ شدہ طے  کے ڈالر  ارب امریکی  (100) سو   اس اور  کرنے   پورا  پر  طور  مشٹی

  سے
ے
  داری ذمہ اپٹے  لئے   کے کرنے   فراہم ڈالر  ارب 500 درمیان کے  2025-2022 اور  بڑھئے  آکے

 ۔ کرنا  وعدے  ٹھوس  والے  کرنے   عکاسی ک  سطح  ک  صلاحیت اور 

o لئے   کے کرنے   ایسا  اور  بنانا  یقیٹے  کو   توازن درمیان کے  اعانت مال  ک  موافقت اور  تخفیف  

  اور  کرنا   حاصل کو   ہدف  کردہ  مقرر  پر  26 تی  او  سی اور  کرنا   پیش منصوبہ واضح ایک

  اس  کرنا،   دوگنا  کم  از  کم  سے  سطح ک  2019 کو   مدد   مال میں   ضمن کے  موافقت تک 2025

  اب  ہونا  دوگنا  کا   مدد  مال  میں  ضمن کے موافقت 2019 کہ  ہونے  رکھٹی  مدنظر  کو   بات

  لئے   کے بنانے   قابل کے  ڈھالئے   مطابق کے  تبدیلی موسمیاتی  کو   لوگوں کے  ممالک پذیر  ترفی  بھی

 ۔ہوگا ناکافے 

o  موسمیاتی  جو  اپنانا،  کو   ہدف  اجتماعی کے معیار  اعلی ایک لئے   کے شمانے  مال  موسمیاتی  

 اندر  کے( سی  سی سی ایف این یو ) کنونشن  ورک فریم  کے  متحدہ اقوام  متعلق  سے تبدیلی 

ے  وریات سے  الاقوامی بیں  مذاکرات میں ترفی پذیر ممالک ک مدد ک حقیفی صرے
 موسمیاتی

 ۔ مطابقت رکھتا ہے 
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  کو   ممالک  پذیر  ترفی   اور  کرنا   فعال کو   لوس اینڈ ڈیمیج فنڈ   کردہ  قائم نئے   ذریعہ کے  28 تی  او  سی ●

 ہونے   سے وجہ  ک  ہوا  و  آب تاکہ کرنا   فراہم وسائل  مال اضافے  اور  مناسب ذریعے  کے فنڈ  اس  بشمول

 جس  گروہ،   متاثرہ کہ  جاسکے بنایا  یقیٹے  کو   بات اس تاکہ جانے  کیا   ازالہ کا   خسارے اور  نقصان والے 

، میں  ے ، شامل گروہ   پسماندہ دیگر  اور  بچے   لوگ، مقامی خواتیں   ک  ازالے  اور  وسائل سے  طریقی  مؤثر  ہیں

 ۔ کیں کرس  حاصل رساتے   تک شکلوں دیگر 

امداد   اتی یملک ترق ونٹں اعانت ب مال جانے وال  ک   یں ضمن م  اتی یکہ موسم  یں بنائ   ٹے یقیاس بات کو  ●

، مز  ، موافقت اور نقصان اور   لیی تبد  اتی یکہ موسم  ہی  د یکے موجودہ وعدوں کے علاوہ ہے کو کم کرنے

  ۔یں شکل م ہے نہ کہ قرضوں ک یں شکل م  اعانت گرانٹ ک خسارے کے لئے مال

ے  کو   کوششوں  ک  لانے  کمی  میں  اخراج ● ی  کو   ایندھن رکازی  پر  طور  خاص کریں  تٹں ے    کرک   ختم سے تٹں

 بحران  موسمیاتی  اور  وسائل اعلی کے  ان جو  کریں،  اختیار  اہداف پرعظم  زیادہ  کے لانے  کمی  میں  اخراج

 کو   اضافے  میں  حرارت  درجہ اوسط عالمی اور  ہوں عکاس کے داری  ذمہ تاریحیے  ک   ان میں  ضمن کے

نہ   ڈگری سینٹے گریڈ سے زیادہ 1.5نعت سے پہلے ک سطح سے ص دور  اور  رکھٹے  کم  تک حد  ممکن ہر 

ورت کے ساتھ منسلک ہوں  ۔رکھٹے ک صرے

 

؛ مدد کرنی  ممالک کو بالخصوص پاکستان  کی ٹں ام  چاہن 

تا کہ   ں،یاضافہ کر  اںینما  یں اعانت م مال  اتی یحقوق سے ہم آہنگ موسم انساتے  یں پاکستان م ●

 جا سکے۔  ا یبنا  ٹے یقیبہٹی توازن کو  انیفنڈنگ کے درم اور موافقت ک فیتخف  اتی یموسم

 تکنیکی   اور  فنڈنگ  مخصوص لئے   کے اقدامات کے کرنے   پیدا  مطابقت سے  ہوا  و  آب میں  پاکستان ●

   ہو، بچانا  سے اثرات کے  ہیٹ ویو  اور  گرمی   شدید   کو   لوگوں مقصد  کا   جس  کرنا،  فراہم معاونت

 ۔ ہیں   میں  خطرے  پر   طور  خصوصی جو  لئے   کے  لوگوں ان خاص بطور 

 خسارے اور  نقصان  میں   نتیچ   کے اثرات دیگر  والے  ہونے  پیدا  سے وجہ موسمیاتی   اور  شدت ک  گرمی ●

 آہنگ ہم سے  حقوق انساتے  بشمول  کرنا   فراہم ازالہ اور  اعانت مناسب کو   لوگوں  والے  کرنے   سامنا  کا 

  کے کاروں  طریقہ دیگر  اور  فنڈ   لوس اینڈ ڈیمیج اور  جائزوں کے  لوس اینڈ ڈیمیج نیڈز اسسمینٹس

 ۔ کرنا  فراہم  مدد   میں  دیٹے  انجام کو   وسائل اضافے  ذریعے

 

 کہ  چاہٹے   کو  دہندگان قرض   کے پاکستان  3.1.3

  میں  قرضوں  سمیت منسوجے  ک  قرضوں اور  کریں  کش  پیش  ک  ریلیف میں  قرضوں پر  طور  فعال ●

  تحفظ کا   حقوق سماج   اور  معاسیر  کے  لوگوں کو   پاکستان تاکہ کریں  غور  پر  مواقع  تمام  کے  ریلیف 

 ؛ میں  تناظر  کے  بحران ماحولیاتی  اور  معاسیر  پر  طور  خاص  سکے، جا  بنایا  قابل کے  کرنے 

  کے حقوق انساتے  ک  پاکستان اور  داریاں ذمہ ک  حقوق انساتے  ک  ان کہ  بنائیں   یقیٹے  کو   بات اس ●

 رکھٹی  حیثیت  مرکزی میں  وعدوں بھی  کسی  کے مستقبل میں  بارے کے  قرضوں  کے پاکستان فرائض

 ؛جو جائیں   کئں   وعدے کے  طرح اس میں  مستقبل کہ  بنائیں   یقیٹے  کو   بات اس  پر  طور  خاص اور  ہیں 
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o  اور  ں؛یکو کمزور نہ کر   تی صلاح حکومت ک  کو پورا کرنے ک  وںیذمہ دار  حقوق ک انساتے 

o  پسماندہ کہ  کریں  اعانت ک  حکومت لئے   کے انے بن یقیٹے   کو   اقدامات بامعٹے  اور  بروقت  

  مناسب کو   افراد  شکار   کا   نقصان  متناسب غٹں  سے وجہ  ک  بحران معاسیر  اور  گروہوں

  معیار  مناسب  وہ تاکہ ہو، حاصل رساتے  تک  مدد   اور  تحفظ سماج  
ی

  رساتے   تک زندک

 ۔ کرسکیں   حاصل

 

ز یجر یفر یر      ک   بجلی ئں ان کے ل ، یں ہ  ہیاور جن کے پاس  ،یں سےر ہ  ناقابل رساتے  ئں تر لوگوں کے ل  ادہیز  ٹے

۔ نت  ہوتے  مسئلہ بٹے  ک یا  ناقابل اعتماد فراہمی  ئں بہت سے لوگوں کے ل   یں آباد م کبی کے طور پر، ج چ  یہے

ور   کیا  دنا یبرف خر  ، جہاں   ی صرے استعمال کرنی  ئں کرنے کے ل  ٹھنڈا کے فرش کو  ٹیلوگ اسے کنکر  کٹے خرچ ہے

نیشنل  تصویر: شکیل عادل/ ایم  ۔یں ہ نسٹے انٹے  
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، جہاں ک آبادی کو عالمی  پاکستان میں موسمیاتی ناانصافے واضح  طور پر دکھاتے دے رہی ہے

۔ بڑھٹی   ے نتائج کا سامنا ہے کت کے باوجود سنگیں  تبدیلیوں میں غٹں متناسب طور پر کم شر
موسمیاتی

 تبدیلی کے کلیدی اثرات میں سے ایک کے طور پر  
ہوتے گرمی اور ہیٹ ویوز کو پاکستان میں موسمیاتی

، جہاں لوگوں   حالیہ برسوں میں دنیا میں سب   جہاں کو شدید گرمی کا سامنا ہے اور شناخت کیا گیا ہے

۔ ثانوی ادب اور جیکب آباد اور لاہور کے پسماندہ گروہوں کے   ،سے زیادہ درجہ حرارت دیکھا گیا ہے

۔ شدید   ویوز پر مبٹے یہ رپورٹ صحت کے حق پر شدید گرمی کے اثرات کا جائزہ لیٹی ہے لوگوں کے انٹے

پر شدید گرمی سے مناسب تحفظ ک کمی، سسٹی کولنگ  وںگرمی کے صحت پر اثرات، کام ک جگہ

 میں دشواری
ت کے ناکافے ردعمل کا مطلب ہے کہ لوگوں کا صحت کا حق،  ، اور ریاساںمیکانزم تک رساتے

۔ حکومت پاکستان کو انساتے حقوق  ، بری طرح متاثر ہوتا ہے خاص طور پر پسماندہ گروہوں کے لئں

 بنانا چاہٹں 
، اور اس بات کو یقیٹے کے قانون کے مطابق مناسب حرارتی ایکشن پلان ترتیب دینا چاہٹں

سماج  تحفظ ہر کسی کے لئں دستیاب ہو۔ مزید برآں، موسمیاتی  کہ موسمیاتی ردعمل سے متعلق 

۔  ، اور امٹں ممالک کو ایک اہم کردار ادا کرنا چاہٹں ورت ہے  کے لئں عالمی اقدام ک صرے
بحران سے نمٹئے

، اور لوگوں   اس میں موسمیاتی فنڈنگ میں اضافہ، خاص طور پر موسمیاتی موافقت کے اقدامات کے لئں

 والے اثرات کے نتیچ  میں ہونے والے نقصان کو گرمی ک انتہ
مناسب   میں ا اور دیگر آب و ہوا سے پیدا ہونے

۔  مدد اور علاج فراہم کرنا شامل ہے

 




