


နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသားများကူညီရောင့်ရေောက်ရေးအသင်း
(ရအရအပီပီ) သည် နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသားမေေိရသာ၊ နိုင်ငံသားနေင့် နိုင်ငံသား
အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်၊ထိန်းသိမ်း၊ဖြည့်ဆည်း ရပးရသာ လွတ်လပ်သည့်
ဒီမိုကေက်တေ်လူ့အြွဲ့အေည်း ဖြေ်လာရေရေးနေင့် အမျ ိုးသားဖပန်လည်သင့်ဖမတ်
ရေးကို ကူညီရပးေန် ရဆာင်ေွက်ရနသည့်အြွဲ့ ဖြေ်သည်။

အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ော လွတ်ငငိမ်းချမ်းသာခွင့်အြွဲ့သည် တက်ကကွလှုပ်ေေားသူရပါင်း၊ 
ရထာက်ခံအားရပးသူရပါင်း ၇ သန်းရကျာ်ပါဝင်ရသာ ကမ္ဘာတဝန်းလုံး လူ့အခွင့်
အရေးကိုေေေိခံနိုင်ရေေန် ကကိုးပမ်းလှုံ့ရဆာ်ရနသည့် အြွဲ့ ဖြေ်သည်။

ကျွန်ုပ်တို၏့ ရမော်မေန်းချက်မော လူသားတိုင်း ကုလသမဂ္ဂ၏ လူ့အခွင့်အရေး 
ရြကညာောတမ်းပါ အခွင့်အရေးများနေင့် အဖခားရသာ နိုင်ငံတကာ လူ့အခွင့်အရေး
ေံနှုန်းများကို ေေေိခံေားရေေန်ဖြေ်သည်။ 

ကျွန်ုပ်တိုသ့ည် အေိုးေ၊ နိုင်ငံရေးအယူဝါဒ၊ ေီးပွါးရေးအကျ ိုးအဖမတ်နေင့် ဘာသာ
ရေးတိုမ့ေ ကင်းလွတ်ရသာအြွဲ့ တေ်ခုဖြေ်ငပီး အဓိကေန်ပုံရငွအဖြေ် အြွဲ့ဝင်ရြကး
နေင့် လေူဒါန်းရငွများဖြင့် ေပ်တည်ရနရသာအြွဲ့ ဖြေ်သည်။

အသံအြွဲ့သည် ဖမန်မာနိုင်ငံမေ သုရတသနအရဖခဖပု တက်ကကွလှုပ်ေေားသည့် အြွဲ့
ဖြေ်ငပီးလွတ်လပ်ေွာထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုခွင့်ကို ဖမှင့်တင်ေန် သုရတသနဖပုလုပ်ဖခင်း၊ 
တိုက်တွန်းနှိုးရဆာ်ဖခင်းနေင့် လိုအပ်ရသာရဒသများတွင် လွတ်လပ်ေွာ ထုတ်ရြာ်
ရဖပာဆိုခွင့်ဆိုင်ော အသိပညာဖြန့်ရဝမှုများ ဖပုလုပ်ဖခင်း၊ အလုပ်ရုံရဆွးရနွးပွဲများ
ဖပုလုပ်ဖခင်းတိုက့ို ရဆာင်ေွက်လျက်ေေိပါသည်။
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အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ော လွတ်ငငိမ်းချမ်းသာခွင့်အြွဲ့က ၂၀၂၀ ခုနေေ်အတွင်းထုတ်ရဝခဲ့ရသာ “အရှုံးရပးမည်မဟုတ်” 
- ဖမန်မာနိုင်ငံတွင်လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများနေင့် တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများကို ောဇ၀တ်မှုဖြင့် 
ေွဲဆိုအဖပေ်ရပးရနဖခင်း အေီေင်ခံောတွင် လူရပါင်း ၅၈ဦးအား ေိတ်ထင်သလို နိုင်ငံရေးေည်ေွယ်ချက်ဖြင့် ြမ်းဆီး
ငပီး တေားေွဲဆိုအရေးယူ ရထာင်ဒဏ်ချခဲ့သည့် မြကာရသးခင်က ဖြေ်ပျက်ခဲ့ရသာ အမှု ၁၆ မှုကို မီးရမာင်းထိုးဖပ
ထားသည်။

ယင်းအမှုများနေင့် အဖခားရသာအမှုများက တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများ၊ ရကျာင်းသားများ၊ သတင်းမီဒီယာ သမား
များ၊ အလုပ်သမားသမဂ္ဂအြွဲ့ဝင်များ၊ သရော်ောရေးသားတင်ဆက်သူများနေင့် အေိုးေကို ရဝြန်သူများကို 
အဖပေ်ဒဏ်ရပးမှုများ တိုးပွားလာရနသည့်အချက်ကို ရထာက်ဖပရနသည်။ မြကာခဏဆိုသလိုပင် တေားမမေတမှု
ကို ထုတ်ရြာ်ရထာက်ဖပသူများ၊ အဖခားသူများ၏ အခွင့်အရေးများ အတွက် လှုံ့ရဆာ်ရတာင်းဆိုသူများမော 
တေားေွဲဆိုခံေတတ်သည်။ 

အသရေြျက်မှုကို ောဇဝတ်မှုအဖြေ် ၂၀၁၃ ခုနေေ် ဆက်သွယ်ရေးဥပရဒ ပုဒ်မ ၆၆ (ဃ) ဖြင့် တေားေွဲဆိုမှုများ 
တိုးပွားလာရနသလို အာဏာပိုင်များသည် ဖမန်မာနိုင်ငံ ကိုလိုနီကာလကတည်းက အသုံးဖပုခဲ့ရသာ ောဇဝတ်
ကျင့်ထုံးဥပရဒကဲ့သိုရ့သာ ဥပရဒများဖြင့် ယခင်ကြိနေိပ်နည်း နည်းရဟာင်းများကိုလည်း ဆက်လက် အသုံးဖပုရန
ခဲ့သည်။ ောဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပရဒ ပုဒ်မ ၅၀၅ (က) နေင့် ၅၀၅ (ခ) တိုမ့ော ကျယ်ဖပန့် ငပီး မတိကျရသာေကားလုံးများ 
ပါဝင်သည့်အတွက် ေေ်အုပ်ချုပ်ရေးကာလက လူထု၏ လွတ်လပ်ေွာထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုခွင့်နေင့် ငငိမ်းချမ်းေွာ ေုရဝး
ခွင့်များကို ကန့်သတ်ေန် အာဏာပိုင်များက တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်ကကီးသုံးခဲ့ရသာ ပုဒ်မများဖြေ်သည်။

ထင်ေေားရသာ အမှုတေ်ခုမော ရဒါင်းတိုမ့ျ ိုးဆက်အမည်ေေိ သံချပ်အြွဲ့ေင်ဆိုင်ခဲ့ေရသာ အမှုဖြေ်သည်။ သံချပ်အြွဲ့
ဝင်အရတာ်များများမော ဆက်သွယ်ရေးဥပရဒပုဒ်မ ၆၆ (ဃ) အေရော ောဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပရဒ ပုဒ်မ ၅၀၅ (က) 
အေပါ ေွဲဆိုချက်များနေင့် ေင်ဆိုင်ခဲ့ေသည်။ ၂၀၁၉ ခုနေေ်နေင့် နေင့် ၂၀၂၀ ခုနေေ်တွင် သံချပ်အြွဲ့ဝင် ရဖခာက်ဦးမော 
ဆက်သွယ်ရေးဥပရဒပုဒ်မ ၆၆ (ဃ) နေင့် ောဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပရဒ ပုဒ်မ ၅၀၅ (က) အေ ဖပေ်မှုထင်ေေားရြကာင်း
ေီေင်ခံေငပီး ရထာင်ဒဏ်နေေ်နေေ်မေ ရဖခာက်နေေ်အထိ ချမေတ်ခံခဲ့ေသည်။



လွတ်လပ်ေွာြွဲ့ေည်းခွင့် အခွင့်အရေးမောလည်း အလားတူ တိုက်ခိုက်မှုခံရနေပါသည်။ ၁၉၀၈ မတေားအသင်း
ဥပရဒမော မူလက ငြိတိသေကိုလိုနီအုပ်ချုပ်ရေးကို ဆန့်ကျင်မှုများအား နေိမ်နင်းေန်ရေးဆွဲခဲ့ ဖခင်းဖြေ်ရသာ်လည်း 
ယခုအထိဆက်လက်၍ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် သတင်းသမားများ၊ အထူးသဖြင့် လူနည်းေု တိုင်းေင်းသား
များနေင့် လူနည်းေု ဘာသာဝင်များကို ပေ်မေတ်ထား၊ ရနောက်ယေက်၊ ငခိမ်းရဖခာက် အဖပေ်ရပးေန် သုံးေွဲရနခဲ့သည်။

အာဏာပိုင်များသည် ၂၀၁၉ ခုနေေ်တွင် ြွံ့ ငြိုးတိုးတက်ရေးမီဒီယာအြွဲ့ (DMG) ၏ သတင်းအယ်ဒီတာ ရအာင်
မာန်ဦးကို မတေားအသင်းဥပရဒကို ချ ိုးရြာက်မှုဖြင့် ေွပ်ေွဲခဲ့သည်။ ယင်း ရဒသခံသတင်းမီဒီယာမော ဖမန်မာ
ေေ်တပ်၏ ချ ိုးရြာက်မှုများအပါအဝင် ေခိုင်ဖပည်နယ်အတွင်းေေိ ေေ်ရေးပဋိပက္ခများအရြကာင်း သတင်းများကို 
ကျယ်ဖပန့်ေွာ ေယူရြာ်ဖပရနခဲ့ရသာ သတင်းဌာနတေ်ခုဖြေ်သည်။ ရအာင်မာန်ဦးသည် မတေားအသင်းဥပရဒ 
ပုဒ်မ ၁၇ (၂) အေ ရထာင်ဒဏ် ငါးနေေ်အထိ ကျခံေနိုင်ရသာ ေွဲချက်များကို ေင်ဆိုင်ရနေသည်။ ၄င်းသည် ယခု
လက်ေေိ ထွက်ရဖပးတိမ်းရေောင်လျက်ေေိသည်။

ယင်းအမှုနေင့် အဖခားအလားတူ အမှုများသည် သတင်းမီဒီယာလွတ်လပ်ခွင့်၊ အေပ်ြက်အြွဲ့များ၏ ကဏ္ဍနေင့် 
အေပ်ြက်အြွဲ့အေည်းများအရပါ် ဆိုးဝါးရသာ သက်ရောက်မှုများ ဖြေ်ရေခဲ့ပါသည်။

ငငိမ်းချမ်းေွာဆန္ဒထုတ်ရြာ်ပွဲများ သိုမ့ဟုတ် ေီတန်းလေည့်လည်ပွဲကဲ့သို ့လူထုေုရဝးပွဲများသည် မကျင်းပမီ ေဲတပ်ြွဲ့
ထံသို ့အသိရပးအရြကာင်းြကားေန် လိုအပ်ပါသည်။ ငငိမ်းချမ်းေွာ ေုရဝးဖခင်းနေင့် ေိတန်းလေည်လည်ဖခင်းဆိုင်ော 
ဥပရဒအေ ယင်းသို ့တင်းကျပ်သည့် ြျူရိုကရေေီအဟန့်အတားကို လိုက်နာေန် ပျက်ကွက်ပါက ရထာင်ဒဏ်
အပါအဝင် ဖပေ်မှုဖပေ်ဒဏ်ချမေတ်ခံေနိုင်ပါသည်။ 

ကိုြေ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်တားဆီးရေးအတွက် အာဏာပိုင်များက ချမေတ်လုပ်ကိုင်ရသာ လုပ်ငန်းေဉ်များမော 
လူထုဘဝကို ထိခိုက်မှုေေိသည်မော မေန်ပါသည်၊ အဖခားတေ်ဘက်တွင်လည်း ယင်းလုပ်ေပ်များသည် လွတ်လပ်ေွာ
ထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုခွင့် အပါအဝင် နိုင်ငံအတွင်း လူ့အခွင့်အရေးများအတွက် ရနောကိုလည်း ကျုံသ့ွားရေပါသည်။ 
ြိုင်းေပ်ေ်ကို ထိန်းချုပ်ဖခင်းကို လူ့အခွင့်အရေးများကို ရနာက်ထပ်ကန့်သတ်ေန်အတွက် အရြကာင်းဖပချက်အဖြေ် 
အသုံးမဖပုသင့်ပါ။ လူထုေုရဝးပွဲများကို ကန့်သတ်တားဖမေ်ဖခင်းသည် သင့်ရတာ်သရလာက်သာ ဖြေ်သင့် ငပီး
မဖြေ်မရနလိုအပ်သည့် ရနောတွင်သာ ဖပုလုပ်သင့်ပါသည်။



 

• မိမိတို ့၏ လွတ်လပ်ေွာထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုခွင့်၊ ငငိမ်းချမ်းေွာေုရဝးခွင့်နေင့် ြွဲ့ေည်းလှုပ်ေေားခွင့်များကို
ကျင့်သုံးရုံဖြင့် ထင်သလိုြမ်းဆီး တေားေွဲဆိုခံရနေသူများအရြကာင်းကို အရလးထားထုတ်ရြာ်ငပီး 
ယင်းကဲ့သို ့ ဖပေ်ဒဏ်ချမေတ်ကာ ရထာင်ဒဏ်ကျခံရနေသူများအာ ခခွင်းချက်မေေိ ချက်ချင်းဖပန်
လွှတ်ရပးြို ့ ရတာင်းဆိုေန်

• လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများ၊ မီဒီယာသမားများကို 
နေိပ်ကွပ်ောတွင် မြကာခဏသုံးေွဲရလ့ေေိရသာ ဆက်သွယ်ရေး ဥပရဒပုဒ်မ ၆၆ (ဃ)၊ ငငိမ်းချမ်းေွာ
ေုရဝးခွင့်နေင့်၊ ငငိမ်းချမ်းေွာေီတန်းလေည့်လည်ခွင့် ဥပရဒ ပုဒ်မ ၁၉ နေင့် ၂၀၊ ောဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပရဒ 
ပုဒ်မ ၅၀၅ (က)၊ ၅၀၅ (ခ)၊ ၁၂၄ (က)၊ ၂၉၅ (က) အပါအဝင် ဥပရဒများကို ပယ်ြျက်ဖခင်း 
သို့မဟုတ် ဖပင်ဆင်ဖခင်းဖပုလုပ်ငပီး နိုင်ငံတကာေံနှုန်းများနေင့် အညီဖြေ်ရအာင် ဖပုလုပ်ေန်

• ယင်း ဥပရဒများကို နိုင်ငံတကာ ေံချိန် ေံနှုန်းများနေင့် ညီညွတ်မှုေေိရအာင် မဖပု ဖပင်ေရသးချိန်တွင ်
လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် အဖခားရသာ မိမိတို ့၏ 
လူ့အခွင့်အရေးများကို ေယူကျင့်သုံးသူများအား ယင်းဥပရဒများကို အသုံးဖပု၍ ရနောက်ယေက်ဖခင်း၊ 
ငခိမ်းရဖခာက်ဖခင်း၊ ြမ်းဆီး တေားေွဲဆိုဖခင်း၊ ရထာင်ချဖခင်းများ မဖပုလုပ်ေန်

• သတင်းသမားများနေင် တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများ၏ အလုပ်များကို ဟန့်တားရနောက်ယေက် 
ငခိမ်းရဖခာက်ငပီး ၄င်းတို့ အသံတိတ်သွားရေေန် မတေားအသင်းဥပရဒကို အသုံးဖပုရနဖခင်းအား 
ေပ်ဆိုင်းေန်

• ဖပည်သူလူထု၏ လူ့အခွင့်အရေးများကို ထိခိုက်ရနရသာ ဥပရဒများကို ဖပန်လည်သုံးသပ်ဖခင်း၊ 
ဖပင်ဆင်ဖခင်းနေင့် ရေးဆွဲဖခင်းလုပ်ငန်းေဉ်များတွင် အေပ်ြက်လူ့အြွဲ့အေည်းများ၊ ဥပရဒပညာေေင်
များနေင့် အဖခားပုဂ္ဂိုလ်များ အဖပည့်အဝ ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ခွင့်ရပးေန်

• ဖပည်သူ့ရေးောနေင့် နိုင်ငံရေးအခွင့်အရေးများဆိုင်ော အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ောသရဘာတူောချုပ် 
(ICCPR)၊ လူမျ ိုးရေးခွဲဖခားမှု ပုံေံအားလုံးကို ပရပျာက်ရေရေး ကုလသမဂ္ဂပဋိဉာဉ်ောချုပ်အပါအဝင် 
အရဖခခံကျသည့် နိုင်ငံတကာလူ့အခွင့်အရေးောချုပ်များနေင့် ယင်းတို့၏ ရနာက်ဆက်တွဲ သရဘာတူ
ညီချက်များကို အချိန်ဆွဲဖခင်း၊ သီးသန့်လက်ခံဖခင်းများမဖပုလုပ်ပဲ လိုက်နာကျင့်သုံးေန်နေင့်၊ ယင်း
ောချုပ်များပါ ဖပဋ္ဌာန်းချက်များကို ဖပည်တွင်းဥပရဒတွင် ထည့်သွင်းငပီး ဥပရဒရြကာင်းအေ၊ မူဝါဒ
အေ၊ လက်ရတွ့ကျင့်သုံးမှုအေ အဖပည့်အဝ အရကာင်အထည်ရြာ်ေန် 



      

သိုေ့ာတွင် အာဏာပိုင်များသည် လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများနေင့် တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများအား 
ဆက်လက်ပေ်မေတ်ထားရနငပီး ၄င်းတိုအ့ား ရောင့် ြကည့် ဖခင်း၊ အရနောက်အယေက်ရပးဖခင်း၊ ေိတ်ထင်သလို ြမ်းဆီး
ချုပ်ရနောင်မှုများ ဖပုလုပ်ရနသည်။

ယင်း လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများနေင့် တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများထဲတွင် အမျ ိုးသမီးနေင့် LGBTI 
လိင်ေိတ်ကွဲဖပားသူများ၏ အခွင့်အရေး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အခွင့်အရေး၊ ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ၏ အခွင့်
အရေးနေင့် အလုပ်သမားအခွင့်အရေးများ တိုးတက်ရကာင်းမွန်လာရေရေး ရဆာင်ေွက်ရနသူများပါဝင်သည်။ 

အရဖခခံဥပရဒဖပုဖပင်ရဖပာင်းလဲရေး ရတာင်းဆိုချက်များမော ဖမန်မာေေ်တပ်နေင့် အေိုးေအတွက် အလွန်အမင်း 
အထိမခံနိုင်ရသာ အရြကာင်းအော ဖြေ်ရနပါရသးသည်။

၂၀၁၉ ဧငပီလက လူ့အခွင့်အရေးရေေ့ရန ဦးကကီးဖမင့်သည် ဖမန်မာနိုင်ငံ အရေေ့ရတာင်ပိုင်း တနင်္သာေီရဒသကကီးေေိ 
ရကာ့ရသာင်းငမို့တွင်ကျင်းပရသာ လူထုေုရဝးပွဲတေ်ခုသို ့တက်ရောက်ခဲ့သည်။ ယင်းေုရဝးပွဲတွင် ၄င်းက ဖမန်မာ
ဖပည်သူလူထုကို ကာကွယ်ေန်နေင့် ေေ်တပ်မေအာဏာသိမ်းမှုကို ဟန့်တားနိုင်ေန်အတွက် အရဖခခံဥပရဒကို 
ဖပင်ဆင်ေန် ရတာင်းဆိုခဲ့သည်။

သူ့ကို ောဇသတ်ကကီး ဥပရဒပုဒ်မ ၅၀၅ (က) “ြကည်း၊ ရေ၊ ရလ တပ်ေင်းတပ်ြွဲ့များမေ အောေေိနေင့် ေေ်သည်တေ်
ဦးဦးတိုအ့ား ပုန်ကန်ဖခင်း၊ တာဝန်ဝတ္တေားထမ်းရဆာင်မှုကို ပျက်ကွက်ရေဖခင်းများ ဖြေ်ရေေန်၊ ေည်ေွယ်ချက်နေင့် 
ဖြေ်ရေ၊ ဖြေ်ရေနိုင်သည့် အရြကာင်းချင်းောေေိရသာ” ထုတ်ဖပန်ချက်များ၊ သတင်းများကို ဖြန့်ရဝဖခင်းမဖပုေန်
တားဖမေ်ထားရသာ ပုဒ်မဖြင့် တေားေွဲဆိုခဲ့သည်။

အလုပ်သမားအခွင့်အရေးများ တိုးဖမှင့်ေေေိေန် ေည်ေွယ်ငပီး ေည်းရုံးလှုပ်ေေားမှုများဖပုလုပ်ေန် ကကိုးေားရသာ 
လှုပ်ေေားတက်ကကွသူများသည်လည်း အန္တောယ်နေင့် ေင်ဆိုင်ေနိုင်သည်။ ၂၀၁၉ ေက်တင်ဘာလက ဧောဝတီတိုင်း
ရဒသကကီး ပုသိမ်ေက်မှုဇုန်ေေိ အထည်ေက်ရုံတေ်ခုရေေ့တွင် ငငိမ်းချမ်းေွာဆန္ဒဖပမှုတေ်ခုနေင့် ပတ်သက်ငပီး
အလုပ်သမားအခွင့်အရေးလှုပ်ေေားသူ မခခနေင့် အလုပ်သမား ခုနေေ်ဦးတိုသ့ည် ငငိမ်းချမ်းေွာေုရဝးခွင့်နေင့် ငငိမ်းချမ်း
ေွာေီတန်းလေည့်လည်ခွင့်ဥပရဒ ပုဒ်မ ၁၉ နေင့် တေားေွဲဆိုခံခဲ့ေသည်။ ယင်းသို ့ငငိမ်းချမ်းေွာလှုပ်ေေားမှုရြကာင့် ၄င်း
တိုသ့ည် ရထာင်ဒဏ် သုံးလအထိ ချမေတ်ခံေမည့် အရေးနေင့် ေင်ဆိုင်ခဲ့ေပါသည်။



 

• လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများနေင့်တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများ၏အရေးကကီးရသာအခန်းကဏ္ဍကို 

အသိအမေတ်ဖပုေန်နေင့် ထင်သလိုနေင့် နိုင်ငံရေးအေေည်ေွယ်ချက်ဖြင့် ြမ်းဆီးဖခင်း၊ ထိန်းသိမ်းဖခင်း၊ 

တေားေွဲဆိုဖခင်းနေင့်ရထာင်ချဖခင်းတို့အား ဆန့်ကျင်ရြကာင်းရြကဖငာငပီး လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်ရောင့်

ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် ရဝြန်ရထာက်ဖပသူများကို ပေ်မေတ်ထားသည့် ဥပရဒများကို 

ဖပင်ဆင်မည့်အရြကာင်း လူသိေေင်ြကား ကတိကဝတ်ဖပုေန်

• မိမိတို ့၏လူ့အခွင့်အရေးကိုငငိမ်းချမ်းေွာကျင့်သုံးရုံဖြင့် ထိန်းသိမ်းခံ သို ့မဟုတ် ရထာင်ချခံထား ေသူများအား

ခခွင်းချက်မေေိ ချက်ချင်း ဖပန်လွှတ်ရပးေန်နေင့် ထိုအခွင့်အရေးများကို ငငိမ်းချမ်းေွာကျင့်သုံးဖခင်းရြကာင့် 

ရထာင်ချခံေနိုင်သူများအရပါ် တင်ထားသည့် ေွဲချက်အားလုံးကို ပယ်ြျက်ပေ်ေန်။ မိမိတို ့၏လူ့အခွင့်အရေးကို

ငငိမ်းချမ်းေွာကျင့်သုံးရုံဖြင့် ဖပေ်ဒဏ်ချခံခဲ့ေသည့် သူများ အားလုံး၏ ဖပေ်မှုဆိုင်ောမေတ်တမ်းများကို ပယ်ြျက်

ရပးေန်

• လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့်အဖခားသူများသည် မိမိတို ့၏လူ့

အခွင့်အရေးကိုငငိမ်းချမ်းေွာကျင့်သုံးရုံမေဖြင့် ြိနေိပ်ခံေဖခင်း၊ ငခိမ်းရဖခာက်ခံေဖခင်း၊ ခွဲဖခားဆက်ဆံခံေဖခင်းနေင့် 

ြိနေိပ်ချုပ်ဖခယ်ရသာဥပရဒများအသုံးဖပု ငပီး ောဇဝတ်ရြကာင်းအေ ေွဲဆိုခံနိုင်သည်ဟူရသာ ငခိမ်းရဖခာက်မှုမေ 

ကင်းရဝးရေေန်။ ၄င်းတို့၏အရေးကကီးရသာလုပ်ငန်းများကို လုံငခုံရသာပတ်ဝန်းကျင်တွင်နေင့် မည်သည့်

လက်ေားရချခံေမှုမေမေေိဘဲ လုပ်ရဆာင်နိုင်ရေေန်

• လုံငခုံရေးတပ်ြွဲ့များအရနဖြင့် လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် 

အဖခားသူများအား ၎င်းတို့၏လူ့အခွင့်အရေးများကိုအသုံးချဖခင်းမေ ပိတ်ပင်တားဆီးဖခင်း သို့မဟုတ် ဟန့်တား

ဖခင်း မေေိရေေန်

• လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးရြာက်မှုများကို ကုေားေန် အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေး ေံချိန်ေံညွှန်းများနေင့် အညီ 

ထိရောက်ရသာ ကုေားခွင့်ကို ရသချာေေေိရေမည့် ဥပရဒများ၊ မူဝါဒများနေင့် အရလ့အကျင့် များကို ချမေတ်ေန်

• လွတ်လပ်ေွာထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုခွင့်၊ အသင်းအြွဲ့ြွဲ့ေည်းခွင့်နေင့်ငငိမ်းချမ်းေွာေုရဝးခွင့် အခွင့်အရေးများကို ချ ိုး

ရြာက်ရသာ ဖပဋ္ဌာန်းချက်များ ပါေေိသည့် ဥပရဒများအားလုံးကို ပယ်ြျက်ေန်၊ ဖပန်လည်သုံးသပ်ေန် သို ့မဟုတ် 

ဖပင်ဆင်ေန်နေင့် ၎င်းတို့အား နိုင်ငံတကာလူ့အခွင့်အရေး ေံချိန်ေံညွှန်းများနေင့် ကိုက်ညီမှုေေိရေရအာင် ဖပုလုပ်ေန်

• ဤဥပရဒများကို နိုင်ငံတကာ ေံချိန်ေံညွှန်းများနေင့်အညီဖြေ်ရအာင် ဖပင်ဆင်ဖခင်း မဖပုလုပ်နိုင်ရသးချိန်တွင် လူ့

အခွင့်အရေး ကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် အဖခားသူများအားသူတို့၏လူ့

အခွင့်အရေးကိုငငိမ်းချမ်းေွာကျင့်သုံးရုံဖြင့် ရနောက်ယေက်ဖခင်း၊ ငခိမ်းရဖခာက်ဖခင်း၊ ြမ်းဆီးဖခင်း၊ တေားေွဲဆိုဖခင်း

နေင့်ရထာင်ချဖခင်းတို့အတွက် ဤဥပရဒများကို အသုံးဖပု ဖခင်းကို ေပ်ဆိုင်းေန်

လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများသည် ၄င်းတို၏့ အရေးပါရသာ လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်မှုရြကာင့် 
ဥပရဒနေင့် ထိပ်တိုက်ေင်ဆိုင်တိုးေနိုင်ရသာ အရဖခအရနကို ေင်ဆိုင်ေသည်သာမက မိသားေုဝင်များနေင့် 
လုပ်ရြာ်ကိုင်ြက်များမောလည်း ရောင့် ြကည့်ခံေဖခင်း၊ အရနောက်အယေက်ရပး ခံေဖခင်း၊ ငခိမ်းရဖခာက်ခံေဖခင်းတိုန့ေင့် 
ေံြန်ေံခါ ေင်ဆိုင်ြကေသည်။

ဖမန်မာအေိုးေနေင့် တပ်မရတာ်သည်လည်းရကာင်း၊ တိုင်းေင်းသားလက်နက်ကိုင်တပ်ြွဲ့များသည်လည်းရကာင်း 
လူ့အခွင့်အရေးကာကွယ်ရောင့်ရေောက်သူများ၊ တက်ကကွလှုပ်ေေားသူများနေင့် ရဝြန်ရထာက်ဖပသူများကို နေိပ်ေက် 
အရေးယူဖခင်းမျ ိုး ရေောင်ကျဉ်သင့်ပါသည်။



      

 
 

 

 

တိုက်ပွဲများဖြေ်ပွားရနရသာ ချင်းဖပည်နယ်ရတာင်ပိုင်းနေင့် ေခိုင်ဖပည်နယ်ရဖမာက်ပိုင်းတိုတ့ွင် အေိုးေ၏အမိန့် ဖြင့် 
၂၀၁၉ ဇွန်လမေေငပီး မိုဘိုင်းအင်တာနက်ဆက်သွယ်မှုကို အေိုးေအမိန့် ဖြင့် ကန့်သတ်ခဲ့သည်။ ယင်းအမိန့်ကို 
၂၀၂၀ ြသဂုတ်လတွင် တေ်ေိတ်တေ်ပိုင်းရုပ်သိမ်းရပးခဲ့ရသာ်လည်း ဆက်သွယ်ရေးဖပန်ေရသာ ရနောများတွင် 
အင်တာနက်ချိတ်ဆက်နှုန်းမော လွန်ေွာရနေးသွားခဲ့သည်။ ယင်းအတွက်ရြကာင့် လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးရြာက်မှုများ
ကို မေတ်တမ်းတင်ရေးလုပ်ငန်းများ အဟန့်အတားဖြေ်ရေငပီး ကိုြေ်၁၉ ကပ်ရောဂါဖြေ်ပွားရနေဉ်ကာလအတွင်း 
အရေးပါရသာ ကျန်းမာရေး သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့် ဖြူးရေးကိုလည်း ဆိုးဆိုးဝါးဝါးထိခိုက်ရေခဲ့သည်။

ပဋိပက္ခဖြေ်ပွားရနရသာ ရဒသများ အထူးသဖြင့် ေခိုင်ဖပည်နယ်တွင် လွပ်လပ်ရသာမီဒီယာများနေင့် လူ့အခွင့်
အရေးရလ့လာရောင့် ြကည့်သူများ သွားရောက်ခွင့်ကို အာဏာပိုင်များက အဖပည့်အဝမရပးဘဲ ဆက်လက်ကန့်
သတ်ထားသည်။ အေိုးေက မီဒီယာများကို အေိုးေအေီအေဉ်ဖြင့် တင်းကျပ်ေွာထိန်းချုပ်ထားရသာ ခေီးေဉ် ဆယ်
ကကိမ်မက ေီေဉ်ရပးခဲ့ရသာ်လည်း ေခိုင်ဖပည်နယ်အလယ်ပိုင်းေေိ ဖပည်နယ်ငမို့ရတာ် ေေ်ရတွ တေ်ဝိုက်တွင်ေေိရသာ 
ရနေပ်ေွန့်ခွာထွက်ရဖပးခဲ့ေသူများရနထိုင်ောေခန်းများနေင့် အသိုင်းအဝိုင်းများဆီသို ့သတင်းရထာက်များ 
သွားရောက်ခွင့်ကို ပို၍ ကန့်သတ်လာခဲ့သည်။
  
ဖမန်မာနိုင်ငံတွင် အေိုးေဘက်မေ အထိမခံနိုင်ရသာ အရြကာင်းအောများကို သတင်းတင်ဖပသည့် သတင်းသမား
များ၊ မီဒီယာအြွဲ့အေည်းများသည် ြိအားရပး၊ ငခိမ်းရဖခာက်၊ ရနောက်ယေက်မှုများ ခံရနေဆဲဖြေ်ငပီး တေားမဝင်
အသင်းအဖြေ် ရြကညာထားသည့် ေခိုင်တိုင်းေင်းသား လက်နတ်ကိုင်အြွဲ့ (ရအရအ) နေင့် ဆက်သွယ်ရမးဖမန်းခဲ့
သည်ဆိုကာ သတင်းသမား အနည်းဆုံး သုံးဦး လွန်ခဲ့သည့် ရဖခာက်လအတွင်း တေားေွဲဆိုခံခဲ့ေသည်။ အချ ို့မော 
ထွက်ရဖပးတိမ်းရေောင်ခဲ့ေသည်။

အကျ ိုးဆက်အားဖြင့် ကိုယ်တိုင်ဆင်ဆာဖြတ် တည်းဖြတ်မှုများက တိုးဖမင့်လာရနငပီး လက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများ
နေင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းရြာ်ဖပချက်များတွင် မီဒီယာများက ၄င်းတိုသ့ည် မတေားအသင်းဥပရဒပုဒ်မ 
၁၇ (က)  နေင့် ၁၇ (ခ)၊ အြကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်ရေးဥပရဒတို့ ဖြင့် အရေးယူခံေမည်ကို ေိုးေိမ်သည့်အတွက် 
သက်ဆိုင်ရသာ လက်နက်ကိုင်အြွဲ့ထံမေ ရတာင်းခံ၍ မေခဲ့ပါဟူရသာ မေတ်ချက်များထည့်သွင်းရြာ်ဖပလာသည်
ကို ရတွ့ရနေပါသည်။ ယင်းအချက်မော လူနည်းေု တိုင်းေင်းသား သတင်းသမားများအားပို၍ ကကီးမား များဖပားေွာ 
ထိခိုက်ရနပါသည်။



အေိုးေအာရဘာ်ကို ရဝြန်ရသာ အင်တာနက်ဝက်ဆိုက်များကိုလည်း နိုင်ငံရတာ်လုံငခုံရေး ေည်းမျဉ်းများဖြင့် 
အေိုးေက ကျယ်ဖပန့်ရသာ အာဏာများသုံး၍ ပိတ်ပင်ဖခင်းများ ဖပုလုပ်ရနပါသည်။

၂၀၂၀ မတ်လ ၁၉ ေက်မေ ၃၁ ေက်အတွင်း ဖမန်မာအာဏာပိုင်များသည် အမိန့်ညွှန်ြကားချက် သုံးကကိမ်ထုတ်ဖပန်
၍ ဆက်သွယ်ရေးဥပရဒပုဒ်မ ၇၇ အေ ဝက်ဆိုက်ရပါင်း ၂၁၄၇ ကို ပိတ်ခဲ့သည်။ ယင်းဥပရဒသည် အေိုးေအား 
ဆက်သွယ်ရေးကွန်ေက်များကို ပိတ်ဆိုန့ိုင်သည့် ကျယ်ဖပန့် ငပီး ေိတ်ထင်သလို ကျင့်သုံးနိုင်သည့် အာဏာများရပး
ထားသည်။

ပိတ်ခံေရသာ ဝက်ဆိုက်အများေုမော “ညေ်ညမ်းရသာ” ရြာ်ဖပချက်များ တင်ဆက်မှုရြကာင့် ဖြေ်ရသာ်လည်း 
အေိုးေက “သတင်းတု” ဟူ၍ယူဆရသာ အောများအတွက် သီးသန့်ရခါင်းေဉ် တေ်ခုလည်း ေေိရနပါသည်။ ယင်း 
အရေးယူမှုက တိုင်းေင်းသားမီဒီယာများနေင့် လွတ်လပ်ရသာ သတင်းမီဒီယာအရသးရလးများကို ထိခိုက်ရေခဲ့
သည်။ ယင်းမီဒီယာများတွင် ေေ်ပွဲဖြေ်ပွားရနရသာ ရဒသများမေ ဆင်းေဲနွမ်းပါးငပီး ရနေပ်အတည်တကျမရနနိုင်
ရသာ၊ သတင်းအချက်အလက် ေနိုင်ရေးမော အသက်ေေင်သန်ရေးအတွက် အရေးပါလေရသာ လူနည်းေု 
တိုင်းေင်းသား ောြတ်သူ ရသာင်းသိန်းချီငပီးေေိရနရသာ မီဒီယာရလးများပါသည်။

မတေားအသင်းဥပရဒနေင့် အြကမ်းြက်မှု တိုက်ြျက်ရေး ဥပရဒများကို အသုံးဖပု၍ တေားေွဲဆိုဖခင်း တေားေွဲခံမ
ည့် ငခိမ်းရဖခာက်မှုေေိရနဖခင်း တိုမ့ော သတင်းမီဒီယာများအရပါ် ကကီးမားရသာ သက်ရောက်မှုကကီးများ ဖြေ်ရေ
ပါသည်။ ယင်းငခိမ်းရဖခာက်မှုရြကာင့် ေခိုင်နေင့် ချင်းဖပည်နယ်တိုတ့ွင် ဆက်လက် ဖြေ်ပွားရနသာ ေေ်ပွဲများနေင့်
ပတ်သက်ငပီး တိကျေွာ သတင်းေယူတင်ဖပနိုင်ဖခင်း မေေိဘဲ ဖြေ်ရေပါသည်။ 

 

• မီဒီယာလွတ်လပ်ခွင့်ကို ကတိကဝတ်ဖပု ငပီး လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ၊ ကပ်ရောဂါဆိုင်ောအေီအမံများနေင့် အများ

ဖပည်သူအကျ ိုးေီးပွားနေင့် ေပ်လျဉ်းသည့် အဖခားကိေ္စေပ်များအား သတင်းမီဒီယာသမား ၏ လွတ်လပ်ေွာ 

သတင်းတင်ဖပခွင့်ကို ရထာက်ခံရြကာင်း ထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုေန်

• နိုင်ငံရေးအေ ေည်ေွယ်ချက်ဖြင့် ောနယ်ဇင်းသမားများအားြမ်းဆီးဖခင်း၊ ထိန်းသိမ်းဖခင်း၊ တေားေွဲဆိုဖခင်းနေင့်

ရထာင်ချဖခင်းတို့ကို ေပ်ဆိုင်းြို ့ တိုက်တွန်း ရတာင်းဆိုေန်

• နိုင်ငံတကာ လူ့အခွင့်အရေး ေံချိန်ေံနှုန်းများနေင့်အညီ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် သတင်းအချက်အလက် လွတ်လပ်

ခွင့်ယန္တေားပါဝင်ရသာ သတင်းအချက်အလက်ေယူပိုင်ခွင့်ဥပရဒတေ်ေပ်ကို အေပ်ဘက်လူမှုအြွဲ့အေည်းများ

၏ အဓိပ္ပါယ်ေေိေေိ  ထိထိရောက်ရောက်ပါဝင်မှုဖြင့် အတည်ဖပုေန်

• နိုင်ငံရတာ်လေ ို့ဝေက်ချက်များဥပရဒ၊ မတေားအသင်းဥပရဒ၊ အြကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်ရေးဥပရဒ၊ ဆက်သွယ်

ရေးဥပရဒ၏ ပုဒ်မ ၆၆ (ဃ)၊ ၆၈ (က)၊ ၇၇၊ ၇၈ ကိုဖပင်ဆင်ေန် နေင့် ၎င်းတို့အား နိုင်ငံတကာ ေံချိန်ေံညွှန်းများ

နေင့်အညီဖြေ်ရအာင် ရဆာင်ေွက်ေန်

• အသရေြျက်မှုကို ောဇဝတ်မှုအဖြေ် သတ်မေတ်ထားရသာ ဥပရဒအားလုံးကို ြျက်သိမ်းငပီး နိုင်ငံရတာ်ဝန်ထမ်း

ဖြေ်ရေ၊ သာမာန်ဖပည်သူဖြေ်ရေ တေားမမှုရြကာင်းအဖြေ်သာ ေင်ဆိုင်ရဖြေေင်းေန်

• သတင်းအချက်အလက်ေယူပိုင်ခွင့်ကိုချ ိုးရြာက်ရသာ ဥပရဒအားလုံးကို နိုင်ငံတကာလူ့အခွင့်အရေး ေံချိန်

ေံညွှန်းများနေင့် ညီညွတ်ရအာင် ပယ်ြျက်ဖခင်း သို့မဟုတ် ဖပင်ဆင်ဖခင်း ဖပုလုပ်ေန်

• လွတ်လပ်ရသာ မီဒီယာဝက်ဆိုက်များအား ပိတ်ထားဖခင်းကို ြယ်ေေားေန်

• ေခိုင်နေင့်ချင်းဖပည်နယ်တို့တွင် မိုဘိုင်းအင်တာနက် ကန့်သတ်ထားမှုများကို လုံးဝရုပ်သိမ်းေန်
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