
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႕ဲ 

သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္ 

 
၁၈ ဇြန္ ၂၀၁၉ ဂရင္းနစ္ စံေတာ္ခ်ိန္ ၀၀း၀၁ အထိ မထုတ္ျပန္ရန္ 
 
 

ျမန္မာ/ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွ - စစ္တပ္၏ ရက္စက္ညွဥ္းပန္းမႈမ်ားကုိ 
ခံစားရၿပီးေနာက္တြင္လည္း သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားမွာ 
ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားတြင္ ၎တုိ႕၏ ဂုဏ္သိကၡာကုိ 
ျငင္းပယ္ျခင္းခံေနရပါသည္။ 
 
 
စစ္တပ္၏ ရက္စက္ညွင္းပန္းမႈမ်ားကုိ ခံစားေနရၿပီး ရပ္ရြာေနအိမ္မ်ားကုိ 
စြန္႕ခြာထြက္ေျပးေနရသည့္ ျမန္မာနုိင္ငံ တဝန္းရွိ ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ လူနည္းစု 
တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳး သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚတြင္ ၎တုိ႔၏ 
အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ကူသည့္ အကူအညီေပးေရး 
စနစ္ကလည္း ျပည့္ဝစြာျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ျခင္းမရွိဟု ယေန႕ထုတ္ျပန္သည္ ့အစီရင္ခံစာတြင္ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႕က ေျပာၾကားလုိက္ပါသည္။  
 
“ဘဝတစ္ေလ်ာက္လုံး ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ေနရတယ္”- သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၏ 
ျမန္မာနုိင္ငံအတြင္း ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ ေနရပ္စြန္႕ခြာထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ရမႈ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 
အစီရင္ခံစာသည္ လက္နက္ကုိင္တုိက္ပြဲမ်ားႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ား အၾကားတြင္ လူသားခ်င္း 
စာနာေထာက္ထားမႈဆုိင္ရာ အကူအညီမ်ားကုိ ေထာက္ပ့့ံေပးျခင္းမ်ား အပါအဝင္ 
သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၏ အခြင့္အေရး၊ ဂုဏ္သိကၡာမ်ားအား မည္သုိ႕မည္ပုံ အေလးေပး 
ဂရုျပဳခံရျခင္း မရိွသည့္အေၾကာင္း အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႕၏  
ပထမဦးဆုံး ျပည့္စုံေသာ စုံစမ္းစစ္ေဆးမႈ ျဖစ္ပါသည္။ 
  
“ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းမွာ ရိွေသာ လူနည္းစုတုိင္းရင္းသားမ်ားသည္ စစ္တပ္၏လက္ထဲတြင္ 



အႀကိမ္ႀကိမ္ ထပ္တလဲလဲ ႏွိပ္စက္ညဥ္းပန္းမႈမ်ားကုိ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာ ခံစားခဲ့ၾကရသည္။ 
မၾကာေသးမီက စစ္တပ္က စစ္ဆင္ေရးမ်ားျပဳလုပ္စဥ္ က်ဴးလြန္ခဲ့ေသာ ရက္စက္မႈမ်ားကုိ 
ခံခဲ့ရေသာ သက္ႀကီးရြယ္အုိ အေတာ္မ်ားမ်ားသည္ ယင္းကဲ့သုိ႔ ရက္စက္မႈမ်ားကုိ ၎တုိ႔ 
ကေလးအရြယ္၊ လူငယ္အရြယ္ကလည္း ခံစားခ့ဲၾကရၿပီးျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔ ႀကံဳေတြ႔ခံစား 
ခဲ့ရမႈမ်ားက စစ္တပ္၏ ကာလတာရွည္က်င့္သံုးခဲ့ေသာ ရက္စက္မႈမ်ားကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ေဖာ္ျပေနၿပီး၊ တရားမွ်တမႈ လုိအပ္ေနေၾကာင္းလည္း ျပေနပါသည္”ဟု အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႕၏ ပဋိပကၡဆုိင္ရာ အႀကီးတန္းအႀကံေပး မက္သယူးဝဲလ္စ္က 
ဆုိပါသည္။ 
 
“ပဋိပကၡမ်ားႏွင့္ စစ္တပ္၏ ႏွိပ္စက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ဒုကၡသည ္စခန္းမ်ားသုိ႕ေရာက္လာရေသာ 
လူေပါင္းတစ္သန္းေက်ာ္တြင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားမွာလည္း ေထာင္ ေသာင္းခ်ီ 
ပါဝင္လာပါသည္။ လူသားခ်င္းစာနာကူညီသည့္ အဖြဲ႔မ်ားသည္ ဒုကၡအက်ပ္အတည္း 
တစ္ခုၿပီးတစ္ခုကုိ ကူညီေပးခဲ့ၾကၿပီး အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကုိ ကယ္တင္ေပးခဲ့ၾကသည္မွာ 
ခ်ီးက်ဴးေလးစားဖြယ္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ယင္းသုိ႔ ကယ္ဆယ္မႈမ်ားၾကားမွပင္ 
သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၏ သီးျခားလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဂရုမျပဳမိၾကပဲ က်န္ရစ္ခဲ့သည္မ်ားလည္း 
ရွိပါသည္။ လူသားခ်င္းစာနာ ကူညီမႈမ်ားသည္ ယခုထက္ပို၍ လူအားလံုးကုိ 
လႊမ္းၿခဳံထည့္သြင္းႏုိင္ရမည္ ျဖစ္သည္။” 
 
ယခုအစီရငခ္ံစာကုိ ကခ်င္၊ လီဆူ၊ ရခုိင္၊ ရိုဟင္ဂ်ာ၊ ရွမ္းနွင့္ တအာင္း လူနည္းစုမ်ားထဲမွ 
အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္ေသာ အမ်ိဳးသမီး၊ အမ်ိဳးသားႀကီးမ်ားႏွင့္ ေမးျမန္းမႈ ၁၄၆ ခုကုိ အေျချပဳ 
ေရးသားျပဳစုထားပါသည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာႏွင့္ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဧၿပီလအတြင္း ျမန္မာႏိုင္ငံသို႔ 
သံုႀကိမ္သြားေရာက္ကာ ရခုိင္၊ ကခ်င္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းေဒသမ်ားသုိ႔လည္းေကာင္း 
ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွႏိုင္ငံေတာင္ပုိင္းမွ ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားသုိ႔လည္းေကာင္း သြားေရာက္၍ 
ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားထဲတြင္ အသက္ ၅၄ ႏွစ္မွ ၉၀ ႏွစ္အထိ 
အသက္အရြယ္ရိွသူမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 
 
အသက္အရြယ္ႀကီးသူမ်ားအေပၚ စစ္ရာဇဝတ္မႈ က်ဴးလြန္မႈမ်ား 
 
ျမန္မာစစ္တပ္က ကခ်င္၊ ရခုိင္ႏွင့္ ရွမ္းျပည္ေဒသမ်ားတြင္ ရက္စက္ေသာရာဇဝတ္မႈမ်ား 
က်ဴးလြန္ခဲ့ရာတြင္ အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူမ်ားမွာလည္း သီးျခားအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ 
ရင္ဆုိင္ၾကရသည္။ စစ္တပ္အနီးအနားသုိ႔ေရာက္လာသည္ဟု သတင္းၾကားၿပီး 
ရြာလံုးကၽြတ္နီးပါး ထြက္ေျပးၾကခ်ိန္တြင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားမွာ ေနအိမ္သံေယာဇဥ္ေၾကာင့္ 



လည္းေကာင္း၊ ကုိယ္တုိင္မေျပးမလႊားႏိုင္၍လည္းေကာင္း ရြာထဲတြင္ 
က်န္ရစ္တတ္ၾကပါသည္။ ရြာထဲတြင္ ၎တုိ႔ကုိ ေတြ႔ရွိသြားပါက စစ္တပ္က ဖမ္းဆီး 
ႏွိပ္စက္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေကာ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိပါ တခါတရံ သတ္ျဖတ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္တတ္ၾကသည္။  
 
၂၀၁၉ မတ္လက ရြာအနီးတြင္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ႏွင့္ ေအေအ ရခုိင္တပ္တို႔ 
တုိက္ပြဲျဖစ္ပြားခဲ့ခ်ိန္ အျခားရြာသားမ်ား ထြက္ေျပးသြားအၿပီးတြင္ အၾကားအာရံုခ်ိဳ႕တ့ဲသျဖင့္ 
တုိက္ပြဲျဖစ္သည္ကို မၾကားမိ၍ ရြာထဲက်န္ရစ္ေသာ အသက္ ၆၇ ႏွစ္အရြယ္ ရခုိင္အဖုိးအုိ 
တစ္ဦးက ရြာထဲဝင္လာေသာ စစ္သားမ်ားက သူ႔အား အိမ္အျပင္ထြက္ေစၿပီး ျပဳမူခဲ့ၾကပံုကုိ 
ျပန္ေျပာျပပါသည္။“စစ္ဗုိလ္ေရွ႕ကုိေရာက္တဲ့အခါ စစ္သားေတြက ကၽြန္ေတာ့္လက္ကုိ 
ႏြားခ်ည္တဲ့ ႀကိဳးန႔ဲ ေနာက္ျပန္ ႀကိဳးတုပ္လုိက္တယ္။ ၿပီးေတာ့ ေအေအေတြ ရြာကုိ 
လာသလားလုိ႔ ေမးတယ္။ မလာပါဘူး၊ ေအေအကုိ တစ္ခါမွ မျမင္ဖူးဘူးလုိ႔ေျဖေတာ့ 
စစ္သားေတြက ကၽြန္ေတာ့္ကုိ ရိုက္ၾကတယ္။” 
 
၂၀၁၇ ခုႏွစ္ စစ္တပ္မ ွရုိဟင္ဂ်ာမ်ားကုိ တုိက္ခိုက္ခဲ့စဥ္ကလည္း သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးႀကီးမ်ား သူတုိ႕၏ေနအိမ္ထဲတြင္ပင္ အရွင္လတ္လတ္မီးရႈိ႕အသတ္ခံခဲ့ရသည္။ 
ေမာင္ေတာၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ သူတုိ႔ရြာထဲသုိ႔ စစ္သားမ်ားဝင္လာခ်ိန္တြင္ အသက္ ၅၀ 
အရြယ္ခန္႔ရွိ မာရီယမ္ခါတြန္သည္ ကေလးသံုးဦးကုိ ေခၚ၍ ရြာအနီးမွ ေတာအုပ္ထဲ 
ဝင္ေျပးခ့ဲသည္။ “ကၽြန္မ မိဘေတြက ရြာထဲမွာ က်န္ခဲ့တယ္။ ကေလးအငယ္ေလး 
ႏွစ္ေယာက္လည္း က်န္ခဲ့တယ္။ ကၽြန္မ ဘယ္လုိ ေခၚလာႏိုင္မလဲ။ မိဘေတြကလည္း 
မေျပးႏုိင္ၾကဘူး” ဟု သူကေျပာျပသည္။ 
 
သူႏွင္ ့ကေလးမ်ား ရြာနံေဘးမွ ေခ်ာင္းအစပ္သို႔ေရာက္အၿပီးတြင္ မာရီယမ္ခါတြန္က 
ရြာဘက္သို႔လွမ္းၾကည့္လိုက္သည့္အခါ ရြာမီးေလာင္ေနသည္ကုိ ေတြ႔လိုက္ရသည္။ သူ႔ 
မိဘမ်ား အိမ္ထဲမွာပင္ ရိွေနၾကသည္ကို သူ သိခဲ့ပါသည္။ 
  
ရိုဟင္ဂ်ာရြာအသီးသီးမွ အသတ္ခံရေသာ လူစာရင္းကုိ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ 
လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က ေလ့လာဆန္းစစ္ၾကည့္ရာ အသတ္ခံရသူမ်ားထဲတြင္ 
အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူမ်ား အမ်ားအျပားပါဝင္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ နယ္စည္းမျခား 
ဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႔၏ ေလ့လာမႈအရလည္းယင္းအခ်က္မွန္ကန္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ၾသဂုတ္လ ၂၅ ရက္ေန႔တြင္ စစ္တပ္က ရက္စက္ေသာ ထုိးစစ္မ်ားစတင္ခဲ့အၿပီး 

https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/0447/2019/br/?fbclid=IwAR3LXqS79fZPpy8d4War1ZC4poMRG9hpCDZIKsAVU31TCfk6C4crfkFA3EU
https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/0447/2019/br/?fbclid=IwAR3LXqS79fZPpy8d4War1ZC4poMRG9hpCDZIKsAVU31TCfk6C4crfkFA3EU
%22We%20Will%20Destroy%20Everything%22%20in%20Burmese:%20https:/www.amnesty.org/download/Documents/ASA1686302018BURMESE.PDF
https://www.msf.org/myanmarbangladesh-rohingya-crisis-summary-findings-six-pooled-surveys
https://www.msf.org/myanmarbangladesh-rohingya-crisis-summary-findings-six-pooled-surveys


တစ္လအၾကာတြင္ ေသဆံုးခဲ့ရသူမ်ားထဲတြင္ အမ်ားစုမွာ အသက္ ၅၀ ႏွင့္အထက္ 
ရိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးႀကီးမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွခဲ့ရပါသည္။ 
 
ရခိုင္နဲ႔ ကခ်င္က စစ္ေဘးဒဏ္ကေန ေျပးရသူ အသက္ႀကီးသူမ်ားအတြက္ 
ေတာင္ထူထပ္ေသာ နယ္ျခားေဒသလမ္းမ်ားက အခက္အခေဲတြ႔ေစသည္။ စစ္တပ္က ပင္မ 
လမ္းမ်ားကုိ ပိတ္ဆုိ႔ထားၿပီး လူသားခ်င္းစာနာသည့္ အကူအညီမ်ားေပးပုိ႕မႈကို ကန္႔သတ္ 
ပိတ္ဆုိ႔ထားတတ္သည့္အတြက္လည္း ပို၍ အေျခအေနကုိဆုိးေစပါသည္။ 
အႏၱရာယ္ကင္းရာသုိ႔ ထြက္ေျပးရင္း လမ္းတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
မရႏုိင္သည့္အတြက္ အသက္ဆံုးရေသာ အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူ အမ်ားအျပားရိွခဲ့ေၾကာင္း 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႕ဲက အေထာက္အထားမ်ား ရရိွခဲ့သည္။  
  
လူသားခ်င္းစာနာသည့္ အကူအညီမ်ား မလံုေလာက္မႈ 
 
ရိုဟင္ဂ်ာ ကုိးသိန္းေက်ာ္ ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားတြင္ ေနေနရသည့္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏိုင္ငံႏွင့္ 
ျပည္တြင္းေနရပ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးေနရသူ ႏွစ္သိန္းခြေဲက်ာ္ရွိေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းမွ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ကုလသမဂၢႏွင့္ လူသားခ်င္းစာနာကူညီသည့္အဖြဲ႔မ်ားက 
ေထာက္ပံ့ကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အလွဴရွင္မ်ားဘက္မွ ေပးအပ္ေငြ မလံုေလာက္မႈႏွင့္ 
ႏွစ္ႏုိင္ငံလံုးမွ အစုိးရမ်ား၏ ကန္႔သတ္မႈမ်ား၊ အထူးသျဖင္ ျမန္မာအစုိးရ၏ တင္းက်ပ္ေသာ 
ကန္႔သတ္မႈမ်ားက အေျခအေနကုိ ပုိခက္ခေဲစပါသည္။ ယင္းသုိ႔ အကန္႔အသတ္မ်ားၾကားမွ 
ေပးအပ္ေနေသာ အေထာက္အကူမ်ားမွာလည္း အသက္ႀကီးရင့္သူမ်ားကုိ လစ္လ်ဴရႈ 
ဖယ္ခ်န္ထားျခင္းမ်ား ရိွခဲ့ပါသည္။  
 
ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွႏိုင္ငံဘက္ျခမ္းမွ ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားတြင္  အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္ေသာ 
ရိုဟင္ဂ်ာအမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးႀကီးမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ 
အစားအေသာက္ႏွင့္ ေရသန္႔ အစရိွေသာ အေျခခံအက်ဆံုး လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပင္ ပံုမွန္ 
မရရိွပ ဲေနၾကသည္။ စခန္းမ်ားတြင္ လူမ်ားျပည့္က်ပ္ေနျခင္းႏွင့္ ေတာင္ေစာင္းမ်ားတြင္ 
တည္ရွိျခင္းတုိ႔က လႈပ္ရွားသြားလာရန္ ခက္ခေဲသာ အသက္ႀကီးသူမ်ားအတြက္ ပုိမို 
ဒုကၡေတြ႔ေစပါသည္။ 
  
အသက္ႀကီးသူ ရုိဟင္ဂ်ာမ်ားသည္ အိမ္သာရိွရာသုိ႔ မသြားႏိုင္ပ ဲေနထုိင္ရာ 
တဲမ်ားအတြင္းတြင္ပင္ အုိးမ်ားကုိ အသံုးျပဳၾကရသည့္အတြက္ ဂုဏ္သိကၡာပ်က္ 
အရွက္ရၾကရေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။ အသက္ ၉၀ အရြယ္ ေမာ္လဝီဟာရြန္က 



ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွႏိုင္ငံထဲမွ ဒုကၡသည္ စခန္းအမွတ္ ၁၅ ရိွ ၎၏ တဲထဲတြင္ ထုိင္လ်က္ ယခုကဲ့သုိ႔ 
ေျပာျပသည္။ “ အိမ္သာသြားလည္း ဒီမွာပ၊ဲ စားတာ အိပ္တာလည္းဒီမွာပ။ဲ ကၽြန္ေတာ္ 
ဆိတ္တစ္ေကာင္၊ ႏြားတစ္ေကာင္လုိ ျဖစ္လာတယ္။ ဘာေျပာႏုိင္မလဲ၊ ႏြားကလည္း 
သူတုိ႔စားတ့ဲေနရာမွာပဲ မစင္စြန္႔တယ္၊ အေပါ့စြန္႔တယ္။ ကၽြန္ေတာ့္မွာလည္းအခု 
အိမ္သာထဲမွာပ ဲအိပ္ေနရတာမ်ိဳးပါ။” 
 
အသက္ႀကီးသူမ်ားသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ စခန္းတြင္းရိွ 
ေဆးေပးခန္းမ်ားသုိ႔လည္း သြားရာတြင္လည္း ေဝးလံျခင္း၊ ေျမျပင္အေနအထား 
ခက္ချဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ သြားေရာက္ရန္မလြယ္ကူပါ။ သြားေရာက္ႏိုင္သည့္အခါတြင္လည္း 
စခန္းတြင္းရွိ အသက္ႀကီးသူမ်ားကုိ အမ်ားဆံုး ဒုကၡေပးေသာေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ 
ေသြးတုိးျခင္းႏွင့္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းေဝဒနာမ်ားအတြက္ ေဆးခန္းမ်ားက 
ကုသမေပးႏုိင္ျခင္းမ်ားကုိလည္း ႀကဳံၾကရသည္။ အသက္ႀကီးသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔လိုအပ္ေသာ 
ေဆးမ်ားကုိ ေစ်းတန္းမွ ဆုိင္မ်ားမွ ဝယ္ယူသံုးစြေဲနၾကရသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အျဖစ္ ေဆးဝါးရရိွမႈကုိပါ ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။  
 
အသက္ ၈၀ ခန္႔ရွိသည့္ ဂူးလ္ဘဟာက သူလုိအပ္သည့္ ေသြးတုိးကုသမႈေဆးအတြက္ 
တစ္လကုိ တာကာ ၅၀၀၀ (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၉ ေဒၚလာ) ခန္႔အသံုးျပဳေနရသည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ သူ႔ေနအိမ္ အနီးမွေဆးခန္းမွာ ပါရာစီတေမာေဆးတစ္မ်ိဳးပ ဲေပးသည္ဟု 
ေျပာပါသည္။ လုိအပ္သည့္ ေဆး ဝယ္ယူႏိုင္ရန္အတြက္ သူတုိ႔ရသည့္ ရိကၡာႏွင့္ ဆီထဲမွ 
အခ်ိဳ႕ကုိ ေရာင္းခ်ရၿပီး၊ ေစာင္မ်ားပင္ ေရာင္းခ်ခ့ဲရသည္ဟု ေျပာျပပါသည္။  
 
၂၀၁၁ ခုႏွစ္ကတည္းက လူအမ်ားေနအိမ္မွ စြန္႔ခြာထြက္ေျပးခ့ဲရသည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ေျမာက္ပုိင္းတြင္ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအတြက္ ေထာက္ပံ့သည့္ အစီအစဥ္မ်ားကလည္း 
အသက္ႀကီးသူမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားမႈ နည္းပါးခ့ဲသည္။ အသက္ႀကီးသူမ်ားသည္ 
အလုပ္အကုိင္ရရွိေရးအတြက္လည္း အခက္အခမဲ်ားရင္ဆုိင္ရသည္။ ၿပီးခဲ့သည့္ ႏွစ္ပိုင္းမွ 
စတင္၍ အလွဴရွင္မ်ားဘက္ကေထာက္ပံ့မႈမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းႏွင့္ ေနရပ္စြန္႔ခြာ 
ထြက္ေျပးလာသူမ်ားအေနႏွင့္ ၎တုိ႔ ေရာက္ရွိရာ ေဒသအနီးတဝုိက္တြင္ အလုပ္အကုိင္ 
ရွာေဖြ လုပ္ကိုင္ ႏိုင္လိမ့္မည္ဟူေသာ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ျဖင့္ လူမႈကူညီေရး ေထာက္ပ့ံမႈမ်ား 
ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းကလည္း ဒုကၡသည္သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအတြက္ ပုိမုိ အခက္အခဲေတြ႕ေစ 
ပါသည္။  
 
ဒုကၡသည္စခန္းတစ္ခုသုိ႔ ေရာက္မလာခင္ တစ္သက္တာလံုး လယ္ယာလုပ္ကုိင္ခဲ့ဖူးေသာ 



အသက္ ၆၇ ႏွစ္အရြယ္ ဇာထန္ေခါင္းညြယ္ဆိုသူ ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးႀကီးက 
“ကၽြန္မအလုပ္လုပ္ခ်င္ပါတယ္၊ ကၽြန္မကုိ ခုိင္းပါဆုိၿပီး အလုပ္ရွင္ေတြကုိ သြားေျပာခ့ဲတယ္၊ 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မ အသက္ႀကီးၿပီတဲ့၊ သူတို႔ လယ္ေတြဆီကို ေလွ်ာက္ႏုိင္မွာ မဟုတ္ပါဘူးဆုိၿပီး 
ေျပာၾကတယ္” ဟု ျပန္ေျပာျပပါသည္။  
 
အသက္ႀကီးသူ အမ်ားအျပား အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးႀကီးမ်ားမွာ စခန္းကုိ စီမံခန္႔ခြဲ 
ေခါင္းေဆာင္သူမ်ားထဲတြင္ ပါဝင္ခြင့္နည္းပါးၾကသျဖင့္ အဆံုးအျဖတ္ေပးရသည့္ ကိစၥမ်ားတြင္ 
၎တုိ႔၏ သေဘာထားမ်ား ပါဝင္ခြင့္မရၾကပါ။  
“လူသားခ်င္းစာနာတ့ဲ အကူအညီေပးမႈ ကိစၥရပ္တုိင္းမွာ အသက္ႀကီးသူေတြလည္း ပိုၿပီး 
ပါဝင္သင့္တယ္။ (လိုအပ္ခ်က္ေတြကုိ) ကနဦး အကဲျဖတ္တာကစလုိ႔ 
တကယ္တမ္းကူညီေထာက္ပံ့မႈေတြအထိ သူတို႔ သေဘာထားေတြကုိ ရယူသင့္တယ္။ 
အသက္ႀကီးသူေတြကုိ သူတို႔ရ႕ဲ အခြင့္အေရးေတြကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ ေပးႏုိင္ဖို႔ဆိုရင္ 
သူတုိ႔ေတြရဲ႕ ကၽြမ္းက်င္မႈ၊ အျမင္သေဘာထားေတြကုိ ရယူျခင္းနဲ႔ စတင္လုပ္ရပါမယ္” လုိ႔ 
မက္သယူးဝဲလ္စ္က ဆုိပါသည္။  
 
ထပ္ျပန္တလဲလဲ စိတ္ဒုကၡဒဏ္ရာ 
 
ျမန္မာႏုိင္ငံတလႊားရွိ တုိင္းရင္းသားေဒသမ်ားမွ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအဖုိ႔ ယခုလက္ရွိ 
အုိးအိမ္စြန္႔ခြာထြက္ေျပးရမႈမွာ ဘဝသက္တမ္းတေလွ်ာက္စစ္ပြဲမ်ား၊ ပဋိပကၡမ်ား၊ စစ္တပ္၏ 
ဖိႏွိပ္မႈမ်ား ခံစားေနခ့ဲရမႈတြင္ ေနာက္ပုိင္းအက်ဆံုးႀကဳံေတြ႔ခံစားရမႈျဖစ္သည္။ ကေလးဘဝ၊ 
လူငယ္ဘဝႏွင့္ ယခုအသက္အရြယ္အုိမင္းႀကီးရင့္ခ်ိန္အထိ အုိးအိမ္မ်ားကုိ သံုးႀကိမ္ထက္ 
မနည္း စြန္႔ခြာထြက္ေျပးခဲ့ရေသာ ကခ်င္၊ ရိုဟင္ဂ်ာႏွင့္ ရွမ္း လူမ်ိဳးမ်ားအပါအဝင္ လူႀကီးမ်ား 
အေတာ္မ်ားမ်ားကုိ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႔က ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။ 
အႀကိမ္ႀကိမ္ ႀကဳံေတြ႔ခဲ့ရေသာ ဒုကၡမ်ားက စီးပြားေရးအခက္ ေတြ႔ေစရုံသာမက 
စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေသာကႀကီးမ်ားလည္း ခံစားရေစပါသည္။  
 
“ကၽြန္မ အသက္ ကုိ္းႏွစ္ကတည္းက အႀကိမ္ႀကိမ္ေျပးခ့ဲၿပီးၿပီ။ တခ်ိန္လုံး သတိနဲ႔ 
ေနေနရတယ္။ ယာထဲမွာပ ဲျဖစ္ျဖစ္၊ ၿခံထဲမွာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ဘယ္မွာပ ဲရိွေနေန အသင့္ရွိေနရတယ္။ 
ဘယ္တုန္းကမွ စိတ္ေအးလက္ေအးမရိွခဲ့ရပါဘူး” လုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းဒုကၡသည္မ်ားစခန္းမွာ 
ေနေနရသည့္ အသက္ ၆၅ ႏွစ္အရြယ္ကခ်င္အမ်ိဳးသမီးႀကီး အင္ဒင္ထုဘူကေျပာပါသည္။ 
 
အခ်ိဳ႕ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ သားသမီးတစ္ဦး သုိ႕မဟုတ္ သားသမီးမ်ား 



ျမန္မာစစ္တပ္၏ သတ္ျဖတ္ျခင္း၊ အဓမၼျပဳက်င့္ျခင္း ခံရသည္ကုိ မ်က္ျမင္ကိုယ္ေတြ႕ 
ေတြ႔ႀကဳံခဲ့ရဖူးသူမ်ားလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ရာတြင္ ယခုက့ဲသို႔ ကာလတာရွည္ ေသာက ဒုကၡမ်ားခံစားခ့ဲၾကရေသာ္လည္း 
အသက္အရြယ္ႀကီးျမင့္သူမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေသာစိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကုိ 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္းမ်ိဳးမွာ အလြန္နည္းပါးပါသည။္ 
 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြ႔ဲက ကုလသမဂၢဒုကၡသည္မ်ားေအဂ်င္စီႏွင့္ 
အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားအဖြဲ႔တို႔၏ ဘဂၤလားေဒ့ရ္ွအေျခစုိက္ 
ရုံးမ်ားသုိ႕လည္း ဆက္သြယ္ၿပီး မိမိတုိ႔ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၎တုိ႔ဘက္မွ 
တံု႔ျပန္ခ်က္ကုိ ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ႏွစ္ဖြဲ႔စလုံးက ဒုကၡအက်ပ္အတည္းျဖစ္ၿပီးစ အခ်ိန္မ်ားတြင္ 
အခက္အခဲမ်ားရိွခဲ့ေၾကာင္း၊ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အေထာက္အပ့ံေပးသည့္လုပ္ငန္းမ်ား ႀကီးမားစြာ 
တုိးတက္လာခဲ့ေၾကာင္းႏွင့္ အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္သူမ်ားအတြက္ ပုိမိုပါဝင္ေစမည့္ 
ေထာက္ပံ့ကူညီေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စတင္ေနၿပီ၊ သုိ႔မဟုတ္ စီစဥ္ေနၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း 
ေျပာပါသည္။ 
 
“ဒုကၡသည္စခန္းမ်ားတြင္ တုိးတက္မႈမ်ားရိွလာသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
အသက္ႀကီးသူ အမ်ားအျပားအတြက္ ယင္းေျပာင္းလဲမႈမ်ားမွာ ေႏွးလြန္းျခင္း၊ 
မလံုေလာက္ျခင္းမ်ား ရိွေနဆဲျဖစ္သည္။ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားကူညီေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ာကုိ ဒုကၡအက်ပ္အတည္းျဖစ္စ 
ရက္ပိုင္းမ်ားကတည္းက ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ရန္လုိၿပီး ေနာက္မွ လုိက္လုပ္ျခင္းမ်ိဳး 
မျဖစ္သင့္ေပ။ ယင္းသုိ႔မလုပ္ခဲ့လ်င္ လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ကူမႈဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ားျဖစ္ေသာ 
မူဝါဒမ်ားကုိ ပ်က္ယြင္းရာေရာက္ပါသည္။ စသည့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္ၿပီးတံု႔ျပန္ပါ၊ 
မည္သူကုိမွ် ဖယ္ခ်န္မထားခဲ့ပါႏွင့္”ဟု မက္သယူးဝဲလ္စ္ကေျပာပါသည္။ 
 
“အလွဴရွင္ႏုိင္ငံမ်ားကလည္း ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းေရာ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏိုင္ငံဘက္တြင္ပါ 
အကူအညီမ်ားတုိးတက္ေပးအပ္ရန္လုိၿပီး၊ ယင္းအကူအညီမ်ားကုိ 
လက္ေတြ႔ေပးအပ္ရန္ေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြ႔ဲမ်ားကလည္း သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၏ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး ကူညီေပးသြားရန္လုိပါသည္။” 
 
အမ်ားျပည္သူသို႕ ထုတ္ျပန္စာ 
****************************************  



 
ေနာက္ထပ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား သို႕မဟုတ္ အင္တာဗ်ဴးစီစဥ္လိုပါက ယူေကႏုိင္ငံ လန္ဒန္ၿမိဳ႕ရိွ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ လြတ္ၿငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္အဖြဲ႕ ျပန္ၾကားေရးရံုးသို႕ ေအာက္ပါ အတိုင္း ဆက္သြယ္ႏိုင္ 
တယ္လီဖုန္းေခၚဆိုနိုင္ပါသည္။ 

++၄၄ ၂၀ ၇၄၁၃ ၅၅၆၆ (သုိ႕)  
အီးေမးလိပ္စာ-press@amnesty.org 

တြစ္တာအေကာင့္- twitter: @amnestypress 
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