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 La construcción DE UN MOVIMIENTO NACIONAL 
LIDERADO POR JÓVENES EN AMNISTÍA FRANCIA 

ESTUDIO DE CASO SOBRE JÓVENES: AMNISTÍA INTERNACIONAL FRANCIA 
 

RESUMEN 

Amnistía Internacional Francia dio un giro a su Reunión Nacional de Jóvenes cuando en 2017 invitó a la 
gente joven a organizarla y llevarla a cabo con el objetivo de hacer crecer y fortalecer su movimiento 
juvenil nacional. Los y las jóvenes que aportaron sus perspectivas diseñaron una sesión interactiva y 
atractiva que inspiró a los y las participantes a convertirse en activistas de derechos humanos más 
comprometidos. 
 

 
 

DESCRIPCIÓN 

Durante los últimos 10 años, Amnistía Internacional 
Francia ha venido celebrando una Reunión Nacional de 
Jóvenes anual para organizar su movimiento juvenil. 
Estas reuniones solían estar planificadas y lideradas 
principalmente por miembros del personal. Pero el 
movimiento juvenil no crecía. En respuesta a esto, la 
Sección formó un equipo organizador liderado por jóvenes 
con el objetivo de diseñar reuniones más atractivas para 
la gente joven. Decidió convocar a grupos de jóvenes 
activos e inactivos, así como a personas sin experiencia 
en el activismo de derechos humanos, a fin de reunirlos y 
posibilitar el intercambio de conocimiento y experiencias 
entre ellos. Para alentar la interacción entre activistas, el 
equipo organizador planificó una serie de actividades 
interactivas —como talleres de derechos humanos, 
presentaciones y charlas de personas jóvenes 
refugiadas— y animó a los y las participantes a diseñar 
e implementar acciones de apoyo a las campañas 
globales. En la reunión, que tuvo lugar en octubre de 
2017, participaron 120 jóvenes de entre 15 y 25 años. Los 
activistas “con más experiencia” tuvieron un espacio 
para compartir sus experiencias e inspirar a otras 
personas participantes. Los grupos que habían 
permanecido inactivos durante el año se reconectaron 

con Amnistía y aprendieron de las iniciativas de otros 
grupos. Se animó a la gente joven sin experiencia en el 
activismo de derechos humanos a transformar la 
aprendido en la reunión en acciones mediante la creación 
de nuevos grupos en sus comunidades.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS 

 Presentar el trabajo de Amnistía Internacional a jóvenes sin 
experiencia en el activismo de derechos humanos. 

 Crear un evento anual interactivo y atractivo en el que las 
personas jóvenes activistas puedan encontrarse y aprender 
unas de otras. 

 Reactivar los grupos de jóvenes inactivos y animarlos a 
reavivar su compromiso con el trabajo de activismo. 

 Ayudar a los y las jóvenes a comprender mejor las campañas 
de Amnistía para que estén mejor preparados para 
movilizarse a lo largo del año. 

“Conocí a otros jóvenes activistas  
que me dieron muchas ideas y me impulsaron a 

llevar a cabo muchas más acciones en mi 
comunidad y hacer un cambio.” - Adèle, joven 

activista y participante en la Reunión Nacional de 
Jóvenes 
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COMPARTE HISTORIAS DE IMPACTO 

#JóvenesFuerzaAcción 
 

 Crear equipos y redes de jóvenes regionales e 
interregionales. 
 

IMPACTO 

 Amnistía Francia vio los primeros resultados de la 
reunión ya en 2017: la creación, por los participantes, 
de cuatro grupos de jóvenes de cinco o seis miembros 
cada uno y la reactivación de 10 grupos inactivos. 
Desde entonces se ha documentado un aumento de los 
grupos de jóvenes: de 90 en 2016 (75 de ellos activos) 
se ha pasado a 134 en 2018 (113 de ellos activos) con 
una media de entre 10 y 15 miembros cada uno. 

 En la Reunión Nacional de Jóvenes de 2017 se eligieron 
siete representantes de la juventud. Representan las 
perspectivas de la gente joven en el Consejo Nacional 
(consejo liderado por jóvenes que asesora a la junta 
directiva nacional en materia de activismo y sirve de 
enlace entre el personal y los grupos de jóvenes). 

 En junio de 2018, tres de los coorganizadores de la 
Reunión Nacional de Jóvenes de 2017 fueron elegidos 
miembro de la junta directiva nacional de Amnistía 
Francia. 

 

CONSEJOS Y TRUCOS 

 Adopten un enfoque participativo; es esencial para 
atraer a la juventud: Organicen actividades divertidas 
y prácticas para que la gente se una y cree vínculos 
más fácilmente. 

 Permitan a los y las activistas juveniles planificar el 
evento: La gente joven suele saber qué tipos de 
actividades y eventos son mejores para ellos. 

 Inviten a gente con experiencias diversas: Para las 
reuniones anuales de jóvenes, inviten a grupos activos 
e inactivos, así como a personas sin experiencia en 
derechos humanos, a que interactúen, aprendan y se 
inspiren mutuamente. 

 Midan el éxito de la reunión anual: Averigüen cuántos 
grupos nuevos se formaron y cuántos incrementaron su 
actividad a fin de medir el impacto del evento. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EN PRIMER PLANO 
El activista juvenil Léo Tolub (17), coordinador regional del 
trabajo con jóvenes y coorganizador de la Reunión 
Nacional de Jóvenes de Amnistía Francia, comentó: “La 
Reunión Nacional de Jóvenes es un momento clave para el 
activismo juvenil francés, porque nos permite ponerle cara 
a nombres y aprender mucho sobre Amnistía. Me encantó 
participar en la organización de un evento así y trabajar 
codo con codo con otras personas jóvenes. Me siento 
agradecido con todas las personas que participaron y con 
mis amigos del equipo organizador. Ahora tenemos las 
baterías cargadas y estamos más decididos que nunca a 
luchar por los derechos humanos.” Tras la reunión, Léo fue 
elegido representante de la juventud y ahora ocupa un 
puesto en el Consejo Nacional. 
 

PARTES INTERESADAS 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN CLAVE 
• Si quieres recibir más información ponte en contacto con 

Amnistía Internacional Francia: chochard@amnesty.fr 
 

“He aprendido a gestionar  
mi grupo de jóvenes y me he dado 

cuenta de todas las posibilidades de 
emprender acciones que ofrece 

Amnistía.” Lisa, activista juvenil y 
participante en la Reunión  

Nacional de Jóvenes  

 La Reunión Nacional de Jóvenes de 2017 la 
organizaron: 

o 1 miembro del personal 

o 3 representantes de grupos de jóvenes (elegidos 
por activistas juveniles para representar el 
movimiento juvenil) 

o 2 coordinadores/as regionales del trabajo con 
jóvenes (voluntarios/as y miembros de los 
equipos regionales que ayudan a organizar los 
grupos de jóvenes en el ámbito regional) 

o 1 miembro de un grupo de jóvenes (grupos 
formados por jóvenes menores de 25 años que 
habitualmente se crean en institutos o 
universidades en asociación con grupos locales) 

o 1 miembro de un grupo local (entidades 
jurídicas de Amnistía independientes 
integradas por activistas que, por regla general, 
son mayores de 25 años) 
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