


















Desarrollado en 2019 por Amnistía Internacional. 

Este manual se ha desarrollado como parte del proyecto 
“Defender a Defensoras y Defensores” financiado por la 
Lotería Nacional Postal de Suecia para beneficio de las 

defensoras y los defensores de derechos humanos.

Le agradecemos a todas las personas y 
organizaciones que compartieron sus ideas y 

conocimientos con nosotros. 


