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Se voce e
ou participa de uma
organizacao ou movimento
que defende os direitos

humanos, a terra,
a comunidade ou o meio
ambiente, estas informacoes
podem servir

QUEM SAO AS DEFENSORAS E DEFENSORES 0 QUE E PROTEGAO?

DOS DIREITOS HUMANOS? O Estado tem a responsabilidade primeira de
As defensoras e defensores dos direitos proteger as defensoras e defensores. Entretanto,

humanos sdo pessoas ou grupos de pessoas, ha medidas que podem ser tomadas a nivel

organizagdes ou instituicdes que, de forma individual e coletivo para reduzir os riscos.
ndo violenta, promovem e defendem umou  Autoprotecdo sdo as agoes que realizamos para
varios dos direitos humanos ou liberdades evitar danos. Todos podemos proteger nossas
reconhecidos universalmente. terras, familias, comunidades e a nés mesmos.
0 QUE SIGNIFICA SEGURANGA PARA ~ PARAQUE SERVE ESTE MATERIAL?

DEFENSORAS E DEFENSORES? E um material introdutdrio para aprendermos

sobre seguranca na defesa dos direitos
humanos. Apresentaremos aqui 10 passos
acompanhados de exercicios para vocé
melhorar sua sequranga enquanto protege
sua causa e seu bem-estar.

E 0 ambiente em que as pessoas, grupos
organizagdes ou movimentos que defendem os
direitos humanos sentem e avaliam que podem

realizar seu trabalho sem serem prejudicados.




TOPICOS

“COMO DEFINIR SEGURANCA E RISCO?” serve para
identificar que conceitos sdo Uteis para melhorar
sua seguranca e reduzir riscos.

é uma ferramenta que
0 ajuda a identificar e entender melhor
0 contexto em que vocé se encontra.

“MAPEAMENTO DE ATORES” é um exercicio que
permite mapear as organiza¢bes e pessoas
relacionadas as suas atividades.

“INCIDENTES DE SEGURANGA™ apresenta uma
ferramenta para registrar e analisar o que
acontece com a sua seguranca, possibilitando
que vocé lide com os riscos de forma antecipada
e apropriada.

ajuda a analisar
seus pontos fracos e faz recomendagdes sobre
possiveis alternativas para melhorar sua seguranca.

sugere formas de vocé
se conscientizar sobre que tipos de risco deve
priorizar.

traz estratégias uteis
para respondermos a situacdes de risco.

“MEDIDAS DE PROTEGAD” apresenta préticas
preventivas e concretas para reduzir riscos.

“CUIDADO COMUNITARIO” baseia-se no conceito de
seguranca integral e inclui praticas de cuidado
mutuo e bem-estar comunitario.

traz sugestdes especificas
sobre como agir durante manifestacdes
ou detencdes.
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COMO DEFINIR SEGURANGA E RISGO?

0QUEE ?

Seguranca é um sentimento e uma situacao. Como sentimento, significa
experimentar calma, alegria e confianca em nosso ambiente e em nossa
capacidade de poder lidar com as situacoes que se apresentam diante de nos.
Como situacao, significa viver em condicdes que garantam nosso hem-estar.
Isso inclui tudo o que vocé considera como sendo parte de vocé mesmo,

seu corpo, sua familia, a comunidade, o territdrio, a natureza, as crencas,
preferéncias sexuais, sentimentos, tradicdes e identidades. Para manter
nossa seguranca, fazemos esforcos individuais e coletivos. Diferentes
pessoas em diferentes contextos fazem esses esforcos de maneiras distintas.
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0 QUE E RISCO?

E o contrério da seguranca: é o perigo. Risco é a ~~© 0QUESAO ?

possibilidade de que prejudiquem as causas em que Expressdes ou agdes que indicam que alguém pode

vocé acredita, os grupos ou organizacdes de que e quer nos prejudicar.

vocé é parte, e/ou seus membros individuais. _

Como defensoras e defensores, os riscos partem +--* 0 QUE SAD ?
principalmente de atores que querem prejudicar ' Préticas ou fraquezas que pdem em risco
anos a ou a nossas comunidades. Porém, nds também ' uma pessoa ou organizacao e que dependem
podemos ter atitudes e praticas que nos tornam ' de que vocé faca alguma coisa para reduzi-Ias.
vulneraveis ou nos poem em risco. As vezes, 0s riscos !

ainda podem vir de desastres naturais e de fatores
socioecondmicos e politicos. Todos e todas temos
fraquezas (vulnerabilidades) que nos colocam em risco,
mas sempre podemos fazer alguma coisa para reduzir
esses danos e até evita-los (capacidades).

» 0 QUE SAD ?
' Praticas e forcas que te permitem
prevenir e lidar com um risco
ou ameaga, e que diminuem
ou anulam tuas vulnerabilidades.
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COMO PODEMOS IDENTIFICAR UM RISCQ?

Este material tem varios exercicios que vocé pode fazer para identificar os riscos e perigos que enfrenta, assim como suas
capacidades e vulnerabilidades para lidar com eles.




Aceitar o risco por
considera-lo
Adiar o risco € se administravel ou
conscientizar de que ele

existe e deixar de fazer

minimo e achar que
pode conviver com ele.

Reduzir o risco com
medidas especificas

uma atividade ou acao
para esperar um
momento mais oportuno
para realiza-la.

que considerem tuas
capacidades
e vulnerabilidades.

0 QUE VOCE PODE FAZER?

Compartilhar o impacto
do risco realizando
acoes conjuntas com
ENE R
e defensores ou com
outras organizacoes
ou movimentos.

Escapar do risco,
quando nao ha outra
alternativa porque
tua vida corre muito
perigo.

o risco geralmente piora a situacao e te deixa mais vulneravel. Nao é recomendavel.
Devemos sempre analisar o risco e escolher uma forma de nos proteger.
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--* QUE PERIGOS VOCE PODE

RECONHECER NESTA IMAGEM?

- 0 QUE VOCE PODE FAZER

|||||||||||

ANTES, DURANTE E DEPOIS

PARA EVITAR 0 PERIGO?

- --- o QUE SENTIMENTOS E

~

PENSAMENTOS VOCE TEM_

QUANDO SENTE QUE ESTA
SEGURA OU SEGURQ?

- - - QUE SENTIMENTOS E

~

PENSAMENTOS VOCE TEM

QUANDO SENTE QUE ESTA

EM PERIGO

A
f\

AN

!



Abrange os acordos e leis vigentes
que sao usados como regras de convivéncia,
intercambio e tomada de decisdes. Sdo as
"regras do jogo", que se encontram escritas
e sao aplicadas no momento presente.

E a analise dos recursos que
existem na regido e de quem estd associado
a eles. Podem ser recursos naturais, dinheiro,
informacdes ou qualquer outra coisa que possa
ser utilizada por alguém para servir aos seus

Nteresses. Abrange tudo o que estd em

torno de nos e de nossa comunidade,
e estabelece os limites naturais e as
possibilidades de nossa forma de vida.

E a maneira com que as decisées sao
tomadas em sua comunidade, pais, organizacdo,
familia, etc, e se relaciona ao exercicio do poder
e a tomada de decises sobre os recursos,
as pessoas e suas condicdes de vida.

Refere-se a todos os costumes
e praticas que encontramos em nossa
comunidade e como isso se relaciona com
nossas crencas sobre o universo e a maneira
que nos inserimos nele.

Inclui todos os grupos com quem

Entender o entorno te ajuda atomar convivemos em diferentes esferas de nossa
decisdes estratégicas para tua seguranca. vida e de nossa comunidade. Relaciona-se
B o e aos papéis, beneficios e obrigacdes que
Uma analise da situacao econdmica, se desenvolvem entre seus integrantes.

politica, legal, ambiental, cultural, social
Compreende os recursos

que te permitem realizar tarefas complexas

e tecnoldgica te ajuda a ter mais

informacdes sobre como proteger como comunicar-se de forma mais facil.

e defender a ti mesmo e a causa que Podem ser rédios, televisdes, celulares,
defendes. ferramentas, veiculos, etc.




1. Como e por quem sdo tomadas as decisoes
em sua comunidade?

2. Quais sao as principais autoridades
da comunidade?

3. Quais sao as formas de poder visiveis em sua
comunidade? Instituicdes, policia, militares, etc.

4. Quais sdo as formas de poder invisiveis em
sua comunidade? Quais sdo as principais crencas
e ideologias?

5. Quais sdo os principais interesses
econdmicos em sua comunidade?
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6. Quais sao as leis nacionais e internacionais
que afetam seu trabalho como defensora
ou defensor dos direitos humanos?

7.Quais sdo os principais meios de comunicacao
em sua comunidade? Vocé tem contatos nos meios
de comunicacdo nacionais e/ou internacionais?

8. Quais sdo as tecnologias relevantes em sua
comunidade? Ha acesso a internet, celulares,
radios comunitdrias ou outro tipo de tecnologia
relevante?

9.0nde vocé pode obter informacdes relevantes
para o seu trabalho como defensora ou defensor
dos direitos humanos? Essas informacdes sao
confidveis?

10. Quais sdo as tradigoes culturais em sua
comunidade? Que linguas sao faladas na
comunidade?
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MAPEAMENTO DE ATORES

0 mapeamento de atores permite que enxerguemos de |
maneira clara quem sao nossos aliados e aliadas, assim T
como aqueles que se opdem ao nosso trabalho como

{

defensoras ou defensores dos direitos humanos.
Esses atores podem representar apoios ou
ameacas para nds, ou podemos nao saber
quem sao. Podem ser locais, nacionais
e internacionais. _ \
U
\‘./




EXERCICIO

Para este exercicio, recomendamos que vocé escreva o nome de todos os atores relacionados ao seu trabalho como defensora ou defensor dos direitos
humanos e que depois os inclua em uma destas trés categorias: a favor de sua causa; contra sua causa; neutros ou com posicao desconhecida. Em cada
espaco, escreva 0 nome dos atores que mais correspondem ao titulo da coluna.

A FAVOR DE SUA CAUSA CONTRA SUA CAUSA NEUTROS OU COM POSIGAD

DESCONHECIDA

Recomendamos que essas informacoes nao sejam deixadas a vista de outras pessoas. Se voce as registrar em foto ou papel,

guarde-as com todo o cuidado, pois sao informacoes estratégicas.
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. INCIDENTES DE SEGURANGA

Incidentes de seguranca sao

] ¢
E importante fazer v >
um acompanhamento desses 7,
incidentes, pois, assim, ficarao '//
reunidas as informacoes relativas '/
a sua seguranca ao logo do tempo. A

A fim de que funcione da melhor
maneira, é importante que uma (nica pessoa seja
responsavel pelos registros, para que possa identificar padroes
nos fatos relatados e ativar alertas de acordo com a gravidade desses
fatos. Alem disso, essa pessoa deve se encarregar do livro de registros
e guarda-lo em local seguro.
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DATA (DIA, MES, ANO) E HORA:

Inclua informagdes gerais sobre quando ocorreu
o incidente, com 0 maximo de detalhes possivel.

ONDE? Descreva o local do incidente com 0 maximo
de detalhes.

QUEM COMETEU A AGRESSAO? Escreva aqui tudo o que se sabe
das pessoas que cometeram a agressao.

INCIDENTE: O que aconteceu? Descreva o incidente com
o méximo de detalhes.

VIOLENCIA DE GENERD*: A agressao se relaciona diretamente
com o género da pessoa agredida?

POR QUE ACONTECEU? Tente encontrar as possiveis causas
do incidente.

PROVOCADO OU ACIDENTAL? Explique se o incidente ocorreu
de modo planejado, direcionado ou provocado, ou se foi
uma situacdo que tem mais a ver com estar no lugar errado
na hora errada.

ORIGEM: Quem poderia planejar esse incidente?
A quem isso interessaria?

NOME DE QUEM COMUNICA:

Escreva 0 nome da pessoa que relatou o incidente.

NOME DA PESSOA AGREDIDA:
Escreva 0 nome da pessoa que sofreu a agressao.

* Vlioléncia de género inclui a violéncia fisica ou psicoldgica exercida
contra qualquer pessoa ou grupo por causa de seu sexo ou género.

DATA (DIA, MES, ANO) E HORA:
23/03/2018. 0F5nor0s

ONDE? o cidaude “X, perto da pouada % da. esfrada Y, entye
as ruas l(%)} Z I(W])'

AGRESSOR: Individuo ndo identificado, nomem, caoglos castanings,
Pele branca, oufura aproximada. de | 30m

INCIDENTE: Rovoo de celar i miio aurmada dentyo do onious,
levouroumn abenas ey cellor, 0 individuo descev do onious ¢
entyou Num couvo de plca. PYA3LS.

VIOLENCIA DE GENERO: Sim Nao_X

POR QUE ACONTECEU? Porzce ser um vovbo divecionado, porgue
0 celvlay finlhow Informogties '\mpormnms ¢ f0i (L Unicaw coiso
levadae do onious.

PROVOCADO OU ACIDENTAL? Paece tor Sido provoca.do.

ORIGEM: NiXo saoemos quem plangjov, mas niko paece um delito
COMUM. Ngsse: cawlaur, Tinlnaumos grasvdo uma dexrvioada Tegod
de floresta perto das fervas do Sev Fulano.

NOME DE QUEM COMUNICA: otio
NOME DA PESSOA AGREDIDA: Lodo




Apresentamos as definicoes de
vulnerabilidade e capacidade relacionadas
a seguranca de defensoras e defensores
dos direitos humanos.

UMA CAPACIDADE é qualquer prética, habilidade
ou conhecimento que vocé tem para prevenir
um risco ou eliminar uma vulnerabilidade.

f\ ’
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UMA VULNERABILIDADE ¢ uma prética ou ao\'g;” I l;-?- "M /W'",\ ‘ ,w' wq v /M!' " ,' /& s
caracterlst{ca de uma pessga,orggnlzagao I\ ( ) I 'ﬂ‘\ll \" : :
oucomunidade que as deixa mais expostas PR Neste passo, te convidamos a explorar

a certos riscos. Essas vulnerabilidades podem ANk . l bilidad
ser de seguranca fisica, de comunicacdo, um pouco mais as vuinerabiuaades

de recursos, etc. Na préxima folha, verifique e capacidades a partir de uma perspectiva
as diferentes categorias de vulnerabilidades. individual e grupal.




-~ ‘
CATEGORIAS
Sao todos os iméveis e materiais que vocé usa,
0s seus locais de encontro e 0s trajetos que vocé faz no dia-a-dia. Inclua
o local onde vocé guarda seus objetos e outras coisas relacionadas a sua
causa ou organizacao, bem como as rotas de fuga que poderdo ser
usadas em caso de emergéncia.

INDIVIDUAIS GRUPAIS INDIVIDUAIS GRUPAIS

As tecnologias atuais tém principalmente
a capacidade de armazenar, processar, enviar e reproduzir informagdes.
Todos os aparelhos que vocé utiliza com este fim entram nessa
categoria. Celulares, computadores, rédios, etc, sdo elementos
que devem ser incluidos na sua avaliacdo de seguranca.

Tudo aquilo que serve para vocé fazer alguma outra coisa.
Cada causa e organizacao possui recursos diferentes, e uma parte
importante da estratégia de sequranca se baseia em saber o que vocé
possui, como vocé cuida disso e do que vocé precisa.

Os meios de comunicacdo servem para fazer com
que uma mensagem alcance muitas pessoas a0 mesmo tempo. Podem
ser uma forma eficaz de fortalecer sua causa ou organizacao, mas também
uma forma de enfraquecé-las, dependendo de como vocé se relaciona
com esses meios e do acesso que tem a eles.

F tudo o que cada pessoa ou comunidade relaciona
a uma vida plena e satisfatdria. Cada pessoa ou comunidade tem uma
definicdo distinta do que isso significa, pois cada um deve decidir
0 que é importante para si mesmo e o que fazer a respeito.

F a capacidade que tem uma pessoa, organizacio
ou comunidade de administrar seus recursos de modo consciente
e responsavel, sem esgotd-los nem comprometer o acesso a esses
recursos no futuro.

Nenhuma organizacdo ou pessoa esta sozinha naquilo
que faz. As pessoas e organizagdes com as quais vocé tem uma relacao
amistosa podem lhe dar um grande apoio. Na proxima pagina estao
as categorias de capacidades.




IMPACTO: Segundo suas vulnerabilidades
e capacidades, cada risco representa uma
circunstancia que afeta mais ou menos seus
interesses, sua organizacao ou sua comunidade.
Aquilo que pode ser inofensivo se considera que
nao tem impacto e aquilo que pode prejudicar
sua organizacao ou comunidade se considera
que tem um impacto decisivo.

0 nivel de risco ajuda a identificar

as situacdes que vocé tera que enfrentar,
com que profundidade e quando.

F uma estimativa da possibilidade
real de que um evento especifico aconteca.

Uma indica que é dificil
que esse evento ocorra, 0 que geralmente

vai depender muito das suas capacidades.

Uma indica que é quase
certo que esse evento de risco aconteca.



IMPACTO
DECISIVO EXEMPLOS

1. Roubo de informagdes valiosas
2. Intimidacdo de participantes da organizacdo
3. Difamacdo da organizacdo nos meios

de comunicacdo

i —

PROBABILIDADE ALTA

EXERCICIO

Use este exercicio para visualizar e priorizar seus riscos. Complete o mapeamento com os riscos identificados, conforme o exemplo. Os riscos de maior

prioridade s3o os que estdo na drea vermelha. Os que estdo na drea mais clara podem ser deixados para depois ou simplesmente mantidos em observacao.
Para definir as prioridades, sera til fazer um mapeamento dos riscos que podem acontecer logo (curto prazo), dos que podem levar mais tempo (médio prazo)
e dos que podem acontecer daqui a muito tempo (longo prazo).
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Sempre ha opcoes para lidar com os
riscos. Decidir que opcdes sao adequadas
para este exato momento permitira que
vocé examine a situacao e proteja o que

é importante enquanto se ocupa do que

é urgente. Vocé pode utilizar uma ou varias
das seguintes op¢oes ao mesmo tempo.

Protection International & UDEFEGUA (2011) Cuiddndonos: gufa de
proteccion para defensoras y defensores de derechos humanos en dreas
rurales.

Acessado em:
https://www.protectioninternational.org/wp-content/uploads/2012/04/guia_rural.pdf

@

Significa que vocé aceita a situacdo. Reconhece que estd F se comunicar e construir aliancas com pessoas ou
em risco, mas o considera administravel e consegue organizacdes que sejam de sua confianca e que possam
conviver com ele. ter pontos de vista, recursos e meios para apoiar

sua causa e, com isso, reduzir o impacto do risco.

Vocé enfrenta a situacdo e procura uma maneira de E deixar de fazer o que pode trazer problemas e esperar
evitar, resolver ou reduzir o risco tanto quanto possivel. ~ um momento mais apropriado para tentar novamente.

ESCAPAR: IGNORAR:

Quando néo hd outra alternativa porque sua vida F agir como se nada estivesse acontecendo e continuar

corre muito perigo. fazendo tudo como de costume sem se importar com as
consequéncias. Geralmente aumenta o risco e faz com que

as ameacas se tornem realidade. Nao é recomendavel.




EXERCICIO: EXEMPLO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

IMPORTANTE: Néo se trata de recomendaces nem foram pensadas para serem levadas

a sério no caso apresentado. Sdo apenas possiveis respostas rapidas para entender
0 exercicio. Uma andlise mais aprofundada se faz necessaria em todos os casos.

- Neste caso, o que seria “escapar do risco"?
Afastar-se do vulcdo.

- Neste caso, 0 que seria “aceitar o risco"?
Analisar a situacdo e decidir que o melhor é ficar em casa.

- Neste caso, o que seria “reduzir o risco"?

Uma vez aceita a ameaca do vulcdo, enfrentar a situacdo, possivelmente fazendo
uma vala ao redor da casa para evitar possiveis danos a estrutura, e encontrar
maneiras de lidar com a possivel falta de comida nos préximos dias ou semanas.

- Neste caso, o que seria “compartilhar o risco"?
Poderia chamar a defesa civil e se informar sobre as medidas mais apropriadas a tomar.

- Neste caso, o que seria “adiar o risco"?

Deixar a comunidade e, se possivel, voltar mais tarde e se estabelecer novamente
nesse lugar.

- Neste caso, o que seria “ignorar o risco"?
Ficar no mesmo lugar como se nada fosse acontecer.

- Quais as vantagens de cada uma dessas medidas?

- Quais as desvantagens de cada uma dessas medidas?
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. MEDIDAS DE PROTEGA

(N

Todos temos capacidade de cuidar da vida, da familia, da terra e da comunidade: é isso que
significa “protecao”. Medidas de protecao sao precaucoes ou coisas que fazemos frente a um risco ou ameaca para nos sentirmos
mais seguras ou seguros. Apresentamos aqui trés casos que exemplificam situagoes de risco, com base nos quais vocé podera
praticar o que aprendeu neste manual.

Diante de cada situagao, responda de maneiras diferentes, pensando nos riscos especificos e em como evita-los, reduzi-los
ou compartilha-los por meio de medidas especificas.




Em uma comunidade, existe uma organizacao de defesa da terra.

Ha alguns anos, o governo municipal vendeu terrenos da comunidade a uma
empresa, que agora vai derrubar uma mata local e comegar um projeto de
extracdo de gas do subsolo usando produtos quimicos nocivos para a dgua
e acomunidade. A organizagao esta questionando se o governo tinha o direito
de vender esses terrenos. A empresa tem funciondrios que frequentemente
circulam pela comunidade, e muitos moradores jd os viram tirando fotos
de ativistas, de suas casas e da sede da organizacdo, que foi criada quando
se soube que iriam derrubar a mata. Representantes da organizacao também
ja receberam ameacas por telefone. Além disso, funciondrios do governo
municipal declararam publicamente que a organizacdo é formada por

"delinquentes”.

Quais 530 0s riscos para as pessoas dessa organizacao?

Pense na probabilidade e no impacto de cada risco,
consultando a se¢ao “Nivel de Risco” deste manual.

Que medidas de protecao a organizacdo poderia
tomar para reduzir ou evitar esses riscos?

M
ORGANIZACION COMUNITARIA
/////////N’ AEARLII



FTS223
Highlight
Translation is missing for these texts.
Please provide.


EXERCICIO 2: Esta organizacdo defende os direitos humanos no
contexto de projetos de exploragao e extracao de recursos naturais.
Eles ndo tém muitos recursos para despesas organizacionais e a sede
da organizacdo fica na casa de uma das mulheres integrantes.
Ha sempre muita gente circulando pela casa e o local ndgo tem muita
privacidade. Toda a documentacdo da organizacao é guardada num
local sem chaves. Vdrias pessoas tém a chave da casa. Muitos dos
arquivos da organizacdo ficam em um computador.

Quais sdo os riscos para a seguranca dessa
organizacao? Pense na probabilidade e no
impacto de cada risco, consultando a secdo
"Nivel de Risco” deste manual.

Que medidas concretas de protecdo
a organizacdo poder tomar para reduzir
Ou evitar esses riscos?




Varias organizacdes estao planejando uma manifestacao
na capital para protestar contra um caso de corrupgdo no governo.
Um grupo de sete jovens defensoras e defensores que sdo de uma
comunidade localizada a seis horas da capital querem participar da
manifestacdo. A policia vai estar presente no evento e ja usou gés
lacrimogénio em ocasides passadas. O grupo é formado por quatro
homens e trés mulheres. Sdo todos adultos, com excecdo de um
jovem de 16 anos. S6 duas pessoas do grupo tém saldo no celular.

Quais sdo os riscos de viajar para a capital e participar da
manifestacdo? Pense na probabilidade e no impacto de cada risco,
consultando a se¢ao “Nivel de Risco" deste manual.

Que medidas de prote¢do o grupo pode tomar durante a viagem
para reduzir ou evitar esses riscos?

Que medidas de protecdo o grupo deve tomar durante a
manifestacao?

Existe algum risco especifico para as mulheres do grupo?
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CUIDADOS COMUNITARIOS

» e o :® REDES DE APOIO: Redes de apoio sdo todas
Nossa atividade como pessoa ou organizacao defensora dos direitos © aquelas pessoas ou organizacoes que apoiam

humanos ocorre dentro de uma comunidade. © suacausa e Sua organizacao e nas quais vocé

e precisa ter - pode confiar. O exercicio da pagina seguinte
habilidades comuns para sobreviver e permanecer forte. Um processo . oajudarda identificar sua rede de apoio.
de protecao integral nao inclui apenas medidas contra riscos e :
ameacas, mas tgmhelp envPlve cultlva_r maneiras de nos cuidar e +++® AUTOCUIDADO: Seu trabalho 3s vezes pode ser
fortalecer que vao mu_lto além de uma imagem ou de um mo_mento. : © desgastante ¢ Ihe afetar de diversas maneiras,
Apresentamos a seguir algumas formas coletivas de nos cuidarmos : : dependendo de fatores como seu género, idade,

como parte de um processo integral de cuidado comunitario: : : preferéncias sexuais, situacao econdmica, etc.

: : F essencial que vocé cuide de sua satide e bem-estar,
para poder se proteger e realizar acdes de defesa, seja
do territério, do meio ambiente, dos direitos humanos
ou de qualquer outro tipo.

N,




° AUTUGESTI-\U E se encarregar dos recursos de sua

- organizacao ou comunidade de forma sustentével
e direta, sem depender em nada de qualquer pessoa
ou fator externo, ou seja, apenas com base em sua
propria organizacao e trabalho. Isso pode ajudar
a fortalecer sua situacdo econdmica e seu trabalho
como defensora ou defensor dos direitos humanos,
bem como a cuidar do meio ambiente e da terra.
A autogestao pode ser uma estratégia de protecao
e defesa da cultura dos povos originarios.

o COSMOVISAD: Cosmovisio é um conceito central da experiéncia, cultura

- e organizagdo dos povos origindrios, e pode ser um componente fundamental
* de sua autoprotegdo. E um modo de enxergar a vida e o mundo, e de

. entender nossa relagao com a terra e o universo. Da cosmovisao vém os

- conhecimentos sobre a politica, a economia, a sociedade, a espiritualidade

- ou qualquer outro tema. Cada comunidade cultiva, alimenta e da atencao

- asua cosmovisao da maneira que considerar apropriado.

o |DENTIDADE: Proteger sua forma de vida e as tradi¢des das comunidades
. em que vocé estd inserido é importante para manter a conexdo com suas
: origens e criar lagos fortes consigo mesmo e com a comunidade, assim
© como com outras comunidades que defendem aquilo em que vocé
- acredita e pelo que trabalha.
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QUE OUTRAS FORMAS DE CUIDADO VOCE CONHECE? 0 QUE PENSA SUA COMUNIDADE SOBRE 0 ATO DE SE CUIDAR?




EXERCICIO

Use folhas ou canetas coloridas para por o nome das
pessoas e organizagdes com as quais vocé trabalha
no circulo que melhor descreve a relagao entre vocés.
Isso facilita que se visualize em um Unico lugar
as relagdes que vocé mantém com atores que apoiam
sua causa e sua organizacao de defesa dos direitos
humanos. Este exercicio pode ser uma ferramenta
importante para identificar suas relagdes institucionais,
grupais e pessoais, bem como para cultivé-las.

com presenca local e com quem vocé mantém

I Pessoas de confianca, grupos e organizagoes
uma relagao de proximidade.

relacao com sua organizacao, mas nao possuem

I Aliados nacionais, internacionais e outros que tém
presenca local.

vocé nao conhece pessoalmente, mas que sabe
que trabalham com temas similares aos de sua
organizacao de defesa dos direitos humanos.

I Movimentos, organizacoes, grupos e pessoas que

Recomendamos que essas informacoes nao sejam deixadas a vista em locais piiblicos. Se vocé as registrar em fotografia ou folhas

separadas, guarde-as com todo o cuidado, pois sao informacoes estratégicas.




As ideias e os conceitos apresentados neste
manual inspiraram-se no trabalho que outras
organizacoes compartilharam conosco
ou resultaram da colaboracao entre a Anistia
Internacional e organizacdes parceiras.
Gostariamos de agradecer a todas as
pessoas e organizacoes que compartilharam
suas ideias e conhecimentos. Entre elas:
e Unidade de Protecao a Defensoras e
Defensores de Direitos Humanos da

Produzido em 2018 pela Guatemala (UDEFEGUA)

Anistia Internacional e Centro de Investigacao e Promocao
' dos Direitos Humanos (CIPRODEH)
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Este manualdoi elaborado como parte do * Brigadas Internacionais da Paz (PBI)
projeto “Defender as Defensoras e Defensores”, o JASS Just Associates
financiado pela Loteria Nacional Postal da o Front Line Defenders
" Suecia em beneficio das defensoras e o Protection Internacional Para mais informagdes e recursos sobre este
defensores dos direitos humanos. o |niciativa Mesoamericana de Mulheres tema, consulte a seguinte biblioteca, onde
Defender as Defensoras e Defensores, ~ Defensoras dos Direitos Humanos encontrara materiais e guias sobre protecao
financiado pela Loteria Nacional Postal da (IM-Defensoras) e seguranca de defensoras e defensores:
Suécia ?
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‘D@ DICAS DE SEGURANCA




>> MANTENHA A CALMA!
%> NAO RESISTA nem discuta com a policia.

> NAO TENTE ESCAPAR. Isso vai agravar sua
situacdo legal e dar motivo para que
0 acusem de outros delitos.

> VOCE TEM 0 DIREITO DE PERMANECER EM SILENCIO.
Diga com calma e respeito que vocé quer
exercer seu direito de permanecer em siléncio
até que tenha falado com um advogado ou
advogada.
> PECA 0 NOME E 0 CRACHA DE QUEM ESTA TE DETENDO.
Se te parecer seguro neste momento,
solicita 0 nome e o crachd de quem
esta fazendo a detencdao e anota as f}
caracteristicas fisicas que possam te
ajudar a reconhecer essa pessoa depois.

>> PRESTE ATENGAD as pessoas que estdo ao redor,
pois mais tarde elas poderdo sewir de
@ testemunha. Assim que chegar ao local de
detencdo, solicite um exame médico e pega
para registrar qualquer maltrato sofrido durante
a detencdo, o transporte e/ou a custddia.
)

>> VIOCE TAMBEM TEM 0 DIREITO DE PEDIR um tradutor ou tradutora
de seu idioma para entender as acusacdes e 0 processo
contra vocé.

O4

> ANOTE TUDO 0 QUE PUDER: PECA 0 NOME
E 0 CRACHA DE QUEM ESTA FAZENDO
A DETENGAD. Se te parecer seguro
neste momento, solicita o nome
e 0 cracha de quem estd fazendo a
detencdo e anota as caracteristicas
fisicas que possam  ajudar
a reconhecer essa pessoa depois.

~

~
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>>CONTATE UM FAMILIAR OU ALGUEM
PROXIMO DA PESSOA DETIDA 0 MAIS CEDO
POSSIVEL. Se vocé tiver uma relacio
de proximidade com ela, vocé tem
O direito de ser informado para onde
) ela serd levada.

a

\.

VA OU ENCONTRE ALGUEM PARA IR ATE
0 local para onde a pessoa detida serd -
levada a fim de se certificar de que ela I I " I I
chegue em condi¢des adequadas

e dentro do prazo estabelecido em lei.

G

» CONTATE alguém que possa prestar
assessoria juridica e, se possivel,
alguém que possa  representar
Iegalmente a pessoa detida.




oy E QUANDO ALGUEM E PRIVADO
DE LIBERDADE SEM UM MOTIVO
W ‘ OU JUSTIFICATIVA LEGAL PARA ISSO.

SE ALGUM DESSES REQUISITOS
NAO FOR CUMPRIDO, A DETENGAO
EILEGAL

A

em casos de flagrante delito, ou seja, quando a pessoa
é detida no momento em que comete o delito.

A UM JUIZ num prazo razodvel de algumas
horas apés a detencao. O nimero de horas
varia de pais para pais.

= A pessoa tem que ser INFORMADA
5‘@ VERBALMENTE E POR ESCRITO sobre o motivo de
sua detencdo, a autoridade que ordenou a

C ~  detencdo e o lugar onde ficard detida.

= Apessoa detida tem o direito de INFORMAR, OU
DE QUE AS AUTORIDADES INFORMEM, OUTRA PESSOA no
mundo exterior que ela foi detida @
e 0 local onde se encontra. Também tem direito
de informar a uma terceira pessoa caso seja
transladada para outro local de detencdo.

0U ADVOGADO DE SUA CONFIANGA. Caso ndo tenha alguém
que a represente, deve ter acesso a um advogado
publico e sem custas.

CONSIDERADA INOCENTE até que se prove o
contrdrio e ndo pode ser obrigada a
fazer declaraces.

prestada perante um juiz ou juiza. Esses
prazos sdo diferentes em cada pas.

uma das seguintes RESOLUCOES:

® A PESSOA E POSTA EM LIBERDADE por falta
de condicbes para responsabilizé-la por
um delito.

® Decide-se MANTER A PESSOA EM PRISAD
PREVENTIVA e o caso € levado a julgamento.

® Decide-se deixar a pessoa em liberdade
enquanto aguarda o julgamento, o que
se conhece como MEDIDA SUBSTITUTIVA.

No decorrer de todo o processo, a pessoa detida NAO pode ser
torturada, NAO pode ser ameacada, NAD pode ser obrigada a fazer
declaractes, NAD pode ser obrigada a assinar um documento, NAD
pode sofrer violéncia fisica e deve ser tratada de forma respeitosa.

SEMPRE QUE ACONTECER UMA DETENGAO ARBITRARIA E PRECISO
BUSCAR ASSESSORIA JURIDICA! NESSES CASOS, DEVE-SE AGIR
0 MAIS RAPIDO POSSIVEL!

SE UM MEMBRO DA SUA U_RBANIZAG[\O FOR DETIDO,
INFORME A ORGANIZAGAO E NO LIVRO
DE INCIDENTES DE SEGURANCA.
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“COMO CUIDAR DE MINHA SEGURANGA
DURANTE UMA MANIFESTAGAQ?™

A MANIFESTACAD PACIFICA E UM DIREITO.
MANIFESTAR-SE DE MANEIRA ADEQUADA PODE
AUMENTAR SUA SEGURANCA DURANTE ESSAS
ATIVIDADES, MAS VOCE DEVE SEMPRE ESTAR
ATENTO A0 TIPO DE EVENTO DO QUAL PARTICIPARA,
A QUEM ESTA ORGANIZANDO, AO PERCURSO
E A DURACAO PROGRAMADOS.
TV N/ /N

ANTES DA PASSEATA OU MANIFESTAGAQ

INVESTIGUE! Em muitas manifestacbes, a policia usa gas
lacrimogénio, balas de borracha e gés de pimenta. Faremos
algumas recomendacdes sobre como reagir e o que fazer em
cada um desses casos.

ESCOLHA roupas e calcados confortéveis para caminhar e se
movimentar com liberdade. Se for representar sua organizagao,
pense em usar um colete ou camiseta que a identifiquem.

CONSIDERE levar algum tipo de protecdo, como capacete,
madscara contra gases ou um lengo.

ESTUDE um mapa com o percurso da passeata. Procure se
familiarizar com os lugares que seu grupo percorrerd e com as
ruas por onde entrar e sair da manifestacao.

LEVE dgua, cartazes, marcadores e algum refresco para beber.
Nao se esqueca de levar pelo menos um kit de emergéncia para
0 Seu grupo.

LEMBRE de se comunicar constantemente com pessoas que nao
estejam na manifestacdo, sempre informando onde vocés
estdo.

DEFINA um ponto e hordrio de encontro para o seu grupo. Um
para o comego do evento e outro para o caso de se separarem.

TENHA @ mdo ntimeros de telefones para emergéncias médicas
e legais.

FAGA um backup dos contetidos de seus dispositivos méveis.

CARREGUE em 100% a bateria de seu celular. Se necessario, leve
uma bateria extra.

TENTE ter saldo suficiente para fazer chamadas e enviar mensagens.

CERTIFIQUE-SE de ter espaco livre para armazenamento. Arquivos
ou aplicativos ndo utilizados podem ser apagados.
EXAMINE se sua configuracdo de metadados* é apropriada.

HABILITE 0s metadados se decidir usé-los.

BAIXE um aplicativo para gerenciar metadados
e anonimizar fotos e videos, conforme
considere conveniente. ObscuraCam
e CameraV sao duas opcdes disponiveis.

*Metadados sdo as informacbes que sdo salvas junto com
seus arquivos, fotos, videos e outros documentos. Eles
contém informagGes sobre o tipo de dispositivo em que o
arquivo foi criado, sobre o local, a hora, etc. Servem para
identificar a fonte e o contexto que geraram o arquivo.

TInformagdes acessadas em
https://infoactivismo.org/recomendaciones-de-seguridad-para-antes-durante-y/

SE ACONTECER ALGUM INCIDENTE DE SEGURANCA,
SUA ORGANIZACAO E 0 QUE ACONTECEU NO LIVRO DE
INCIDENTES DE SEGURANCA.



A MANIFESTAGAO

MANTENHA-SE junto a um grupo definido.
COMUNIQUE-SE com quem vocé tinha combinado.

EVITE ficar préximo a distdrbios e provocagdes.
EVITE praticar ou participar de qualquer acdo violenta.

DOCUMENTE abusos de autoridade, se perceber algum,
mantendo uma distancia segura.

GUARDE bem os equipamentos eletronicos que ndo estiver
usando.

PRESTE atencdo ao seu entorno, fique alerta.

AVALIE se vocé quer mostrar seu rosto ou o de suas
companheiras e companheiros.

CONSIDERE se é conveniente compartilhar sua localizacdo
em um dado momento.

FECHE os aplicativos que ndo estiver usando, pois eles
consomem bateria mesmo em segundo plano.

INFORME suas companheiras e companheiros, bem como
seu ponto de contato, caso vocé tenha algum problema
ou faca uma parada durante a passeata.

DA MANIFESTAGAO

VOLTE acompanhada ou acompanhado até um ponto de onde
possa fazer com seguranca o trajeto para casa.

AVISE quando chegar em casa ou em local seguro.

CONSERVE las fotos e videos originais como provas legais caso
considere necessario.

FACA backup dos arquivos criados durante a manifestagao.
REVISE os metadados dos arquivos que quiser compartilhar.

AVALIE se deve manter ou apagar os metadados dos arquivos
antes de compartilha-los.

COMPARTILHE aquilo que vocé considera seguro e positivo.

SE ACONTECER ALGUM INCIDENTE DE SEGURANCA,
SUA ORGANIZACAO E 0 QUE ACONTECEU NO LIVRO DE
INCIDENTES DE SEGURANCA.
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