
مناهل 
العتيبي، 
السعودية

الشمال

الجنوب

 نشاط التربية 
على حقوق 

الإنسان



كتابة الرسائل مع الأصدقاء في جمهورية التشيك 
لحملة لنكتب من أجل الحقوق 2023.

التعرف على حقوقنا الإنسانية
النشاط: حقوق النساء والفتيات

حتى عندما يتحد عدد قليل من الناس ليدافعوا عن 
شخص ما، يمكن أن تكون النتائج رائعة. 

منذ أكثر من عشرين عامًا، قامت مجموعة صغيرة من 
النشطاء في بولندا بتنظيم ماراثون لكتابة الرسائل 

لمدة 24 ساعة. وفي السنوات التي تلت ذلك، انتشرت 
الفكرة. اليوم، تعد حملة "لنكتب من أجل الحقوق" 

أضخم فعالية في مجال حقوق الانسان في العالم. 

من 2326 رسالة في عام 2001 إلى ما يقرب من 6 
ملايين رسالة وتغريدة وتوقيع عريضة وتحرك آخر في 
عام 2023، استخدم الناس في جميع أنحاء العالم تأثير 

كلماتهم للتوحيد وراء فكرة أن الجغرافيا ليست عائقًا 
أمام التضامن. وفي عام 2023 وحده، شارك أكثر من 

1.4 مليون شخص في أنشطة التربية على حقوق 
الإنسان. معًا، ساعدت تحركاتنا في تغيير حياة أكثر من 
100 شخص على مر السنين، من خلال إطلاق سراح 

نشطاء من الاحتجاز، وضمان تحقيق العدالة للذين 
انتُهكت حقوقهم، وحماية الأشخاص الذين يناضلون 

من أجل التغيير.

تشمل حملة هذا العام مرة أخرى أشخاصًا من جميع أنحاء 
العالم. إنهم مرتبطون ببعضهم بعضًا لأن حقوقهم 

الإنسانية قد انتُهكت بسبب هويتهم أو لأنهم مارسوا 
حقوقهم، ليس إلا. معًا، يمكننا النضال من أجل 

حصولهم على العدالة. من خلال حملة "لنكتب من أجل 
الحقوق"، سيتلقى كل شخص منهم رسائل تضامن 
شخصية من آلاف الأشخاص في جميع أنحاء العالم. 

إن إدراك حقيقة أن أوضاعهم تحظى باهتمام الرأي 
العام يوفر لهم ولأسرهم الطمأنينة بأنهم ليسوا في 

طي النسيان. ومن خلال الكتابة مباشرة إلى السلطات 
لمطالبتها بوضع حد للظلم، يصبح بوسعنا أن نخلق 

عالمًا أكثر عدلًا ومساواة.

يتحدّث الأفراد والمجموعات الذين ظهروا في الحملة 
في السنوات السابقة عن الفرق الذي تحدثه هذه 

التحركات، وغالبًا ما يصفون القوة التي يستمدونها من 
معرفة أن الكثير من الناس يهتمون بهم.

في كثير من الأحيان، يطرأ تغيير ملحوظ في معاملة 
هؤلاء الأفراد، وغيرهم من الأشخاص والمجموعات 
ممن هم في وضع مماثل. فقد يتم إسقاط التهم 

والإفراج عن الأشخاص من الاحتجاز. يتم التعامل مع 
الناس بشكل أكثر إنسانية، ويتم إقرار قوانين أو أنظمة 

جديدة للتصدي للظلم.

إذا لم تكونوا على دراية بأساليب التعلم 
التشاركي، راجعوا دليل الميسّر الخاص بمنظمة 

 العفو الدولية قبل أن تبدأوا
amnesty.org/ar/documents/

act35/020/2011/ar/
تقدم منظمة العفو الدولية دورات في مجال 
التربية على حقوق الإنسان عبر الإنترنت، بما 

في ذلك دورة قصيرة حول المدافعين عن حقوق 
 الإنسان تقدم فيها حملة لنكتب من أجل الحقوق

 academy.amnesty.org/learn

 طالعوا المزيد حول الأشخاص الذين نناضل من أجلهم:
amnesty.org/ar/WriteForRights/

 اتصلوا بفريق منظمة العفو الدولية في بلدكم:
 amnesty.org/ar/countries

غرّدوا وعبّروا عن دعمكم لمنظمة العفو الدولية 
AmnestyAR@ و Amnesty@ باستخدام 

#W4R24 الهاشتاغ

قبل أن تبدأوا

يمكن القيام بنشاط التربية على حقوق 
الإنسان هذا في مجموعة متنوعة من 

الأماكن على الإنترنت أو خارجه، مثل 
الصفوف الدراسية في المدرسة، أو 

مجموعة مجتمعية أو مجموعة عائلية أو 
مجموعة نشطاء. بصفتكم ميسرين، 
يمكنكم تكييف النشاط ليلائم سياق 

المجموعة التي تعملون معها بالشكل 
الأنسب. على سبيل المثال، قد ترغبون في 

التفكير فيما لدى المجموعة من معلومات 
حول القضايا التي تمت مناقشتها، وحجم 
مجموعتكم، وكيفية تنظيم النشاط بشكل 

أفضل للسماح بالمشاركة النشطة، ومكان 
تقديم النشاط، وتقديمه بصورة شخصية 

أو عبر الإنترنت، وأي قيود أخرى. عندما يريد 
المشاركون المبادرة بتحركات من أجل فرد أو 

مجموعة ما، ناقشوا معهم ما إذا كان من 
الآمن لهم القيام بذلك.

تستند جميع الأنشطة إلى طرق التعلم 
التشاركي حيث لا يتم تقديم المعلومات 

للمتعلمين فحسب، بل يقومون 
باستكشاف ومناقشة وتحليل وطرح 

الأسئلة حول القضايا المتعلقة بالحالات 
التي يعملون عليها. تتيح هذه المنهجية 

للمشاركين:

تطوير الكفاءات والمهارات الأساسية

تكوين آرائهم الخاصة، وطرح الأسئلة، 
واكتساب فهم أعمق للقضايا المعروضة

التحكّم في طريقة تعلمهم، وصياغة 
المناقشات وفقًا لاهتماماتهم وقدراتهم 

ومخاوفهم

امتلاك المساحة المطلوبة لهم للانخراط 
عاطفيًا في القضايا، وتطوير مواقفهم 

الخاصة.

أقول من أعماق قلبي، لقد أبقتني هذه الحملة على قيد 
الحياة، وهذه الحملة هي ما أوقفهم ومنعهم من قتلي، 

لأنهم يعرفون أنكم موجودون. 
جاني سيلفا، مدافعة عن البيئة، 2021

لنكتب من أجل الحقوق

كتابة الرسائل تغير حياة أشخاص
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مناصرو منظمة العفو الدولية 
في هولندا )أقصى اليمين( 
وتوغو )يمين( في فعاليات 

حملة "لنكتب من أجل الحقوق 
."2023

"أود أن أعرب عن امتناني الكبير ... التحركات التي بادرتم بها 
في الوقت المناسب – الرسائل والعرائض والتوقيعات والعدد 

الهائل من الرسائل التي وصلت إلى المحكمة، والتي وصلت 
 إلى مكتب المدعي العام – كانت فعّالة للغاية. 

 وفي الواقع منحتنا جميعًا القوة ...  
 بالطبع، لم يكن قرار التبرئة متوقعًا على 
 الإطلاق.  لا أعرف حتى كيفية استيعاب 

 هذا الأمر في ذهني. لقد طرحنا كل أنواع
  السيناريوهات، والنتائج المختلفة في 

 أذهاننا، لكننا لم نعتقد 
 أنه ستتم تبرئتنا جميعًا! 

أشكركم جميعًا". 

 ريتا كاراسارتوفا 
من قيرغيزستان 

"أشعر بارتياح كبير، وأشكركم على حملة "لنكتب من أجل 
الحقوق" الرائعة.  أنا مدينة لكم إلى الأبد. يبدو الأمر كما لو 
أن حملًًا ثقيلًًا أُزيح عن كاهلي. قراءة كل الرسائل والبطاقات 

جعلتني أشعر بالحب والتقدير". 

سيسيليا تشيمبيري من زيمبابوي

©
 Am

nesty International Togo
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التعرف على حقوقنا الإنسانية
النشاط: حقوق النساء والفتيات

لكلماتكم تأثير قوي

ريتا كاراسارتوفا مدافعة عن حقوق الإنسان وخبيرة في الحكم 
المدني. لقد كرست حياتها لأكثر من عقد من الزمن لتقديم المشورة 

القانونية المستقلة، ومساعدة الأشخاص الذين انتُهكت حقوقهم 
من قبل نظام قانوني فاسد وغير موثوق به. اعتُقلت ريتا، إلى جانب 
26 آخرين، لمعارضتها اتفاقية حدودية جديدة تمنح السيطرة على خزان 

المياه العذبة لأوزبكستان. وتمت تبرئة ريتا وما لا يقل عن 21 من 
المتهمين الآخرين في 14 يونيو/حزيران 2024 ممن اتهموا بمحاولة 

"الإطاحة بالحكومة بالعنف"، التي تصل عقوبتها القصوى إلى 
السجن 15 عامًا.

اختطفت الناشطات المعارضات سيسيليا تشيمبيري، وجوانا 
مامومبي، ونيتساي ماروفا، وتعرضن للتعذيب والسجن 

بعد مشاركتهن في احتجاج في زيمبابوي. واتهمن بـ "نشر 
الأكاذيب" و"عرقلة سير العدالة". وفرت نيتساي من زيمبابوي 

بعد الهجوم. وبعد ظهور سيسيليا وجوانا في حملة "لِنكتب 
من أجل الحقوق" لعام 2022، بُرئت ساحتهما من قبل 

المحكمة العليا. 

إطلاق سراح ناشطات 
المعارضة

تبرئة مدافعة عن حقوق 
الإنسان
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تم وضع الإعلان العالمي لحقوق الإنسان من قبل الأمم 
المتحدة التي كانت مشكلة حديثًا في السنوات التي 

تلت الحرب العالمية الثانية مباشرة. ومنذ اعتماده في 10 
كانون الأول/ديسمبر 1948، أصبح يشكل العمود الفقري 

للنظام الدولي لحقوق الإنسان. وافقت كل دولة في 
العالم على التزامها بالمبادئ العامة الواردة في المواد 

الـ 30 من هذه الوثيقة. 

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان نفسه، كما يوحي 
اسمه، هو إعلان. إنه عبارة عن إعلان نوايا من قبل كل 

حكومة في جميع أنحاء العالم بأنها ستلتزم بمعايير معينة 
في معاملة الناس. أصبحت حقوق الإنسان جزءًا من 
القانون الدولي: منذ اعتماد الإعلان العالمي لحقوق 

الإنسان، وُضع العديد من القوانين والاتفاقيات المُلزمة 
الأخرى على أساس مبادئه. إن هذه القوانين والاتفاقيات 

هي التي توفر الأساس لمنظمات، مثل منظمة العفو 
الدولية، لدعوة الحكومات إلى الامتناع عن نوع السلوك 

أو المعاملة التي عانى منها الأشخاص الذين تم 
تسليط الضوء عليهم في حالات حملتنا "لنكتب من أجل 

الحقوق".

©
 UN Photo

حول حقوق الإنسان

فعالية "لنكتب من أجل الحقوق " في بنين في عام 2023.

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

التعرف على حقوقنا الإنسانية
النشاط: حقوق النساء والفتيات

حقوق الإنسان هي الحريات الأساسية والحماية التي يمتلكها كل فرد منا. وهي تستند 
إلى مبادئ الكرامة والمساواة والاحترام المتبادل – بغض النظر عن العمر والجنسية 

والنوع الاجتماعي والعرق والمعتقدات والميول الشخصية. 

وتتعلق حقوقكم بالحصول على معاملة عادلة ومعاملة الآخرين بطريقة عادلة، وأن تكون 
لديكم القدرة على اتخاذ قرارات بشأن حياتكم الخاصة. حقوق الإنسان الأساسية عالمية 

– إنها ملك لنا جميعًا؛ للجميع في العالم. إنها غير قابلة للانتقاص – لا يمكن انتزاعها منا. 
وهي غير قابلة للتجزؤ ومتداخلة – كلها متساوية في الأهمية ومترابطة.

منذ وقوع الفظائع المروعة التي ارتكبت خلال الحرب العالمية الثانية، وفرت الصكوك 
الدولية لحقوق الإنسان، بدءًا من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، إطارًا متينًا 

للتشريعات الوطنية والإقليمية والدولية المصممة لتحسين الحياة في جميع أنحاء 
العالم. يمكن اعتبار حقوق الإنسان قوانين للحكومات. وهي تضع التزامات على 

الحكومات ومسؤولي الدولة باحترام وحماية وإعمال حقوق الأشخاص الخاضعين 
لولايتهم وخارج الدولة أيضًا.

حقوق الإنسان ليست من الكماليات التي يجب تحقيقها فقط عندما تسمح الممارسات 
العملية بذلك.

©
 Am

nesty International Benin
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التعرف على حقوقنا الإنسانية
النشاط: حقوق النساء والفتيات

الإعلان العالمي لحقوق الإنسان

الحقوق والحريات المدنية
الحق في الحياة، والتحرر من 

التعذيب والاسترقاق، والحق 
في عدم التمييز.

الحرية والمساواة في الكرامة والحقوقالمادة 1

عدم التمييزالمادة 2

الحق في الحياة والحرية وأمان الشخصالمادة 3

التحرر من الاسترقاقالمادة 4

التحرر من التعذيبالمادة 5

الحقوق القانونية
الحق في افتراض البراءة، والحق 

في محاكمة عادلة، والحق في 
التحرر من الاعتقال أو الاحتجاز 

التعسفي.

الجميع يتمتعون بحماية القانونالمادة 6 

الناس جميعًا سواءٌ أمام القانونالمادة 7

تحقيق الإنصاف عندما تُنتهك الحقوقالمادة 8

لا اعتقال، لا حبس، لا نفي بدون وجه حقالمادة 9

الحق في محاكمة عادلةالمادة 10

المتهم بريء حتى تثبت إدانتهالمادة 11

الحق في التماس ملجأ في بلدان أخرى وطلب الحمايةالمادة 14

الحقوق الاجتماعية
الحق في التعليم، وتأسيس 

وإعالة أسرة والرفاهية والرعاية 
الصحية.

الخصوصية والحق في السكن والحياة الأسريةالمادة 12

ل واختيار محلِّ الإقامة داخل حدود الدولةالمادة 13 ية التنقُّ حرِّ

الحق في الزواج وتأسيس أسرةالمادة 16

الحق في الراحة ووقت الفراغالمادة 24

انيالمادة 26 الحق في التعليم، بما في ذلك التعليم الابتدائي المجَّ

الحقوق الاقتصادية 
الحق في الملكية والعمل 

والمسكن والتعويض ومستوى 
معيشي لائق.

الحق في الجنسيةالمادة 15

الحق في التملك والحيازةالمادة 17

الحق في الضمان الاجتماعيالمادة 22

الحق في العمل، والحق في أجٍر متساوٍ وفي الانضمام إلى نقابة عماليةالمادة 23

الحق في مستوى معيشة يكفي لضمان الصحة والرفاهية المادة 25

الحقوق السياسية 
الحق في المشاركة في إدارة 

شؤون البلاد والحق في الانتخاب 
والحق في التجمع السلمي 

وحرية التعبير والمعتقد والدين

حرية المعتقد )بما فيه المعتقد الديني( المادة 18

حرية التعبير والحق في نشر المعلومات المادة 19

حرية الانضمام إلى الجمعيات والاجتماع مع الآخرين بطريقة سلميةالمادة 20

الحق في المشاركة في حكم بلادكالمادة 21

الحقوق الثقافية والمتعلّقة 
بالتضامن

الحق في المشاركة في الحياة 
الثقافية للمجتمع.

الحق في المشاركة في الحياة الثقافية لمجتمعكالمادة 27

الحق في نظام عالمي يمكن في ظله تحقيق جميع هذه الحقوق بشكل كامل المادة 28

المسؤولية عن احترام حقوق الآخرينالمادة 29

لا يجوز نزع أيٍّ من هذه الحقوق من أصحابها!المادة 30
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النشاط

حقوق النساء الفتيات

المفاهيم الأساسية
حرية التعبير�	
التمييز القائم على أساس النوع الاجتماعي�	
المحاكمة الجائرة �	
مدافعات عن حقوق الإنسان�	

حول هذا النشاط
سيتعرف المشاركون على الحق في حرية التعبير 

وكيفية تقاطعه مع التمييز على أساس النوع 
الاجتماعي والنشاط في مجال حقوق المرأة من خلال 

قصة مناهل العتيبي، المدافعة عن حقوق المرأة 
في السعودية. سيحلل المشاركون انتهاكات حقوق 

الإنسان ويبادرون بالتحركات اللازمة دعمًا لمناهل 
العتيبي.

العمر: 12+

1. عبّروا عن أنفسكم! 
وزعوا الأوراق والأقلام. اطلبوا من المشاركين رسم الأشياء المفضلة لديهم لارتدائها - يمكن أن تكون 
ملابس أو أحذية أو إكسسوارات أو أي نوع من الملابس. يمكن أن تكون شيئا يرتدونه بالفعل، أو أشياء 

يرغبون في ارتدائها للتعبير عن أنفسهم وهويتهم.

دعوا المشاركين يتبادلون رسوماتهم مع شريك ومناقشتها.

ما الشيئ )الأشياء( الذي رسمتموه ولماذا؟�	
كيف )أو من الممكن أن( يجعلكم ذلك تشعرون؟�	
ما مدى تأثير الآخرين على ما ترتدونه؟�	

بعد بضع دقائق، ادعوا المشاركين إلى لصق رسوماتهم على الحائط. ناقشوا ذلك باختصار في جلسة عامة: 

إلى أي مدى يتوقع المجتمع أن يلتزم الناس بقواعد لباس معينة على أساس النوع �	
الاجتماعي؟

كميسرين، اختاروا بعض العناصر الأكثر شيوعًا. ارسموا خطوط حمراء كبيرة على قطعة كبيرة من الورق، 
وألصقوها على الحائط أو اللوحة واجمعوا هذه الأشياء تحتها. أعلنوا أنها أصبحت الآن محظورة. إسألوا 

المجموعة: 

كيف تشعرون، علمًا أنني أمنع هذه الأشياء على وجه التحديد؟ �	
هل من العدل بالنسبة لي أن أقرر ما هو مقبول وما هو غير مقبول؟ �	
هل تواصلون ارتداءها؟ ماذا لو كان ارتداء هذه الأشياء من شأنه أن يعرّضكم للسجن؟�	
هل هناك اختلافات في ما يتوقع من الناس ارتدائه بناء على بعض المواقف التقليدية �	

والتاريخية والدينية و/أو الثقافية في مجتمعنا؟ لماذا؟ لمَ لا؟

تبادلوا أفكار حول التوقعات والأعراف المجتمعية فيما يتعلق باللباس. ناقشوا آثار التمييز القائم على 
أساس النوع الاجتماعي على قواعد اللباس. 

20 دقـــيـــقـــة

الوقت اللازم
60 دقيقة – قد تحتاجون إلى وقت إضافي لقسم 

المبادرة بالتحرك.

النتائج التعليمية
سوف يتسنى للمشاركين:

فهم الحق في حرية التعبير وكيفية ارتباطه باختيار �	
اللباس.

التعرف على التمييز القائم على أساس النوع �	
الاجتماعي وتأثيره على حقوق المرأة.

التعرف على حملة منظمة العفو الدولية "لنكتب �	
من أجل الحقوق".

كتابة رسائل دعمًا لمناهل العتيبي وإظهار �	
التضامن معها.

التحضير
اطبعوا النشرات ونسخ الإعلان العالمي لحقوق �	

الإنسان المبسط لكل مشارك/مجموعة.
اقرأوا المعلومات الأساسية في الصفحة 10 �	

وقصة مناهل في الصفحة 11.

مزيد من المعلومات
تعرفوا على المزيد حول حقوق الإنسان، بما في ذلك الحق في حرية 
www.amnesty.org/ar/ :التعبير في أكاديمية منظمة العفو الدولية

 get-involved/online-courses/

المواد
وثيقة للتوزيع: بطاقات المطابقة )الصفحة 9(�	
وثيقة للتوزيع: قصة مناهل )الصفحة 11(�	
نسخة مبسطة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان )الصفحة 5(�	
الأوراق والأقلام ومغلفات )في حالة إرسال الرسائل(�	
	�www.amnesty.org/ اختياري: فيديو  مناهل العتيبي من 

 w4r-videos
 اختياري: فيديو "لنكتب من أجل الحقوق بادروا بالتحرك" �	

 www.amnesty.org/w4r-videos
	�www.amnesty.org/writeforrights/ اختياري: رسائل نموذجية من
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2. قصة مناهل العتيبي
عرّفوا المشاركين بمناهل. وضحوا أن مناهل العتيبي هي مدربة لياقة بدنية ومدافعة باسلة وجريئة 

عن حقوق المرأة في السعودية. في نوفمبر/تشرين الثاني 2022، ألقي القبض عليها بسبب التغريد 
حول حقوق المرأة، ونشر صور لها في مركز تسوق على سناب شات. وفي الصور، لم تكن ترتدي عباءة. 

وحُكم على مناهل بالسجن 11 عامًا.  

اقرأوا قصة مناهل )صفحة 11( بصوت عالٍ أو وزّعوا نسخًا منها واقرأوها سويًا. اجمعوا بعض ردود 
الفعل الأولية على قصتها من المشاركين. شجعوهم على التفكير في المناقشات السابقة من الخطوة 

الأولى. 

3. مطابقة الحقوق
قسموا المشاركين إلى مجموعات صغيرة. وزعوا مجموعة من البطاقات )ص 9( على كل مجموعة. 

اشرحوا لهم أنهم سيطابقون ما حدث لمناهل مع الحق الإنساني ذي الصلة من الإعلان العالمي 
لحقوق الإنسان.

اجمعوا المشاركين معًا لتبادل إجاباتهم.

لإنهاء النشاط، اسألوا: 

ما الذي يجب أن يحدث حتى تحصل مناهل على العدالة؟ �	

4. المبادرة بالتحرك
وضحوا ما هي حملة منظمة العفو الدولية "لنكتب من أجل الحقوق". وضحوا أن منظمة العفو الدولية 

تحث الناس على المطالبة بالإفراج عن مناهل العتيبي.يمكنكم تقديم أمثلة من حملة العام الماضي 
)صفحة 3( توضح مدى نجاح كتابة الرسائل والمبادرة بتحركات أخرى، أو مشاهدة فيديو حملة "لنكتب من 

 www.amnesty.org/w4r-videos أجل الحقوق: المبادرة بالتحرك

إذا لم يكن هناك وقت كافٍ لكي يبادر المشاركون بالتحرك في غضون الوقت المسموح به، شجّعوهم 
على تنظيم كيفية القيام بذلك في وقت لاحق، أو قسّموا التحركات بين المجموعات. شجّعوهم على أن 

يكونوا مبدعين.

إذا كانت هذه هي المرة الأولى التي يتم فيها 
تعريف المشاركين بالإعلان العالمي لحقوق 
الإنسان، فيجب عليكم التركيز على بناء فهم 
مشترك لما هو عليه أولًًا، وذلك باستخدام 

المعلومات التي تبدأ في الصفحة 4.

اعرضوا على المشاركين فيديو مناهل العتيبي 
www.amnesty. :الذي يمكن العثور عليه هنا

org/w4r-videos )متاح بالإنكليزية(.

15 دقـــيـــقـــة

15 دقـــيـــقـــة

10 دقـــائــــــق

©
 Arab Rights and Research Council

تحرك لمنظمة العفو الدولية 
في عام 2024 أمام سفارة 

السعودية في واشنطن 
العاصمة يدعو السلطات 

السعودية إلى إطلاق سراح 
جميع المعتقلين ظلمًا بسبب 

ممارستهم لحرية التعبير.
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اكتبوا رسالة 

شجعوا المشاركين على الكتابة إلى وزير العدل السعودي باستخدام معلومات الاتصال الموجودة على 
جهة اليسار.  

أخبروه بما يصدمكم في قضية مناهل.�	
أخبروه لماذا تعتقدون أن من المهم أن تحترم الحكومات الحق في حرية التعبير وتحميه.�	
طالبوا الوزير بإطلاق سراح مناهل العتيبي فورًا وبدون قيد أو شرط وإسقاط جميع التهم �	

الموجهة إليها.

وزير العدل 
 PO BOX 7775

 11472
الرياض  

السعودية 

 البريد الإلكتروني: 
 minister-office@moj.gov.sa 

 1950@moj.gov.sa و
  @MojKsa :X

#FreeManahel #W4R24 :هاشتاغ

المخاطبة: معالي الوزير، تحية طيبة 
وبعد... 

أظهروا تضامنكم

أظهروا لمناهل أنها ليست وحدها. أرسلوا إليها رسائل تظهر التضامن وتبعث على الأمل. ارسموا 
الأثقال أو حركة "أجل، نستطيع ذلك!" التي تمثلها مناهل في الصورة أدناه. كونوا مبدعين! 

انشروا رسوماتكم على وسائل التواصل الاجتماعي مع ذكر اسم مناهل. لا تنسوا متابعتها على موقع 
X! ثم أرسلوا رسالتكم إلى العنوان الموجود على جهة اليسار.

مناهل العتيبي  
إلى عناية الفريق المعني بالمملكة 

العربية السعودية 
منظمة العفو الدولية  

 1 Easton Street
 London WC1X 0DW

 United Kingdom

 @ManahelAl_otibi :X

#FreeManahel #W4R24 :هاشتاغ

مناهل تمثل حركة "أجل، نستطيع ذلك!".

©
 Private
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المادة 1 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

الحرية والمساواة 
في الكرامة 

والحقوق

المادة 9 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

الحماية من الاعتقال 
والاحتجاز التعسفي

المادة 3 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

الحق في الحياة 
والحرية وأمان 

الشخص

المادة 19 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

حرية التعبير 
والحق في نشر 

المعلومات

بموجب قوانين بلدها، 
يتم التعامل مع مناهل 

على أنها مجرمة 
و"إرهابية" بدلًًا من 

احترامها كإنسان يتمتع 
بحقوق متساوية.

لقد سُجنت مناهل 
بدون سبب وجيه، ولم 

تحصل على محاكمة 
عادلة.

إن الاعتقال التعسفي 
الذي تعرضت له مناهل 

وسجنها بدون سبب 
وجيه ينتهك حقها في 

العيش بحرية وأمان.

همت مناهل في  اتُّ
البداية بمخالفة 

نظام مكافحة الجرائم 
المعلوماتية بسبب 

تغريداتها الداعمة 
لحقوق المرأة.

المادة 2 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

عدم التمييز

المادة 18 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

حرية المعتقد، بما 
فيه المعتقد الديني

المادة 5 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

الحق في عدم 
التعرض للتعذيب 
والمعاملة المهينة

المادة 25 من الإعلان 
العالمي لحقوق الإنسان

الحق في الصحة

مناهل مسجونة لعدم 
ارتدائها الملابس 

النسائية التقليدية. لا 
تنطبق هذه الممارسات 

على الرجال.

لقد حُرمت مناهل من 
حقها في اختيار ما 

تؤمن به وعدم ارتداء 
الزي التقليدي.

قالت مناهل إنها 
تعرضت للضرب على 
يد نزيلة في السجن، 
واحتُجزت في الحبس 

الانفرادي، وتُركت 
تعاني من كسر في 

ساقها بدون علاج 
طبي.

حُرمت مناهل في 
السجن من العلاج 

الطبي لساقها 
المكسورة.

وثيقة للتوزيع

بطاقات المطابقة
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معلومات أساسية

الحق في حرية التعبير وحرية الدين أو المعتقد 

لكل فرد الحق في حرية التعبير وحرية الدين أو المعتقد. 
ويشمل ذلك أيضًا الحق في عدم اعتناق أي معتقد ديني 

والحق في اختيار إظهار دينه أو معتقده من خلال ارتداء 
رموز أو ملابس معينة. 

في كثير من الأحيان، تستند قواعد اللباس إلى 
التفسيرات الدينية والأعراف الثقافية والأدوار النمطية 

للأنواع الاجتماعية.

ويقع على عاتق الحكومات واجب الالتزام باحترام وحماية 
وضمان حقوق كل فرد في الاستقلال الشخصي والتعبير 

عن معتقداته أو قناعاته الشخصية أو هويته. ينبغي أن 
تسمح الحكومات لكل شخص بأن يتخذ هذا الخيار بدون 
تمييز أو إكراه. وهذا يعني أنه لا ينبغي للحكومات أن 
تفرض متطلبات إلزامية على النساء بأن يرتدين أو لا 
يرتدين ملابس معينة، ويجب عليها حماية النساء من 

إجبارهن على ارتداء ملابس معينة من قبل أفراد الأسرة 
أو المجتمع أو الجماعات الدينية أو الزعماء، أو أي شخص 
آخر. وينطبق هذا سواء كانت المرأة ملزمة بارتداء شيء 

معين مثل الحجاب أو كان القانون يمنعها من ارتدائه.

وتسلط قضية مناهل العتيبي الضوء على هذه القضايا 
بشكل واضح. اختارت مناهل التعبير عن نفسها من خلال 

الدفاع عن حقوق المرأة وحرياتها واختيار عدم ارتداء العباءة. 
ولهذا السبب، وبسبب نشاطها في مجال حقوق المرأة، 
تم القبض عليها وحُكم عليها بالسجن لمدة 11 عامًا بتهم 

تتعلق بالإرهاب. تشكّل معاملتها من قبل السلطات 
السعودية انتهاكًا لحقوقها الإنسانية. فهي تُعاقب على 

ممارستها حريتها بالتعبير واستقلالها الشخصي في 
اختيار ملبسها. 

حرية التعبير وحقوق المرأة في السعودية

منذ عام 2018، احتجزت السلطات السعودية تعسفيًا ناشطات لحقوق المرأة السعودية 
كُن يناضلن من أجل إنهاء ولاية الرجل، وحصول المرأة على حق قيادة السيارة في 

ش الجنسي والتعذيب  ضن للتحرُّ السعودية. وذكرت ناشطات لحقوق المرأة أنهن تعرَّ
وغيره من ضروب المعاملة السيئة خلال التحقيق معهن. وتخضع أولئك اللاتي أُفرج 

عنهن لأوامر بالمنع من السفر ولقيود أخرى على حقوقهن بما في ذلك الحق في حرية 
التعبير.

في مارس/آذار 2022، صدر أول نظام للأحوال الشخصية في السعودية. ويديم القانون 
نظام ولاية الرجل، ويرسخ التمييز ضد المرأة في معظم جوانب الحياة الأسرية، بما في 

ذلك الزواج والطلاق وحضانة الأطفال والميراث. 

إن تطبيق السعودية لقواعد اللباس بالنسبة للنساء، مثل ارتداء العباءة، ينتهك الحقوق 
الإنسانية للنساء والفتيات. في 2019، وفي إطار حملة لترويج السياحة، أعلنت 

السلطات عن تخفيف قواعد اللباس بالنسبة للنساء اللاتي يزرن البلاد من الخارج. ومع 
ذلك، تواجه المواطنات والمقيمات حالة من عدم اليقين من الناحية القانونية لارتداء 

الملابس بحرية في الأماكن العامة. إن إجبار النساء على ارتداء ملابس محددة ذات مظهر 
معين من خلال التهديدات أو الضغط الاجتماعي أو العقوبات القانونية أو السجن ينتهك 

كرامتهن واستقلاليتهن. ويمكن أن يرقى هذا الإجبار إلى المعاملة أو العقوبة القاسية 
أو اللاإنسانية أو المهينة، وهو أمر محظور بموجب القانون الدولي. وعندما تسبب مثل 

هذه الأفعال ألمًا أو معاناة نفسية أو بدنية شديدة، فإنها يمكن أن تشكل تعذيبًا.

تؤكد قضية مناهل العتيبي على أهمية حماية الحق في حرية التعبير والاستقلال 
الشخصي، وضمان عدم مقاضاة المدافعات عن حقوق الإنسان، وعدم تعرض أي 

شخص للإكراه أو التمييز في اختياره لمظهره.

لقد تبنت السلطات السعودية سياسة عدم التسامح إطلاقًا مع أي انتقادات. فقد 
أغلقلت جميع جماعات حقوق الإنسان، وقضت على المجتمع المدني المستقل في 

البلاد. ويُحكم على الأشخاص بفترات سجن قاسية لمجرد ممارستهم السلمية لحقوقهم 
الإنسانية. حتى أنه حُكم على البعض بالإعدام.

 

 السعودية أشبه بمملكة 
 للرجال فقط، وحصريًا، نظام بني 

فقط لمصلحتهم الخاصة. 
فوزية العتيبي، شقيقة مناهل العتيبي
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في السنوات الأخيرة، زعمت السلطات السعودية أنها تعزز 
حقوق المرأة. صدقت مناهل العتيبي هذه الوعود، وشعرت 

بحرية أكبر للتعبير عن آرائها وارتداء ما تحبه. وقد تبيّن، وهي الآن 
تواجه 11 عامًا خلف القضبان، أن هذه الوعود جوفاء.

قبل اعتقالها، كانت مناهل مدربة لياقة بدنية ومدافعة 
باسلة وجريئة عن حقوق المرأة، واستخدمت وسائل التواصل 

الاجتماعي للدعوة إلى تحقيق مزيد من الحريات للمرأة في 
بلدها. فاعتُقلت في 16 نوفمبر/تشرين الثاني 2022. اتهِمَت 

مناهل بمخالفة نظام مكافحة الجرائم المعلوماتية بسبب 
تغريداتها الداعمة لحقوق المرأة، وكذلك نشرها الصور عبر 

تطبيق سناب شات بدون ارتداء عباءة في مكان عام.

وأحيلت قضيتها إلى محكمة مكافحة الإرهاب في البلاد، وهي 
المحكمة الجزائية المتخصصة، التي تتسم بالمحاكمات الفادحة 
الجور والأحكام القاسية. في 9 يناير/كانون الثاني 2024، حُكم 

 على مناهل بالسجن لمدة 11 عامًا بتهمة "جرائم إرهابية" 
 بسبب تعبيرها على الإنترنت. عقدت الجلسة سرًا ولم 

يتم الكشف عن النتائج إلا بعد أسابيع.

في نوفمبر/تشرين الثاني 2023، أخبرت مناهل عائلتها 
بأنها تعرضت للضرب على يد إحدى النزيلات في السجن. 

ونتيجة لذلك، انقطعت عن العالم الخارجي، ومنعت من 
التواصل مع أي شخص. وفي أبريل/نيسان 2024، تمكنت 

مناهل من الاتصال بعائلتها لأول مرة منذ أشهر. وبدا 
عليها الحزن، وأخبرتهم أنها محتجزة في الحبس الانفرادي 

وتعرضت للضرب المبرح مرة أخرى، مما أدى إلى كسر 
ساقها وعدم تلقي أي علاج طبي.

قصة 
مناهل

©

© Private

© Tim E White/Getty
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© منظمة العفو الدولية، 2024 
ما لم يذكر خلاف ذلك، فإن المحتوى المادة الوارد في هذه 

الوثيقة محمي بموجب رخصة المشاع الإبداعي )يجب 
نسب المادة إلى منظمة العفو الدولية، ويُحظَر استخدام 
المادة لأية أغراض تجارية، ويُحظَر إجراء أي تعديل أو اجتزاء 

في المادة أو نشر أو عرض مواد أخرى مستقاة منها، رخصة 
دولية 4.0(. 

https://creativecommons.org/licenses/ 
by-nc-nd/4.0/legalcode

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة صفحة الأذونات على 
 www.amnesty.org/ar :موقعنا

وإذا نسبت حقوق النشر إلى جهة غير منظمة العفو الدولية، 
فإن هذه المادة تكون غير خاضعة لرخصة المشاع الإبداعي. 

منظمة العفو الدولية هي حركة تضم 10 ملايين شخص، تعمل 
على استنهاض مشاعر التعاطف الإنساني لدى كل شخص، 

وتقوم بحملات وتناضل من أجل التغيير حتى نتمكن جميعًا من 
التمتع بحقوقنا الإنسانية. رؤيتنا هي لعالم يفي فيه الممسكون 
بزمام السلطة بوعودهم، ويحترمون القانون الدولي، ويخضعون 

للمساءلة. نحقق ونكشف الحقائق، كلما وحيثما تقع الانتهاكات. 
ونمارس الضغط على الحكومات ومجموعات أخرى لديها نفوذ، مثل 

الشركات، ونتأكد من وفائها بوعودها واحترامها للقانون الدولي. 
ومن خلال سرد القصص القوية للأشخاص الذين نعمل معهم، 

نقوم بتعبئة ملايين المؤيدين في جميع أنحاء العالم للحملات من 
أجل التغيير، والدفاع عن الناشطين في خط المواجهة. وندعم الناس 

للمطالبة بحقوقهم من خلال التعليم والتدريب.

عملنا يوفّر الحماية للناس ويمكّنهم – من إلغاء عقوبة الإعدام إلى 
تعزيز الحقوق الجنسية والإنجابية، ومن مكافحة التمييز إلى الدفاع 
عن حقوق اللاجئين والمهاجرين. نحن نساعد في تقديم الجلادين 
للعدالة، وتغيير القوانين القمعية، وتحرير الأشخاص المسجونين 

لمجرد التعبير عن آرائهم. ونرفع صوتنا من أجل أي شخص وكل 
شخص تتعرض حريته أو كرامته للخطر.

عن 
منظمة العفو الدولية


