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اكتبوا رسالة، 
وقّعوا على عريضة، 

أرســلـوا تـغـر يدة

أشخاص في أكثر من 200 بلد 
ومنطقة يشاركون في جميع أنواع 

الفعاليات
يكتبون ملايين الرسائل الخطية 

والإلكترونية والتغريدات 
ويوقعون على العرائض 2 1

يمارسون الضغط على 
الحكومات والقادة 

وصنّاع القرار 4
 يظهرون الحب 

والدعم للأشخاص 
وعائلاتهم 5

يدعمون الأشخاص الذين تعرّضوا 
للمضايقة والتهديد والسجن فقط 

بسبب هويتهم وما يفعلونه 3

يُحدثون التغيير – يعملون على إطلاق سراح 
نشطاء، وضمان إرساء العدالة لأولئك الذين 
انتُهكت حقوقهم، وحماية الأشخاص الذين 

يناضلون من أجل التغيير 6

كيف يتمّ ذلك



لـكـلـمـاتـكـم 
تـأثـيـر قـوي

تبرئة مدافعة عن حقوق الإنسان 
ريتا مدافعة عن حقوق الإنسان وخبيرة في الحكم المدني. 
لقد كرست حياتها لأكثر من عقد من الزمن لتقديم المشورة 

القانونية المستقلة، ومساعدة الأشخاص الذين انتُهكت 
حقوقهم من قبل نظام قانوني فاسد وغير موثوق به. تم 
القبض على ريتا، إلى جانب 26 آخرين، لمعارضتها اتفاقية 

حدودية جديدة تمنح السيطرة على خزان المياه العذبة 
لأوزبكستان، بتهمة محاولة "الإطاحة بالحكومة بالعنف"، 

والتي تصل عقوبتها القصوى إلى السجن 15 عامًا، وتمت 
تبرئة ريتا وما لا يقل عن 21 من المتهمين الآخرين في 14 

يونيو/حزيران 2024. 

إطلاق سراح ناشطات المعارضة 
اختطفت الناشطات المعارضات سيسيليا تشيمبيري، وجوانا 
مامومبي، ونيتساي ماروفا، وتعرضن للتعذيب والسجن بعد 

مشاركتهن في احتجاج. واتهمن بـ "نشر الأكاذيب" و"عرقلة سير 
العدالة". بعد مشاركتهما في حملة لنكتب من أجل الحقوق لعام 

2022، في 4 يوليو/تموز 2023، برأت المحكمة العليا ساحة كل من 
سيسيليا وجوانا. 
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 "أود أن أعرب عن امتناني الكبير ... 
التحركات التي بادرتم بها في الوقت 

المناسب – الرسائل والعرائض 
والتوقيعات والعدد الهائل من 

الرسائل التي وصلت إلى المحكمة، 
والتي وصلت إلى مكتب المدعي 
العام – كانت فعّالة للغاية. وفي 

الواقع منحتنا جميعًا القوة ... بالطبع، 
لم يكن قرار التبرئة متوقعًا على 

الإطلاق. لا أعرف حتى كيفية 
استيعاب هذا الأمر في ذهني. لقد 

طرحنا كل أنواع السيناريوهات، والنتائج 
المختلفة في أذهاننا، لكننا لم نعتقد 

أنه ستتم تبرئتنا جميعًا! 
أشكركم جميعًا".

ريتا كاراسارتوفا من قيرغيزستان 

 "أشعر بارتياح كبير، وأشكركم 
على حملة "لنكتب من أجل 

الحقوق" الرائعة. أنا مدينة لكم 
إلى الأبد. يبدو الأمر كما لو أن 

حملًًا ثقيلًًا أُزيح عن كاهلي. قراءة 
كل الرسائل والبطاقات جعلتني 

أشعر بالحب والتقدير".
سيسيليا تشيمبيري من زيمبابوي 



على مدى أكثر من 20 عامًا، غيّرت الحملة السنوية لمنظمة العفو 
الدولية "لِنكتب من أجل الحقوق"، حياة الأشخاص الذين انتُهكت 

حقوقهم. باستخدام قوة تأثير كلماتهم، اتحد مؤازرو حملة "لِنكتب 
من أجل الحقوق" وراء هدف مشترك: معًا، يمكننا تغيير حياة 

أشخاص للأفضل.

تضم الحملة هذا العام أشخاصًا من جميع أنحاء العالم، جميعهم 
مرتبطون ببعضهم البعض بسبب انتهاك حقوقهم الإنسانية. 

بعضها انتُهك من قبل حكوماتهم، وبعضها الآخر من قبل 
الشرطة، أو حتى من قبل الشركات الكبرى. كل ذلك بسبب 

هويتهم وما يفعلونه. معًا، يمكننا النضال من أجل حقوقهم.

انضموا إلينا اليوم. اكتبوا رسالة، وغيّروا حياة إنسان.

بادروا بالتحرّك اليوم 
طالعوا معلومات حول الأشخاص الذين نناضل من  	.1

 www.amnesty.org/ar/WriteForRights :أجلهم

اتصلوا بفريق منظمة العفو الدولية العامل في  	.2
www.amnesty.org/ar/countries :بلدكم

اكتبوا تغريدة للتعبير عن دعمكم، مع ذكر  	.3
Amnesty@ و AmnestyAR@ في تغريداتكم 

#W4R24 واستخدموا هاشتاغ

اكتبوا رسالة، 
وغيّروا حياة إنسان
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