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A Amnistía Internacional le preocupa que las mujeres bajo custodia corran el riesgo de ser objeto de 
violencia sexual a manos de las fuerzas de seguridad del Estado en Turquía. Mujeres de todos los estratos 
sociales y culturales sufren abusos, agresiones y violaciones bajo custodia. A la organización también le 
preocupa que la violencia contra las mujeres practicada por los agentes del Estado favorezca y avale una 
cultura de violencia que pone a todas las mujeres en situación de peligro en la sociedad en general.  
 

A lo largo de todo el año 2002, Amnistía Internacional ha recibido informes de agresiones sexuales 
infligidas a mujeres bajo custodia. Los casos expuestos en este informe muestran que en Turquía las mujeres 
siguen sufriendo tortura y malos tratos que responden a una discriminación basada en el género; es decir, los 
representantes del Estado y otros autores de esta violencia sexual eligen a sus víctimas por ser mujeres. 
Aunque todas las mujeres corren el riesgo de ser objeto de violencia, Amnistía Internacional teme que las 
pertenecientes a algunos grupos estén particularmente expuestas, en especial las que se convierten en 
víctimas por su identidad étnica. 
 

Éstos son algunos de los casos de los que Amnistía Internacional tiene conocimiento: una mujer 
kurda, madre de cinco hijos, apaleada y violada bajo custodia; mujeres que han sufrido agresiones sexuales 
mientras tenían los ojos vendados; mujeres desnudadas ante agentes de policía varones; muchachas 
sometidas a «pruebas de virginidad» contra su voluntad; agentes de policía acusados de violar a una joven 
bajo custodia que se libran del castigo por haber prescrito el plazo legal para procesar y dificultades de las 
víctimas de agresiones sexuales para obtener certificados médicos independientes que evalúen su estado 
físico y psicológico.  
 

La investigación realizada por Amnistía Internacional revela que sigue siendo habitual vendar los 
ojos y desnudar durante los interrogatorios a las mujeres privadas de libertad, lo que constituye una forma de 
trato cruel, inhumano o degradante. Aunque este informe se centra en la violencia ejercida por los agentes 
estatales, tampoco olvida las obligaciones del Estado en materia de protección de las mujeres frente a otros 
responsables de la violencia sexual. En él se analiza hasta qué punto las constantes de discriminación que 
perpetúa el Estado agravan las consecuencias de la violencia sexual y fomentan una cultura de violencia 
contra las mujeres.  
  

Las agresiones sexuales violan el derecho de las mujeres a no ser torturadas ni sometidas a tratos 
crueles, inhumanos y degradantes reconocido internacionalmente. A las mujeres que tienen el valor de contar 
públicamente sus experiencias les resulta extremadamente difícil obtener justicia, pues el Estado y la 
sociedad pueden conjurarse para silenciarlas. El informe también aborda la cuestión de la inoperancia del 
Estado para ofrecer reparación. 
 

El informe pone de manifiesto que a Turquía aún le queda un largo camino por recorrer para lograr 
su objetivo declarado de erradicar la tortura. Es necesaria una acción concertada que vele porque Turquía 
cumpla las obligaciones internacionales de prevención y prohibición de la tortura. Con el fin de terminar con 
la violencia sexual contra las mujeres, Amnistía Internacional hace las siguientes recomendaciones: que el 
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Estado la condene sin paliativos la violencia sexual; que no se pongan impedimentos ni se hostigue a los 
defensores de los derechos humanos que realizan su trabajo; que las fuerzas de seguridad cumplan las 
normas internacionales de detenci� n e interrogatorio de detenidos; que los autores de violencia sexual 
comparezcan ante la justicia y que Turqu�a reconozca con medidas concretas su obligaci� n de proteger a las 
mujeres contra la violencia. Amnist�a Internacional insta a las autoridades turcas a que velen por que la 
violaci� n y otros delitos de violencia sexual se definan de conformidad con las normas internacionales, por 
que se realicen investigaciones exhaustivas contra los autores de violencia sexual y por que las v�ctimas de 
violencia sexual puedan beneficiarse de las reparaciones adecuadas.  
 

Este texto resume el documento titulado TURQUÍA: Acabar con la violencia sexual contra mujeres 
bajo custodia (Índice AI: EUR 44/006/2003/s), publicado por Amnist�a Internacional en febrero del 2003. Si 
desean más informaci� n o emprender acciones sobre este asunto, consulten el documento principal. Pueden 
encontrar una amplia selecci� n de materiales de Amnist�a Internacional sobre �ste y otros temas en 
<http://www.amnesty.org>, y nuestros comunicados de prensa se pueden recibir por correo electr� nico: 
<http://www.amnesty.org/news/emailnws.htm>.  Para los documentos traducidos al español consulten la 
secci�n «centro de documentaci� n» de las páginas web de EDAI en <http://www.edai.org/centro/>. 
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La poli c�a «escolta» a Eren Keskin (centro), abogada y defensora de los derechos humanos que ayudaa las mujeres que han sufrido 
violencia sexual bajo custodia, Estambul 2002 © Particular. 

 

Introducción 
 
Todos los d�as, por toda Turqu�a, hay mujeres que sufren violencia sexual y otras formas de 

violencia f�sica. Mujeres de todos los estratos sociales y culturales han sufrido abusos, agresiones, torturas y 
violaciones a manos de miembros de las fuerzas de seguridad del Estado, de personas conocidas, de 
familiares e incluso de sus propias parejas. A veces se utili za una versi� n distorsionada y parad� jica del 
concepto de «honor» para intentar silenciar a las mujeres agredidas sexualmente, lo que contribuye a que 
prospere la violencia sexual y a que los responsables act� en con impunidad. En el informe que present� en 
1997 a la Comisi� n de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, la relatora especial de las Naciones 
Unidas sobre la violencia contra la mujer, sus causas y sus consecuencias, declar� :  
 

Como una expresión de la violencia contra la mujer, la violación y la violencia sexual, incluido el 
acoso sexual, son fenómenos universales que existen en todos los países y culturas, que se emplean 
en todos los países y culturas como armas para degradar y aterrorizar a la mujer. Todas las formas 
de violencia sexual contra la mujer son métodos empleados para su sometimiento mediante el 
control de su sexualidad por la violencia, el miedo y la intimidación.1  

 
Aunque todas las mujeres corren el riesgo de sufrir violencia, debido a las formas concretas de 

discriminaci� n imperantes en Turqu�a, Amnist�a Internacional siente preocupaci� n por las mujeres kurdas, 
especialmente las que viven en el sudeste del pa�s, y las mujeres que mantienen opiniones pol�ticas que el 

                                                
1 Documento de las Naciones Unidas E/CN.4/ 1997/47, p� rrafo 18, 16 de enero de 1997, Informe de la relatora especial 
sobre la violencia contra la mujer, con inclusión de sus causas y consecuencias. 
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gobierno o el ej� rcito consideran inaceptables, ya que est� n m� s expuestas a la violencia de los agentes del 
Estado. Esta violencia infringe el derecho reconocido internacionalmente a no ser torturadas ni sometidas a 
tratos crueles, inhumanos y degradantes. A las mujeres que tienen el valor de contar p�b licamente sus 
experiencias les resulta extremadamente dif�cil obtener justicia, pues el Estado y la sociedad se conjuran para 
silenciarlas.  
 
 En los � ltimos doce meses, Turqu�a ha emprendido reformas legislativas, cuyo objetivo declarado es 
la erradicaci� n de la tortura. No obstante, como muestra el reciente informe de Amnist�a Internacional 
Systematic torture continues in 20022, se sigue aplicando la tortura de forma sistem� tica, especialmente en 
los departamentos antiterroristas de las jefaturas de polic�a y en la regi� n sudoriental del pa�s. Por otra parte, 
de los casos recientes destacados en este informe se desprende que los torturadores han cambiado sus 
t� cnicas y siguen sometiendo a violencia sexual a las mujeres detenidas. Es necesaria una acci� n concertada 
que vele porque Turqu�a cumpla las obligaciones internacionales de prevenci� n y prohibici� n de la tortura. 
Adem� s de los casos expuestos en este informe, la investigaci� n realizada por Amnist�a Internacional revela 
que sigue siendo habitual desnudar durante los interrogatorios a las mujeres privadas de libertad, lo que 
constituye una forma de trato cruel, inhumano o degradante. La organizaci� n teme que cuando los agentes 
del Estado ejercen la violencia contra las mujeres se est� indicando abiertamente que �sta se tolera y se est� 
fomentando la discriminaci� n sistem� tica, que pone en peligro a todas las mujeres. 
 
 Al preparar este documento, Amnist�a Internacional no ha pasado por alto la tortura sexual que los 
agentes del Estado infligen sistem� ticamente a los hombres. La organizaci� n ha documentado durante 
decenios la pr� ctica de la violaci� n anal de hombres en las prisiones y comisar�as turcas. Seg� n informes 
recientes recibidos, parece que en la actualidad la forma m� s generalizada de violencia sexual contra los 
hombres consiste en el estrujamiento de los test�culos, aunque siguen util iz� ndose otras formas de violencia 
sexual. No obstante, el objeto de este informe es la violencia sexual practicada contra las mujeres, y se centra 
en la violencia que ejercen los agentes estatales, sin olvidar las obligaciones del Estado en materia de 
protecci�n de las mujeres frente a otros responsables de la violencia sexual. En � l se analiza hasta qu� punto 
las constantes de discriminaci� n que perpet� a el Estado contribuyen a la violencia y agravan las 
consecuencias de la violencia sexual para las mujeres, y se pone de manifiesto la falta de voluntad del Estado 
para ofrecer reparaci� n.  
 
 Este informe se basa en las investigaciones realizadas por Amnist�a Internacional, en especial 
durante las visitas realizadas a Turqu�a en junio y septiembre del 2002. Aunque en Turqu�a se est� n tomando 
medidas con el objetivo declarado de combatir la utili zaci� n de la tortura, Amnist�a Internacional busca la 
erradicaci�n definitiva de los mecanismos que fomentan la violencia sexual del Estado y de la sociedad 
contra las mujeres, as� como garantizar que las mujeres v�ctimas de violencia sexual tengan acceso a 
mecanismos que les permitan ejercitar sus derechos de protecci� n, reparaci� n y resarcimiento. Durante la 
elaboraci� n de este Informe, Amnist�a Internacional ha trabajado con mujeres a las que, por motivos de 
«honor», represi� n estatal, discriminaci� n o miedo al ostracismo, les ha resultado extremadamente dif�cil 
alzar su voz contra la violencia sexual, aunque algunas lo han hecho y siguen haci� ndolo.  Algunas de las 
v�ctimas en los casos expuestos en este documento han pedido que no se revelaran sus nombres (Amnist�a 
Internacional los conoce). 

                                                
2 Doc. de AI: EUR 44/040/2002.  
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Capítulo 1: Antecedentes 
 
La promoci�n y  protecci� n de los derechos de la mujer tuvieron un comienzo precoz y prometedor 

en Turqu�a. Las mujeres turcas obtuvieron derecho al sufragio en 1930, menos de diez años despu� s de la 
constituci� n de la Rep�b lica y antes que muchas europeas.  Entre los cambios recientes importantes cabe 
mencionar la aprobaci� n de la «Ley de Protecci� n de la Famil ia» de 1998, lograda merced a la presi�n 
constante e incansable de las mujeres que hab�an reclamado durante decenios medidas de protecci� n de sus 
derechos en sus hogares y comunidades. Por ejemplo, con respecto a los hombres violentos, la ley contempla 
la prohibici� n judicial de acercarse al domicilio familiar; y tambi� n deja de reconocer al hombre como 
«cabeza de familia». No obstante, a pesar de estos cambios importantes, a Amnist�a Internacional le 
preocupa que el gobierno turco no haya cumplido plenamente en la pr� ctica con sus obligaciones de respetar, 
proteger y hacer realidad los derechos de las mujeres.  

 
 Las mujeres turcas, como las de otras partes del mundo, corren el riesgo de ser v�ctimas de la 
violencia. La mayor�a de estas mujeres son objeto de violencia f�sica y psicol�g ica, como agresiones, golpes 
y humil laciones. La mayor parte de las veces son sus parejas quienes las someten a estos tipos de violencia, 
aunque muchas mujeres tambi� n declaran que son v�ctimas de abusos de otros miembros de sus famil ias o 
familias pol�ticas, y la mayor�a de ellas recibe este trato de forma frecuente o continua. Seg� n las encuestas, 
la mayor�a de los profesionales de la salud y de otros ramos consideran la violencia dom� stica un asunto 
privado entre los c�n yuges y expresan claramente su intenci� n de no intervenir cuando � sta se produce. En la 
mayor�a de los casos denunciados, las mujeres golpeadas por sus maridos son obligadas a continuaci� n a 
mantener relaciones sexuales con ellos.3 Seg� n un estudio, m� s de la mitad de las mujeres encuestadas han 
sufrido violaci� n conyugal.4 A pesar de que los actos de violencia sexual en el matrimonio se producen de 
forma generalizada, no est� n castigados por la ley; por ejemplo, el C�d igo Penal turco no considera delito la 
violaci� n conyugal. En Turqu�a, a algunas mujeres se las obliga a casarse contra su voluntad. A una mujer 
que ha sido violada, por ejemplo, se la puede obligar a contraer matrimonio con su violador o con un tercero, 
precisamente porque ha sido violada. Un defensor de los derechos humanos ha cali ficado sarc� sticamente de 
«final feliz al estilo Hollywood» la disposici� n legal turca que permite que un hombre que viola a una mujer 
reciba una sentencia condicional si se casa con la v�ctima. 
 
 La discriminaci� n basada en el sexo est� muy extendida. Distintos estudios han puesto de manifiesto 
que los muchachos tienen m� s probabilidades que las muchachas de proseguir con su formaci� n acad� mica 
despu� s de la escuela primaria,5 y que los libros de texto refuerzan los estereotipos sexistas al mostrar a los 
hombres en funciones de liderazgo y a las mujeres ocup� ndose de las tareas dom� sticas.6 Las mujeres son 
v�ctimas de discriminaci� n social (por ejemplo, no pueden elegir al c� nyuge),7 discriminaci� n econ�mica, 
como lo demuestra el hecho de que los hombres tengan mejores salarios, sean propietarios del 92 por ciento 

                                                
3 V� ase, por ejemplo,
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Domestic violence; the 
relationship between spouses. Congreso de Ciencias Forenses, 10 a 13 de mayo, Estambul, 2001; o la publicaci� n de la 
Organizaci� n de Estudios sobre la Famil ia de la Oficina del Primer Ministro. T7�8)9�: ;=<-> ?�<$@$A�?�B�C  2001, 1994: el 84 por 
ciento de las mujeres ha sufrido violencia verbal, y el 79 por ciento, violencia f�sica.  
4 35,6 por ciento ocasionales y 16,3 por ciento frecuentes (Ilkkaracan, P.. Exploring the context of women’s sexuality in 
eastern Turkey. pp. 229-244, en: Ilkkaracan, P. [Ed.] Women and sexuality in Muslim societies. WWHR Publications, 
Estambul, 2000).  
5 En 1998, continuaba estudiando el 8,9 por ciento de las mujeres entre 21 y 24 años, en comparaci� n con el 14,7 de los 
hombres comprendidos entre esas edades; el 19,6 por ciento de las j� venes entre 16 y 20 años, en comparaci� n con el 
31,6 de los varones de esas edades, y el 62,6 por ciento de las niñas de 6 a 15 años de edad, en comparaci� n con el 74 
por ciento de niños. (Encuesta sobre la poblaci� n y sanidad de Turqu�a, HUNEE, 1998). 
6 DFEHG�I�J�K�L5M�N
O+P�QSR�T�TVUXWYP A review of the 1-3 grade school books in Turkey according to human rights and gender equality 
criteria. WWHR, Estambul. 
7 En el 58,1 por ciento de los casos es la familia de la mujer la que elige qui� n ha de ser su esposo, aunque en el 81,9 de 
los casos las mujeres aprobaron la elecci� n; en el 5,8 por ciento de los casos fue alguien ajeno a la familia quien eligi� 
la pareja de la mujer. (Estad�sticas sociales en funci� n del sexo, Instituto de Estad�stica de Turqu�a, 1998). 
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de todos los bienes y de aproximadamente el 90 por ciento del PIB, y discriminaci� n pol�tica, ya que carecen 
de adecuada representaci�n : tras las elecciones de noviembre del 2002 obtuvieron esca� o en la Asamblea 24 
mujeres (4,3 por ciento). 
 

 
 Dia Internacional de la Mujer, 8 de marzo del 2002, Estambul © Particular 

  
Los organismos internacionales reconocen que la discriminaci� n que las mujeres siguen sufriendo en 

sus comunidades las hace vulnerables a los actos de violencia. El Consejo Econ�mico y Social de las 
Naciones Unidas reconoci� q ue la violencia sexual «es generalizada y trasciende las diferencias de ingresos, 
clases sociales y culturas [...] La violencia contra la mujer se deriva de la condici� n desigual de la mujer en 
la sociedad.»8 
 
 Los organismos internacionales reconocen que negar la igualdad de derechos a la mujer refuerza la 
violencia de que es objeto, tanto bajo custodia como en el hogar. Aunque la Convención sobre la 
Eliminación de Todas las Formas de Discr iminación contra la Mujer (Convenci� n de la Mujer), 
ratificada con reservas9 por el gobierno turco en 1985, no aborda expl�citamente la violencia basada en el 
g� nero, esta cuesti� n es fundamental en sus disposiciones m� s b� sicas. El comit� de expertos responsable de 
supervisar el cumplimiento de la Convenci� n de la Mujer por los Estados Partes, denominado Comit� para la 
Eliminaci� n de la Discriminaci� n contra la Mujer, afirm� , en su Recomendaci� n General n� mero 19, que 
ejercer violencia contra una mujer constituye una violaci� n de sus derechos humanos reconocidos 
internacionalmente.10 Esto se expres� tambi� n en la Plataforma de Acci� n de la Cuarta Conferencia sobre la 
Mujer celebrada en Pek�n en 1995, seg� n la cual: 
 

La violencia contra la mujer viola y menoscaba o impide su disfrute de los derechos humanos y las 
libertades fundamentales. La inveterada incapacidad de proteger y promover esos derechos y 
libertades en los casos de violencia contra la mujer es un problema que incumbe a todos los Estados 
y exige que se adopten medidas al respecto.11 

 
 En la Recomendaci� n General n� mero 19, el Comit� se� ala:  
 

En la definici�n de la discriminaci�n [contra la mujer] se incluye la violencia basada en el sexo, es 
decir, la violencia dirigida contra la mujer porque es mujer o que la afecta en forma 
desproporcionada. Se incluyen actos que infligen daño o sufrimiento de �ndole f�sica, mental o 
sexual, las amenazas de esos actos, la coacci� n y otras formas de privaci�n de la libertad.  

 

                                                
8 Resoluci� n 1990/15 del Consejo Econ� mico y Social, Recomendaciones y conclusiones dimanadas del primer examen 
y evaluaci� n de la aplicaci� n de las Estrategias de Nairobi orientadas hacia el futuro para el adelanto de la mujer hasta 
el a� o 2000, p� rrafo 23. 
9 «El Gobierno de la Rep� bli ca de Turqu�a formula reservas en lo que se refiere a los art�culos de la Convenci� n 
relativos a las relaciones familiares que no resultan enteramente compatibles con las disposiciones del C� digo Civil de 
Turqu�a [...] as� como en lo que se refiere al p� rrafo 1 del art�culo 29. De conformidad con el p� rrafo 2 del art�culo 29 
de la Convenci� n, el Gobierno de la Rep� bli ca de Turqu�a declara que no se considera obligado por el p� rrafo 1 de 
dicho art�culo». (El p� rrafo 1 del art�culo 29 dispone lo siguiente: «Toda controversia que surja entre dos o m� s Estados 
parte con respecto a la interpretaci� n o aplicaci� n de la presente Convenci� n que no se solucione mediante 
negociaciones se someter� al arbitraje a petici� n de uno de ellos. Si en el plazo de seis meses, contados a partir de la 
fecha de presentaci� n de soli citud de arbitraje, las partes no consiguen ponerse de acuerdo sobre la forma del mismo, 
cualquiera de las partes podr� someter la controversia a la Corte Internacional de Justicia, mediante una soli citud 
presentada de conformidad con el Estatuto de la Corte»). 
10 La Recomendaci� n General 19, adoptada en 1992, se ocupa exclusivamente de la violencia contra la mujer y afirma 
expl�citamente que la violencia basada en el sexo es una forma de discriminaci� n que inhibe gravemente la capacidad 
de la mujer de gozar de sus derechos y libertades en pie de igualdad con el hombre. 
11 Documento de las Naciones Unidas A/CONF.177/20, p� rrafo 112. 
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 La Recomendaci� n General n� mero 19 tambi� n indica que «la violencia contra la mujer puede 
contravenir disposiciones concretas de la Convenci� n, independientemente de que en ellas se mencione 
expresamente a la violencia o no.»  
 
 En virtud de la Convenci� n sobre la Mujer, los Estados Partes est� n obligados a tomar medidas para 
proteger a las mujeres frente a actos discriminatorios, incluidos los cometidos por particulares u 
organizaciones. Esto significa que si las autoridades de un Estado no ofrecen protecci�n contra tales 
pr� cticas y abusos o no llevan ante la justicia a quienes cometen tales abusos ni indemnizan a las v�ctimas, 
dicho Estado est� incumpliendo las obligaciones que le incumben en virtud de la Convenci� n y de otros 
tratados internacionales relativos a los derechos humanos.12 
 
 El 29 de octubre del 2002, Turqu�a ratific� el Protocolo Facultativo de la Convenci� n sobre la 
Mujer, medida que Amnist�a Internacional acoge calurosamente. Al hacerlo, Turqu�a ofrece a las mujeres un 
medio para solicitar reparaci� n a nivel internacional cuando se violen sus derechos en virtud de la 
Convenci�n sobre la Mujer. Particularmente importante es el hecho de que el Comit� para la Eliminaci� n de 
la Discriminaci�n contra la Mujer pueda examinar ahora las comunicaciones presentadas por particulares o 
grupos en las que se alegue la violaci� n de esos derechos. El Protocolo tambi� n permite al Comit� iniciar 
investigaciones confidenciales bas� ndose en informaci� n fidedigna sobre violaciones graves o sistem� ticas 
por un Estado Parte de los derechos garantizados por la Convenci� n de la Mujer.13 
 
 La discriminaci� n y las agresiones sexuales contra las mujeres van a la par. Cuando los individuos 
que representan al Estado adoptan actitudes discriminatorias, no s� lo faltan a su obligaci� n de respetar y 
defender los derechos de las mujeres, sino que, en opini�n de Amnist�a Internacional, pueden contribuir a la 
violencia de que �stas son v�ctimas. Al desvalorizar a las mujeres, la discriminaci�n contribuye a restar 
importancia a la violencia que se ejerce contra ellas. Las investigaciones realizadas en Turqu�a para 
determinar las opiniones de personas que, por su trabajo, tienen contacto con v�ctimas de violaci� n, han 
revelado que, en general, los agentes de polic�a eran los m� s predispuestos a albergar concepciones falsas 
sobre la violaci� n, entre las que cabe destacar las siguientes: que la apariencia y el comportamiento de las 
mujeres las predisponen a sufrir violaciones, que no todas las mujeres pueden ser violadas, que la gravedad 
de la violaci� n disminuye cuando la practica alguien con quien la mujer ha mantenido relaciones sexuales 
con anterioridad, y que debe desconfiarse de las denuncias de violaci� n cuando las formulan trabajadoras del 
sexo.14  
 
Derecho I nternacional  

 
Turqu�a ha ratificado varias de las normas internacionales de derechos humanos que proh�ben la 

violencia contra la mujer, como el Convenio Europeo para la Protecci� n de los Derechos Humanos y de las 
Libertades Fundamentales, la Convenci�n contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o 
Degradantes, la Convenci� n sobre la Eliminaci�n de Todas las Formas de Discriminaci� n contra la Mujer y 
la Convenci�n sobre los Derechos del Ni� o y, en virtud de tal ratificaci�n , Turqu�a ha contra�do obligaciones 
legales de aplicarlas. 
 
 El ordenamiento jur�dico turco reconoce estas obligaciones. En 1991, el Consejo de Estado, el 
m� ximo tribunal administrativo del pa�s, declar� q ue los acuerdos internacionales prevalecen sobre los 
c�d igos jur�dicos turcos y que los particulares est� n sujetos al derecho internacional. Tambi� n estableci� q ue 
los Estados Parte en el Convenio Europeo para la Protecci� n de los Derechos Humanos y de las Libertades 
                                                
12 V�anse los documentos de Amnist�a Internacional Respetar, proteger, observar... los derechos humanos de la mujer: 
La responsabilidad del Estado en los abusos cometidos por «agentes no estatales», documento de AI: IOR 50/01/00/s y 
Cuerpos rotos, mentes destrozadas. Tortura y malos tratos a mujeres, documento de AI: ACT 40/001/2001/s. 
13 V� ase el informe de Amnist�a Internacional Un mecanismo para reinvindicar los derechos de la mujer: El Protocolo 
Facultativo de la Convenci� n sobre la Mujer (Documento de AI: IOR 51/001/2001/s) 
14 Gölge, Z., Yavuz, M., & Günay, Y. (1999). Professional attitudes and beliefs concerning rape, 36(3), pp. 146-153. 
Archives of Neuropsychiatry (Turqu�a). Los otros profesionales encuestados han sido jueces, abogados, abogados en 
pr� cticas, psic� logos, psiquiatras y especiali stas en medicina forense. 
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Fundamentales, como Turqu�a, contraen la obligaci� n de garantizar a sus ciudadanos el disfrute de los 
derechos proclamados en el mismo.15 
 
 Los tratados internacionales de derechos humanos no s� lo regulan la conducta de los Estados y 
establecen l�mites al ejercicio del poder estatal, sino que tambi� n les exigen que arbitren medidas para evitar 
los abusos de particulares contra los derechos humanos. En virtud del derecho internacional, los Estados 
tienen el deber de adoptar medidas positivas para prohibir y prevenir la violaci� n y para reaccionar cuando se 
produzca, con independencia de donde se cometa � sta y de que el violador sea un agente del Estado, un 
c�n yuge violento o un completo desconocido. 
 
Diligencia debida 
 

Adem� s de la obligaci� n de proteger a sus ciudadanos de la tortura perpetrada por agentes del Estado, 
Turqu�a tambi� n tiene, en virtud del derecho internacional, el deber de proteger a las mujeres frente a los 
actos de violencia en sus hogares y comunidades. Estas obligaciones no se limitan solamente a legislar contra 
la violencia y a tipificarla como delito, sino que exigen que el Estado tome una amplia gama de medidas, 
entre las que cabe destacar la formaci� n de los funcionarios, y la adopci� n de pol�ticas pr� cticas y 
mecanismos para proteger los derechos de las mujeres. No s� lo se adoptar� n medidas jur�dicas, como 
sanciones penales, recursos civiles y disposiciones de indemnizaci� n, sino tambi� n medidas preventivas, 
como programas de informaci� n p�b lica y de educaci� n, y medidas de protecci� n, como la habilitaci� n de 
refugios y de servicios para las mujeres que han sido v�ctimas de la violencia. 
 
 El concepto de la dili gencia debida es un modo de describir el grado de esfuerzo que debe realizar un 
Estado para cumplir con su deber de proteger a las personas frente a los ataques contra sus derechos por parte 
de agentes no estatales. La relatora especial sobre la violencia contra la mujer indic� q ue «el Estado puede 
incurrir en complicidad si, de manera sistem� tica, no brinda protecci� n a un particular que se vea privado de 
sus derechos humanos por cualquier otra persona».16 La diligencia debida se plasma en adoptar medidas 
eficaces para prevenir los abusos, investigarlos cuando se producen, perseguir a los presuntos autores y hacer 
que comparezcan ante la justicia en procedimientos imparciales, as� como en garantizar una reparaci� n 
adecuada, que incluya indemnizaci� n y resarcimiento. Adem� s de velar por el acceso a la justicia de las 
mujeres que han experimentado cualquier forma de violencia, el Estado tambi� n debe garantizar que la ley 
responda de la mejor manera posible para satisfacer sus necesidades. 
¿Qué es el «honor»?  
 

Adem� s de padecer las consecuencias f�sicas y psicol�g icas de la violaci� n, las mujeres que han sido 
v�ctimas de agresiones sexuales deben enfrentarse a amenazas de muerte, nuevos episodios de violencia, 
matrimonio forzoso u ostracismo de sus famil ias o comunidades por raz�n de las experiencias sufridas. En 
Turqu�a, el concepto de «honor», que pretende proteger a las mujeres, se emplea como pretexto para la 
inacci� n y como medio de silenciar a las v�ctimas de la violencia sexual. El secretismo y la no intervenci�n 
hacen que la violencia sexual conserve su naturaleza «privada», mientras que el Estado sigue practicando y 
tolerando las agresiones sexuales contra las mujeres, al no actuar para proteger sus derechos.  
 

Todas las postales y cartas que he recibido dicen lo mismo: 
«Tu también nos has infundido valor.  
No eres tú la que debe avergonzarse, sino los agresores. 
Has obrado de manera honorable. 
Eres nuestro honor.» 
He recibido decenas de postales y cartas como ésta. 
Mi familia y la famili a de mi esposo jamás me abandonaron. Me  mostraron su comprensi� n desde el 
principio. Mi suegra dijo: «Esto es tortura ¿no?» Tem�a más la reacci� n de mi padre, que dejara de 
considerarme su hija y que no me visitara; pero de hecho, me dijo: «¿Por qué no me lo diji ste cuando 

                                                
15 V� ase Z1[�\�]S^`_S[3a+bdcfe�[5g�[5h
\�i�jlk�m�n�nomqp(n�r�r�h�s�sut�v$w)vXx�_Syzv'j1{�|)v
t�v+m�n�n=m
k  
16 Documento de las Naciones Unidas E/CN.4/1996/53, p� rrafo 32. 
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fui a la comisar�a?» Un d�a de visita se me present� la ocasi� n y no la dej� escapar: le abrac� y � l 
me bes� en la frente. 
Para ellos yo era pura. Mi honor estaba intacto y esto me reconfort� . Pero al mismo tiempo me hac�a 
muchas preguntas y me resultaba penoso encarar mi situaci� n. Me hab�a quedado encallada en el 
concepto del honor. 
¿Qu� era el honor? 

Asiye Güzel Zeybek17 
 
 En turco existen muchas palabras para designar el honor. Las m� s utilizadas son namus y }5~�•'~!€ . 
Hombres y mujeres poseen namus. El namus de las personas –generalmente de las mujeres– est� limpio 
cuando su comportamiento se considera adecuado; en caso contrario, est� manchado. Los autores de 
asesinatos de mujeres de su famil ia hablan de «lavar el honor» cuando cometen el acto. S� lo los hombres 
poseen }5~�•�~!€ , que es un t� rmino para designar el honor que otorga la posici� n social y la celebridad en la 
esfera p�b lica. El honor del hombre depende en gran medida de su propio comportamiento y del 
comportamiento de su familia. El namus de la mujer se define principalmente en funci� n de su sexualidad, su 
aspecto f�sico y su comportamiento. Supuestamente, el namus de los varones depende de la «pureza» de sus 
madres, esposas, hijas y hermanas.  
 

En una cultura [ ...] en la que los lazos familiares son muy fuertes y el conjunto de la familia 
prevalece sobre el individuo [ ...] la pureza de las mujeres antes del matrimonio no es s� lo una opci� n 
personal, sino tambi� n una cuesti� n familiar. Por este motivo, la familia controla sus cuerpos. La 
virginidad de la mujer no es una cuesti� n personal, sino un fen� meno social. 18  

 
 Las mujeres que viven en comunidades en las que impera este sistema de valores encuentran grandes 
dificultades para denunciar la violencia sexual. Se considera vergonzoso que saquen a relucir cuestiones que 
deber�an permanecer en el � mbito privado, y se las puede considerar culpables por el simple hecho de revelar 
que han sufrido agresiones sexuales, pues, pese a que se han producido contra su voluntad,  en cierto modo la 
noci� n de culpa sigue asoci� ndose con la mujer. Incluso cuando los individuos no est� n de acuerdo con esta 
atribuci� n de culpa, la fuerza de la opini�n p� blica puede imponerse a su punto de vista personal. En estas 
circunstancias, la desaprobaci� n p�b lica puede afectar a los medios de vida de familias enteras –por ejemplo, 
un comerciante que no «lave el honor de la famil ia» puede perder sus clientes–.  
 No obstante, el concepto de «honor» no es solamente un sistema de valores. Tiene una notable 
incidencia en la vida de las mujeres por haberse incorporado a la legislaci� n. El C�d igo Penal turco tipifica 
los delitos en los que hay violencia sexual contra las mujeres como «delitos contra la moral p�b lica y el 
orden familiar», mientras que otras formas de agresi� n contra la persona se consideran «delitos contra 
individuos». Esta definici� n se mantiene en el proyecto de C� digo Penal que se ha presentado al Parlamento. 
A Amnist�a Internacional le preocupa que, con arreglo a esta clasificaci� n, cuando la mujer sufre agresi�n 
sexual, no sea el individuo la parte que sufre el da� o, sino la famil ia o la comunidad, y que se considere que 
se ha atentado contra el «honor» de �stas. Debido a ello, la integridad f�sica y psicol�g ica de la mujer pierde 
importancia ante la ley.  
 
 Teniendo en cuenta esta concepci� n del «honor», la util izaci� n de violencia sexual contra las 
mujeres por los agentes del Estado resulta especialmente odiosa. El Estado atenta contra el «honor» de las 
mujeres cuando sus agentes someten a las mujeres a agresiones sexuales.  El celo de la comunidad por el 
«honor» de sus mujeres, encarnado en su «pureza» sexual, se convierte en manos de los agentes del Estado 
en una herramienta de control de la disidencia: la tortura y degradaci� n de las mujeres es una forma de 
agresi� n a la mujer, a su famil ia, a su grupo y a su comunidad. El concepto de «honor» tambi� n lo utili zan de 
forma abusiva las famil ias y comunidades cuando encierran a sus mujeres en sus casas, las condenan al 
ostracismo e incluso las asesinan por sus presuntas faltas cuando sufren violaciones, tienen relaciones 
sexuales fuera del matrimonio, eligen a su c� nyuge, hablan con hombres, emiten en la radio canciones sobre 
ellas o van al cine. Los denominados «delitos de honor» –el asesinato de mujeres para lavar el honor de la 
                                                
17 •Y‚„ƒ
…�†�‡�…5ˆ�…Š‰-‹•Œ•Ž�…5‡
•
‘�’5“$”�•/ƒ�’�–3’˜— ™š‹•–3›�œ�ŒX‹�•1ˆ�…•‘d‹�œ�ž�•�‡�‹�Ÿ�† ˆ�¡�Œ3•�†�›!…$¡�†�•u–X…�–„‹�Ÿ�†šˆ�…  tortura); Ceylan: Estambul 1999 
18 ¢¤£!¥�¦�§�¨�©•ª¬«d­+®5¯�°$£•±)²�£•¥�£•³!´ tests and artificial virginity in modern Turkish medicine,” pp. 215-228, in: Ilkkaracan, P. (Ed.) 
Women and sexuality in Muslim societies. Women for Women’s Human Rights Publications: Estambul, 2000.  
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familia± no son honorables en absoluto, sino que se trata actos de violencia que agravan las injusticias que ya 
sufren las mujeres. 
 
¿Qué es la violaci� n? 
 

La violaci� n es un delito de violencia, agresi�n y  dominaci� n que afecta en proporci�n abrumadora a 
las mujeres. La violaci� n causa graves traumas f�sicos o mentales, es un acto deliberado del agresor y se 
lleva a cabo con la intenci� n de intimidar, degradar o humil lar a la v�ctima. La relatora especial sobre la 
violaci� n sistem� tica, la esclavitud sexual y las pr� cticas an� logas a la esclavitud en tiempo de confli cto 
armado defini� la violaci� n como «la inserci� n, en condiciones de fuerza, coacci� n o violencia, de cualquier 
objeto, que no tiene por qu� ser necesariamente un pene, en la vagina o el ano de la v�ctima, o la inserci� n,en 
condiciones de fuerza, coacci� n o violencia, de un pene en la boca de la v�ctima».19 No obstante, tambi� n se 
se� al� q ue a la hora de establecer una definici� n de la violaci� n en el derecho internacional, hab�a que tener 
en cuenta que «los elementos fundamentales del deli to de violaci� n no pueden reducirse a la descripci� n 
mec� nica de objetos y partes del cuerpo».20  
 

H.T., de 23 a�o s, estuvo recluida entre el 8 y el 11 de marzo del 2002 en el Departamento 
Antiterrorista de la Jefatura de Polic�a de Estambul por su presunta pertenencia a una organizaci� n ilegal. Al 
parecer, durante el periodo de detenci� n fue sometida a torturas como introducirle agua a presi� n por la 
vagina con una manguera, dejarla desnuda, escupirla y obligarla a sentarse sobre excrementos. Se present� 
una denuncia oficial por el trato recibido ante la fiscal�a de Fatih, en Estambul, y sus abogados solicitaron que 
se le permitiera sali r de prisi� n para recibir tratamiento psicol�g ico. 
 
 No existe ninguna definici�n expl�cita de la violaci�n en los tratados de derecho internacional. No 
obstante, la violaci� n y otras agresiones sexuales graves est� n impl�citamente prohibidas en varios tratados 
internacionales, especialmente en el Convenio Europeo para la Protecci� n de los Derechos Humanos y 
de las L ibertades Fundamentales, as� como en los estatutos de los tribunales penales internacionales. El 
Tr ibunal Penal I nternacional para Ruanda defini� la violaci� n, como «una invasi� n f�sica de naturaleza 
sexual cometida contra una persona en circunstancias coactivas. Asimismo, el Tribunal entendi� q ue «la 
violencia sexual, que incluye la violaci� n, es cualquier acto de �ndole sexual cometido contra una persona 
bajo circunstancias de coacci�n .»21 La violaci� n tambi� n est� expl�citamente prohibida en el derecho 
internacional en virtud del Estatuto de la Corte Penal Internacional, y se considera tanto crimen de guerra 
como de lesa humanidad. 
 
 El Proyecto de Texto Definitivo de los Elementos de los Cr�menes de la Corte Penal I nternacional 
ofrece la siguiente definici� n de violaci�n : 
 

1. Que el autor haya invadido el cuerpo de una persona mediante una conducta que haya ocasionado 
la penetraci� n, por insignifi cante que fuera, de cualquier parte del cuerpo de la v�ctima o del autor 
con un � rgano sexual o del orificio anal o vaginal de la v�ctima con un objeto u otra parte del 
cuerpo.  

 
2. Que la invasi�n haya tenido lugar por la fuerza, o mediante la amenaza de la fuerza o mediante 

coacci�n , como la causada por el temor a la violencia, la intimidaci�n , la detenci� n, la opresi� n 
psicol�g ica o el abuso de poder, contra esa u otra persona o aprovechando un entorno de coacci�n , 
o se haya realizado contra una persona incapaz de dar su libre consentimiento.22 

                                                
19 Documento de las Naciones Unidas E/CN.4/Sub.2/1998/13, p� rrafo 24, Sra. Gay J. McDougall , relatora especial 
sobre la violaci� n sistem� tica, la esclavitud sexual y las pr� cticas an� logas a la esclavitud en tiempo de confli cto 
armado. 
20 Sentencia Akayesu, 1996, Causa Në. ICTR-96-4-T 
21 Ib�dem. 
22 Sentencias recientes, como la de la causa Prosecutor vs Kunarac, Kovac & Vukovic, vista por la Sala de Apelaciones 
el 12 de junio del 2002 (IT-96-23/1-A), han establecido que entre los actos que entra� an por definici� n el sufrimiento 
de las v�ctimas figura la violaci� n, y que la violencia sexual conlleva dolor o sufrimiento, ya sean f�sicos o mentales, 



Turqu�a: ¡No m� s violencia sexual contra las mujeres detenidas! 9 

 

 
Amnist�a Internacional Índice AI: EUR 44/006/2003/s 
 

 
 No obstante, con arreglo al C�d igo Penal turco actualmente en vigor, el Tribunal de Apelaci�n ha 
definido la violaci� n como la penetraci� n de la vagina por un pene, o la penetraci� n anal del hombre o la 
mujer por un pene.  Esta definici�n y el comentario correspondiente se mantienen en el proyecto de C� digo 
Penal sometido actualmente a la aprobaci� n del Parlamento. La definici� n de violaci� n es extremadamente 
restrictiva cuando se compara con las definiciones de violaci� n y tortura impl�citamente reconocidas por el 
derecho internacional humanitario y de derechos humanos. Por ejemplo, la violaci�n con objetos y el sexo 
oral forzado no se definen como violaci� n, ni las mujeres pueden ser culpables de este delito. 
 
 Amnist�a Internacional insta a que la violaci� n se defina de forma m� s exhaustiva en los comentarios 
y textos legislativos turcos, y que toda una serie de agresiones sexuales graves sea sancionada 
adecuadamente. La legislaci�n actual s� lo establece penas ligeras para los autores de una gran variedad de 
delitos que quedan fuera de la restrictiva definici�n actual. Una definici� n m� s amplia de la violaci�n 
tambi� n deber�a tener en cuenta, a la hora de establecer criterios para determinar si hay consentimiento de la 
mujer, la existencia de elementos de presi� n o coacci�n psicol� gica. 

                                                                                                                                                            
que justifican su caracterizaci� n como acto de tortura (v� ase p� rrafo 150).  
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Capítulo 2: La violencia sexual bajo custodia y la violaci� n como forma de 
tor tura 
 
Violencia sexual bajo custodia 
 

Amnist�a Internacional sigue recibiendo informaciones de agresiones sexuales contra detenidas bajo 
custodia policial en Turqu�a. Seg� n un estudio publicado en el a� o 2000, el dos por ciento de las mujeres que 
habitan en el sudeste de Turqu�a, de mayor�a kurda, declara haber sido v�ctima de violencia sexual a manos 
de las fuerzas de seguridad.23 En realidad, esta cifra tiene visos de ser todav�a mayor, habida cuenta de la 
reticencia de las mujeres a denunciar estos abusos por temor a represalias, ostracismo o matrimonio forzado. 
Seg� n informes recibidos por Amnist�a Internacional, es frecuente que agentes de polic�a varones desnuden 
en el curso de los interrogatorios a las mujeres que se encuentran bajo custodia policial o en prisi� n. 
Asimismo, los informes sugieren que la mayor�a de las mujeres que denuncian violencia sexual perpetrada 
por las fuerzas de seguridad del Estado son kurdas o defienden opiniones pol�ticas que el gobierno o el 
ej� rcito juzgan inaceptables. En ocasiones, una mujer es v�ctima de violencia sexual en presencia de su 
esposo o de un miembro de su familia, al parecer para obligarlos a «confesar» o, utilizando c�nicamente la 
noci� n de «honor» para humillar a su famil ia y a su comunidad.  
 
 El 5 de marzo del 2002 Hamdiye Aslan, mujer kurda de 37 a�o s, esposa de un preso pol�tico y 
madr µl¶�µl·�¸º¹¬·�»½¼o¸ ¾'»¬¿'À-Á#Âoµl¶�µXÃ„µ
¹=¸S¶�ÄÅµ
¹Æµ�Ç
¶�¸S¿)ÃqÈ„¸�Ã)»É¶�µlÊ+ËSÌ�ËSÇ�ÃYµ�Ífµ�À�ÍoÈ„»�Îo¸º¹¬·�¸�ÄÅ¶/µlÏÐÄ�ÈY¶�¸!¹oÀ�ÑÆµ�¿)Ã#Â�Îo»ÒÈ„µ�·�Ç•ÂV¸`¶�Ä½µ
¹Æµ�Ç

Departamento Antiterrorista de la Jefatura de Polic�a de Mardin hasta el 7 de marzo del 2002. Seg� n la 
informaci� n recibida, durante su reclusi� n le vendaron los ojos y la amenazaron. Cuando util izaba una 
palabra turca, la insultaban y la trataban de mentirosa, y un agente le dijo: «Cre�a que no sab�as hablar turco». 
Los agentes de polic�a le arrojaron agua fr�a encima mientras la expon�an a la corriente de aire fr�o de un 
aparato de aire acondicionado. La desnudaron y sufri� violaci� n anal con una porra. El Colegio M� dico de 
Turqu�a, organismo independiente de profesionales de medicina general, ha abierto expedientes a dos 
m� dicos que redactaron informes en los que declaraban que la mujer no hab�a sido torturada. Un m� dico que 
inform� de que presentaba lesiones compatibles con malos tratos, fue trasladado a otra provincia. Hamdiye 
Aslan ingres� en la prisi� n de r� gimen cerrado de Mardin hasta que un tribunal orden� su puesta en libertad 
el 23 de mayo del 2002. Tras presentar una denuncia formal por los malos tratos sufridos, obtuvo nuevos 
certificados m� dicos que daban fe de lesiones que corroboraban sus acusaciones de tortura. El fiscal de 
Mardin ha iniciado una investigaci� n contra los cinco agentes de polic�a acusados de haberla torturado. 
 
 La periodista Yüksel Bulut fue detenida el 7 de abril del 2002 en Gaziantep y, seg� n los informes, le 
vendaron inmediatamente los ojos en la comisar�a. Al parecer la golpearon cuando protest� por ello, y su 
detenci� n no se registr� en la comisar�a. Seg� n sus declaraciones a Amnist�a Internacional, durante su 
interrogatorio la desnudaron, la insultaron, la amenazaron de muerte, la golpearon y le tiraron del pelo, le 
aplicaron agua fr�a a presi� n y la agredieron sexualmente.  Tambi� n cree que la fotografiaron desnuda, 
aunque no est� segura porque ten�a los ojos vendados en ese momento, pero oy� un voz que dec�a «t� mala 
[la foto]» y lo que parec�a ser el ruido del obturador. Yüksel Bulut present� denuncia, pero el fiscal decidi� 
no iniciar investigaciones.24 
 
  

                                                
23 Ilkkaracan, P. (2000). Op cit. 
24 En este caso no se ha aclarado si realmente se tom� la foto. Sin embargo, la amenaza impl�cita que supone la 
posibili dad de difusi� n p�bli ca de una foto de esta naturaleza constituye una forma de trato cruel y degradante, que 
puede obligar a las mujeres a guardar silencio por miedo a que su «honor» o su «reputaci� n» se vean comprometidos. 
Tambi� n es un medio potencial de protecci� n de los autores frente a la acci� n de la justicia, pues la v�ctima puede temer 
las consecuencias, como, por ejemplo, la publicaci� n de las fotograf�as. Adem� s de los sentimientos de miedo, 
aislamiento y humillaci� n que provoca en el detenido y de el iminar la posibili dad de identificar a los autores, la pr� ctica 
de vendar los ojos dificulta la capacidad de los detenidos para determinar la naturaleza exacta del trato recibido bajo 
custodia.  
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«Zeynep»25 fue puesta bajo custodia policial el 29 de julio del 2001 y estuvo recluida en el 
Departamento Antiterrorista de la Jefatura de Polic�a de Estambul durante m� s de dos d�as. Seg� n los 
informes, en el coche de polic�a la insultaron y la amenazaron con violarla. Mientras permanec�a bajo 
custodia la interrogaron durante horas, la injuriaron, le tiraron del pelo y la volvieron a amenazar con violarla. 
Cuando solicit� un abogado, le dijeron: «Aqu� no tenemos de eso». Al parecer la obligaron a efectuar una 
declaraci� n, a memorizarla y a recitarla ante una c� mara de v�deo; posteriormente la llevaron a un lugar que 
no pudo identificar. El � ltimo d�a que estuvo bajo custodia la sometieron a un reconocimiento m� dico 
durante el cual, seg� n los informes, el polic�a que la acompa� aba permaneci� en el mismo cuarto que ella.  
 
 S.Y. estuvo recluida en el Departamento Antiterrorista de la Jefatura de Polic�a de Estambul entre el 
24 y el 27 de septiembre 2002 antes de que la trasladaran a la prisi� n de mujeres y ni� os de Ó$Ô�Õ=Öz×qÕoØ�ÙÛÚ  Seg� n 
su testimonio, al principio de esos tres d�as bajo custodia la registr� un agente de polic�a femenino, pero 
despu� s la condujeron a otro lugar. Mientras se encontraba con los ojos vendados, un agente de polic�a 
comenz� a gemir y a imitar los sonidos del acto sexual. Esta misma persona, que no dejaba de proferir 
juramentos, oblig� en repetidas ocasiones a S.Y. a abrir la boca y le escupi� en ella, caus� ndole arcadas. 
Otros agentes le sujetaron las manos detr� s de la espalda y la golpearon repetidamente en la cabeza para 
impedir que escupiera, lo que la dej� aturdida y desorientada. Tambi� n la agarraron por el cabello, la 
arrojaron al suelo y la insultaron con frases como «puta, mira el estado en que te encuentras, ¿qu� diferencia 
hay entre t�  y una puta?». Le preguntaron si era virgen y la insultaron por ser alevita.26 La privaron de sue�o , 
comida y bebida, y le vendaron los ojos en repetidas ocasiones; tambi� n tuvo que desnudarse siguiendo 
� rdenes, y los agentes de polic�a comenzaron a injuriarla y atormentarla de nuevo. Seg� n su testimonio, 
mientras permanec�a con los ojos vendados, la tumbaron en el suelo y uno de los agentes tambi� n se desnud� 
y comenz� a frotarla con las manos y el pene. A continuaci� n, la llevaron desnuda al ba�o y la rociaron con 
agua fr�a a presi� n.  El � ltimo d�a que permaneci� bajo custodia, volvieron a desnudarla y a someterla a 
agresiones sexuales. Los agentes de polic�a la amenazaron con violaci� n anal con la manguera de agua a 
presi� n e intentaron introduc�rsela en el ano.  
 
 Un m� dico del Instituto de Medicina Forense, organismo dependiente del Ministerio de Justicia que 
levanta actas forenses a petici� n de fiscales y tribunales, examin� a S.Y. y redact� un informe sobre el estado 
en que se encontraba � sta el d�a de su traslado de la comisar�a a la prisi� n. No obstante, si el informe m� dico 
rutinario no va acompa� ado de un examen psicol�g ico, es poco probable que aporte pruebas del trato 
degradante y humil lante del que presuntamente fue objeto S.Y. 
 
La violaci� n como for ma de tor tura 
 

La Convenci�n de las Naciones Unidas contra la Tortura y Otros Tratos Crueles, Inhumanos o 
Degradantes define en su art�culo 1 la tortura como: «Todo acto por el cual se infli jan intencionadamente a 
una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean f�sicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un 
tercero informaci� n o una confesi� n, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha 
cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier raz�n basada en cualquier tipo 
de discriminaci� n, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario p�b lico u otra 
persona en el ejercicio de funciones p�b licas, a instigaci� n suya, o con su consentimiento o aquiescencia». 
En la causa Aydin v. Turkey, la Comisi� n Europea de Derechos Humanos manifest� q ue «la naturaleza del 
acto de violaci�n , que act� a directamente sobre la integridad f�sica y moral de la v�ctima, debe considerarse 
una forma particularmente cruel de malos tratos que entra� a un gran sufrimiento f�sico y moral [...] que es 
constitutivo de tortura».27 

                                                
25 Se trata de un nombre ficticio. 
26 Los alevitas son una minor�a musulmana considerada heterodoxa que representa un 25 por ciento de la poblaci� n de 
Turqu�a.  
27 V� ase el caso Aydin v. Turkey, Informe de la Comisi� n, n� mero de expediente. 23178/94; v� ase tambi� n el fallo del 
tribunal que concluye que la violaci� n constituye tortura, Sentencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos en el 
caso Aydin v. Turkey, del 25 de septiembre de 1997, p� rrafo 8b. La traducci� n de esta cita es de EDAI. 
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 El Estado incumple las obligaciones que ha contra�do en virtud de la Convenci�n contra la Tortura 
cuando no presta protecci� n contra la tortura, no investiga las denuncias de tortura, no hace comparecer a los 
responsables ante la justicia y no ofrece reparaci� n a las v�ctimas.  

 
Despu� s de lo que ha sucedido, ya no importa [que la gente sepa que me han violado] . Aqu� ha 
habido una guerra. 
  Presa revelando a su abogado, diez a� os despu� s de los hechos, que hab�a sido violada. 

  
 A Amnist�a Internacional le preocupa que los agentes del Estado recurran a tortura en forma de 
violaci� n, con plena conciencia de que las v�ctimas no estar� n muy dispuestas a denunciar los hechos. En 
muchas ocasiones las mujeres y hombres que han sufrido violaci� n tardan muchos a� os en revelar esta 
agresi� n sexual, si es que llegan a hacerlo.28 Adem� s, el reconocimiento de la violaci� n, no solo afecta a la 
mujer sino tambi� n a lo que se considera el «honor» de todos los miembros de su familia y su comunidad. 
As�, los autores han sido eficaces, cometiendo un acto que se dirige  tanto contra la v�ctima como contra su 
comunidad, y que les garantiza impunidad. 

 
Vivo en un pa�s en el que existen injusticia social y todas las formas de crueldad. Pens�  que mi deber 
como ser humano era rebelarme contra esta situaci�n . Durante muchos años trabaj� en un peri�d ico 
socialista. A causa de ello me torturaron, viol�ndome. Mi vergüenza no era debida a esto, hab�a algo 
m� s.  Pero, ¿qu� era? 
¿El honor? Si fueron los torturadores de la polic�a los que me violaron, ¿soy yo la que perdi� el 
honor? ¿Mi honor resid�a en mis genitales o en mi cerebro? ¿Se manch� mi honor porque yo no pude 
proteger estos � rganos a pesar de mi voluntad de hacerlo? ¿Acaso no defend� los valores en los que 
creo hasta las últimas consecuencias? 
¿Y mi esposo? ¿Cree que mi honor se ha manchado? ¿Por qu� me cre� era una representaci�n de su 
honor? ¿Por qu� cre� que nunca volver�a a tocarme? No era  culpa m�a. ¿Por qu� , pues, busqu� la 
culpa en m�? No pens� eso cuando me ten�an colgada desnuda,  ¿por qu� me vienen estos 
pensamientos ahora? 

Asiye Güzel Zeybek 

                                                
28 Este fen� meno ha sido ampliamente descrito en lo que ata� e a las agresiones sexuales en la sociedad en su conjunto. 
No existen estudios que muestren el tiempo medio transcurrido entre las agresiones sexuales sufridas bajo custodia y su 
denuncia, pero seg� n los datos extra�dos de los casos de los que tiene conocimiento Amnist�a Internacional referidos a 
Turqu�a, algunas mujeres tardan hasta diez a� os en revelar la agresi� n sexual, sin obtener el m�nimo beneficio por ello. 
Seg� n un estudio, transcurre una media de 2,3 a� os desde que se produce la agresi� n hasta que se denuncia; no existen 
datos semejantes referidos a las agresiones sufridas bajo custodia, pero teniendo en cuenta todos los factores que 
contribuyen a acallar a las v�ctimas, cabe suponer que este periodo sea superior en los casos de personas detenidas. Un 
estudio realizado en Estados Unidos ha mostrado que s� lo un 16 por ciento de las v�ctimas denuncia las violaciones a la 
poli c�a; entre las que se abstienen de hacerlo, casi el 50 por ciento afirman que lo denunciar�an si tuvieran la certeza de 
que sus nombres y su vida privada no se har�an p�bli cos (National Victim Center /Crime Victims Research and 
Treatment Center, 1992). El Consejo de Europa ha manifestado que no se denuncian nueve de cada diez casos de 
violaci� n (Vermot-Mangold, Violence against women in Europe, 2000). Puede suponerse que la denuncia de las 
violaciones cometidas por los funcionarios encargados de hacer cumplir la ley ante los mismos organismos de los que 
� stos dependen arrojar�a una cifra a� n menor. 
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Capítulo 3: Tratos inhumanos o degradantes 
 
Registro corporal sin ropa y desnudamiento durante los interrogator ios  
 

Los informes recibidos por Amnist�a Internacional indican que en Turqu�a es frecuente someter a las 
mujeres privadas de libertad a registros corporales sin ropa de una forma que no se ajusta a las normas 
internacionales. Amnist�a Internacional sostiene que la pr� ctica de desnudar durante el interrogatorio a las 
personas detenidas es inaceptable y que las circunstancias en las que se realizan los registros corporales sin 
ropa pueden constituir trato inhumano y degradante. El Comit� Europeo para la Prevenci� n de la Tortura y 
de las Penas o Tratos Inhumanos o Degradantes (CPT) ha declarado que las personas privadas de libertad 
s� lo pueden ser registradas por personal de su mismo sexo, y que los registros practicados a mujeres 
desnudas se realizar� n fuera de la vista del personal de vigilancia masculino.29  
 

El 23 de septiembre del 2002, antes de detener a N.C. (su caso se tratar� m� s adelante), la llevaron 
a casa de su hermana para realizar un registro. Al parecer, una vez en la casa, polic�as vestidos de civil la 
agarraron por el pelo y la arrojaron al suelo, la golpearon en la cabeza y la insultaron. Un agente de polic�a 
registr� a N.C. y despu� s llam� a una agente femenina. Seg� n los informes, la desnudaron y mientras la 
agente la registraba, los agentes de polic�a varones entraban y sal�an de la habitaci� n, a la vez que la 
insultaban y la amenazaban con violarla y matarla.  
   
 Una modificaci�n de la Normativa sobre Aprehensi� n, Custodia Policial e Interrogatorio introducida 
en agosto de 1999 dispone que las mujeres detenidas s� lo pueden ser registradas por agentes de polic�a 
femeninas o por otra mujer preparada para realizar esta tarea. No obstante, seg� n la informaci� n recibida por 
Amnist�a Internacional, no siempre se cumple esta normativa y cuando se hace, como en el caso citado, no se 
respeta su esp�ritu. La utili zaci� n del t� rmino «registro» es espuria en situaciones en las que los agentes 
varones son espectadores de la operaci� n y las mujeres est� n particularmente expuestas a la violencia y 
humil laci� n. 
 

En ninguna circunstancia practicar� n los agentes varones registro corporal sin ropa a las mujeres 
detenidas ni estar� n presentes cuando se practique. Conforme a las recomendaciones del CPT, debe 
prohibirse expresamente la pr� ctica de vendar los ojos30 a las personas que se hallan bajo la custodia de los 
organismos encargados de hacer respetar la ley para que, entre otras razones, las mujeres detenidas puedan 
cerciorarse de que no hay personal masculino de las fuerzas de seguridad presente durante el registro.  
 
 Los informes recibidos por Amnist�a Internacional indican tambi� n que es frecuente desnudar a las 
detenidas durante los interrogatorios.  
 

El 25 de octubre del 2000 agentes de polic�a vestidos de civil pusieron a «Berr in»31 bajo custodia. 
Al parecer, agentes de polic�a varones la golpearon y la sometieron a abusos sexuales en el transcurso de 
un registro. La forzaron a someterse a una «prueba de virginidad» y, seg� n los informes, los agentes 
amenazaron al m� dico para que no redactara un informe dando cuenta de las torturas sufridas.32 Al parecer, 
Berrin fue llevada despu� s a su celda, donde la desnudaron por la fuerza, la acosaron sexualmente y la 
amenazaron con violarla. pas� la noche bajo custodia y al d�a siguiente la llevaron de nuevo al dispensario 
m� dico forense, donde no recibi� n ing� n informe m� dico, y la dejaron en libertad sin que compareciera 
ante el fiscal.  
  

El relator especial de las Naciones Unidas sobre la cuesti�n de la tortura recomienda «que durante 
los interrogatorios a mujeres detenidas est� presente personal de seguridad femenino, ya que el interrogatorio 
y la detenci� n de mujeres por personal exclusivamente masculino crean unas condiciones que pueden ser 
                                                
29 Noveno informe general del CPT, CPT/Inf(99) 12, p� rrafo 26. 
30 Informe sobre Turqu�a CPT/Inf (2002) 8. 
31 Se trata de un nombre ficticio. 
32 V� ase la secci� n de este informe «Pruebas de virginidad». 
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propicias para que se produzcan violaciones y abusos sexuales contra las reclusas, se las amenace con esos 
actos o ellas sientan temor a que se produzcan».33  
 
 Aunque los cambios introducidos en el reglamento en 1999 son importantes ±especifican, por 
ejemplo,  que s� lo las mujeres pueden practicar registros a las detenidas±, Amnist�a Internacional teme que 
no tengan util idad salvo que vayan acompa� ados de las siguientes medidas: a) que se cumpla 
sistem� ticamente el reglamento; b) que los agentes varones no sean espectadores de los procedimientos de 
registro; c) que no se desnude a las mujeres durante los interrogatorios. Adem� s, Amnist�a Internacional insta 
a las autoridades turcas a que velen por que los agentes que no cumplan el reglamento y las leyes sean objeto 
de investigaci� n y comparezcan ante la justicia.   
 
Capítulo 4: Constantes de discriminaci� n 
 
La Constituci� n turca establece que: 
 

Todos los individuos son iguales ante la ley, sin distinci�n de lengua, raza, color, sexo, opiniones 
pol�ti cas, ideas filos� ficas, religi�n y confesi�n religiosa o cualquier otra consideraci�n de esa �ndole.  
No se podr� conceder privilegio alguno a individuos, famili as, grupos o clases.  
Los � rganos del Estado y las autoridades administrativas actuar� n en cumplimiento del principio de 
igualdad ante la ley en todos sus procedimientos.34 

 
La discr iminaci� n basada en el género 
 

A pesar del principio de igualdad ante la ley consagrado en la Constituci� n turca, el Estado practica 
la discriminaci� n basada en el g� nero. Los actos discriminatorios, como la violencia sexual, por parte de los 
agentes del Estado y el hecho de que el Estado no garantice a la mujer las mismas oportunidades de 
educaci� n, alimentaci� n, vivienda, empleo y acceso a los � rganos de poder estatal, son dos muestras de la 
responsabilidad del Estado en la violencia basada en el g� nero y en los abusos que sufre la mujer. 
 

Por ejemplo, el 23 de octubre del 2002, fueron absueltos dos agentes de polic�a acusados de violar a 
N.O. La mujer se hab�a acercado a los agentes en un barrio perif� rico de Estambul para que le indicaran 
c� mo llegar a su destino. El elemento decisivo en que se bas� la sentencia de absoluci�n fue el hecho de que 
N.O. tuviera condones en su posesi� n, lo que, seg� n el juez, constitu�a una prueba de su disposici� n a 
mantener relaciones sexuales.  
  
 La violencia contra la mujer se basa en la discriminaci� n y la refuerza. Cuando los funcionarios del 
Estado adoptan actitudes discriminatorias, no s� lo est� n faltado a su deber de hacer respetar los derechos de 
la mujer, sino que tambi� n contribuyen a instaurar un clima que transija con la violencia contra las mujeres. 
El hecho de que Eren Keskin, abogada y defensora de los derechos humanos que ayuda a las mujeres que 
han sido objeto de violencia sexual bajo custodia, sufra amenazas personales de car� cter sexual il ustra hasta 
qu� punto la aceptaci� n t� cita de la violencia sexual contra las mujeres por parte del Estado anima a los 
particulares a mantener esta cultura de violencia. Cuando se inform� de que Eren Keskin hab�a manifestado 
en una conferencia celebrada en Alemania que algunas mujeres hab�an sufrido violaciones y agresiones 
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sexualmente a Eren Keskin a la primera ocasi� n que se presente, es que soy un cobarde»36 y «Creo que Eren 

                                                
33 Informe del relator especial sobre la cuesti� n de la tortura a la Comisi� n de Derechos Humanos de las Naciones 
Unidas, documento ONU E/CN.4/1995/34, 12 de enero de 1995, p� rrafo 24. 
34  Art�culo 10 de la Constituci� n de la Rep� bli ca de Turqu�a (1982). V� ase: 
http://www.ibb.gov.tr/ibbeng/244/24400/01/1982constitution.htm, para la versi� n inglesa de la Constituci� n. La 
traducci� n de esta cita es de EDAI. 
35 Radio “D” , 18 y 20 de marzo 2002; en su columna de la edici� n del 2 de mayo del 2002 del peri� dico Hürr iyet se 
neg� a disculparse. 
36 «Cobarde» es una traducci� n de la palabra turca namert, que literalmente significa «no viril». 
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de comunicaci� n, mientras que Eren Keskin sigue sometida a juicio por insultos a las fuerzas de seguridad 
del Estado.  
 
Discr iminaci� n étnica 
 

Las personas de origen kurdo son v�ctimas de una discriminaci� n activa. El 2 de agosto 2002, el 
gobierno turco dio un paso importante para satisfacer los criterios pol�ticos de acceso a la Uni� n Europea 
mediante la aprobaci� n de reformas jur�dicas que permiten la ense� anza y la difusi� n de informaci� n en 
«lenguas tradicionalmente utilizadas y habladas por los ciudadanos turcos en su vida cotidiana».  
Simult� neamente, se detuvo y conden� a miles de personas que hab�an firmado solicitudes en las que ped�an 
que el kurdo fuera una materia optativa o que se permitiera la ense� anza en el idioma kurdo; a muchos de 
ellos se los acus� d e complicidad con el grupo de oposici� n armada Partido de los Trabajadores Kurdos 
(PKK) o su sucesor, conocido como KADEK. Recientemente, se ha procesado a algunas personas por 
difundir m� sica kurda37 o por poner a sus hijos nombres kurdos.38   El 10 de mayo del 2002 se detuvo a un 
grupo de maestros, a los que al parecer la polic�a tortur� y maltrat� b ajo custodia, entre otras cosas 
golpe� ndolos con sus propios libros, escritos en kurdo.39  
 

 Amnist�a Internacional considera que la discriminaci� n contra las minor�as � tnicas contribuye a la 
violaci� n de los derechos de las mujeres que pertenecen a esas minor�as en Turqu�a, como el derecho a la 
salud, a la educaci� n y a no sufrir violencia. Una importante proporci� n de la poblaci� n femenina del sudeste 
del pa�s, de mayor�a kurda, no habla turco, que es la lengua oficial de todas las instituciones 
gubernamentales.40 En la pr� ctica, esto significa que las mujeres encuentran grandes dificultades de acceso a 
las instituciones gubernamentales para obtener reparaci� n por la violaci� n de sus derechos jur�dicos, o a los 
servicios de salud y de asistencia, pues es frecuente que no puedan comunicarse en la lengua utilizada por los 
funcionarios, los m� dicos y los tribunales. El empobrecimiento provocado por casi dos d� cadas de conflicto, 
junto con los abusos contra los derechos humanos perpetrados por las fuerzas de seguridad del Estado y el 
PKK, como el incendio de miles de pueblos o la evacuaci� n forzada de su poblaci� n,41 y la muerte, 
desaparici� n y encarcelamiento de una gran parte de la poblaci� n masculina ha supuesto para muchas 

                                                
37 )+*�,�-/.0.01325461�7!1985:
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MQD0R!85N�=!PS;3.�TUPCDV*�- nal de Seguridad del Estado 
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38 En julio del 2002, la fiscal�a de Siirt abri� u n procedimiento para exigir a 19 famil ias que cambiaran los nombres de 
los hijos nacidos entre el 10 de julio de 1997 y el 19 de marzo del 2002. En mayo del 2002, el librero Gürsel Karabil 
acudi� al registro civil para inscribir a su hijo Roger (que significa «d�a ef�mero» en kurdo) y le negaron permiso para 
hacerlo; posteriormente, el 4 de julio del 2002 un agente de poli c�a del Departamento Antiterrorista lo detuvo y lo 
interrog� durante seis horas por su presunto apoyo al brazo pol�ti co del PKK/KADEK. En las semanas inmediatamente 
posteriores a las reformas, se neg� a muchas personas permiso para imponer a sus hijos nombres kurdos. 
39 El 5 de septiembre del 2002, el Tribunal de Seguridad del Estado absolvi� a los maestros de los cargos de 
complicidad con una organizaci� n ilegal; no obstante, a consecuencia de una investigaci� n interna realizada por el 
Ministerio de Educaci� n, diez de los maestros fueron trasladados a otras regiones del pa�s, y se adujo como motivo que 
«se hab�an encontrado libros kurdos en sus domicili os». Seg�n los informes, adem� s de ser objeto de torturas, los 
hab�an suspendido de sus empleos desde su detenci� n.  
40 Seg�n un estudio realizado con 599 mujeres, el 19,1 por ciento de ellas no hablan m� s que un poco o nada de turco y 
el kurdo es la lengua materna del 55,3 por ciento de ellas (Ilkkaracan y WWHR, 2000).  
41 V�anse, por ejemplo, el documento de AI: EUR 44/024/1999, el Informe Anual 2000 de Amnist�a Internacional o el 
informe de Human Rights Watch titulado Displaced and disregarded: Turkey’s fail ing vil lage return program, de 
octubre del 2002, <www.hrw.org/reports/2002/turkey>. 

Me violaron bajo custodia, me sometieron a varias formas de tortura. Mi único delito es ser kurda, 
algo de lo que estoy orgullosa. No me avergüenza que me hayan violado. Son esos hombres sin 
honor los que deber�an avergonzarse.  
Oradora de una conferencia sobre «violaci� n bajo custodia», celebrada en Estambul, citada 
por el peri�d ico Hürriyet, en su edici� n del 12 de junio del 2000 
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familias la p� rdida de su fuente principal de sustento. Se ha producido una migraci� n masiva de las zonas 
rurales a los centros urbanos, tanto hacia el oeste del pa�s como hacia las ciudades del este y del sur, como 
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 Muchos trabajadores no cuali ficados, mujeres en su mayor�a, se encuentran sin 
trabajo. El aumento de la violencia y la discriminaci�n contra las mujeres, que se inscribe en la din� mica de 
la desintegraci� n econ�mica y del conflicto pol�tico, se reconocen de forma generalizada.42  
 

 
Mujeres kurdas celebrando el D�a Internacional de la Mujer en Siirt, 8 de marzo del 2002 © Particular. 

 
Amnist�a Internacional considera que existe un v�nculo entre la discriminaci� n y las agresiones 

sexuales a manos de agentes del Estado. Algunas mujeres, en especial las kurdas, est� n especialmente 
expuestas a sufrir violencia sexual a manos del Estado. A la organizaci� n le preocupa que determinadas 
creencias err� neas ±por ejemplo, que hablar kurdo es una prueba de «terrorismo» o «separatismo»,43 o que la 
violencia dom� stica s� lo se produce en las comunidades kurdas± contribuyan a perpetuar la violencia sexual 
contra las mujeres kurdas practicada por los agentes del Estado, as� como la impunidad de que gozan los 
autores de dichos actos.  
 
 Fehime Ete, mujer kurda madre de seis hijos, fue detenida el 21 de octubre del 2001 en su casa de 
Siirt, en el sureste de Turqu�a.  El 25 de octubre, el Tribunal de Seguridad del Estado decret� su prisi�n 
preventiva en la c� rcel de Van, acus� ndola de «apoyo a una organizaci� n ilegal». Una semana despu� s la 
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el pabell� n de mujeres. El 25 de noviembre ambas fueron trasladadas a las dependencias de la gendarmer�a 
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 Seg� n los informes, su abogada no fue informada de su paradero a 
pesar de preguntar repetidamente por ella. Fehime Ete no volvi� a la prisi� n hasta el 14 de diciembre 2001. 
Seg� n ha relatado a Amnist�a Internacional, durante el tiempo que permaneci� recluida en las dependencias 
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 Al parecer, le vendaron los ojos, la 
golpearon con porras en la cabeza, la desnudaron, la manosearon y le arrojaron agua a presi�n . Seg� n los 
informes, se desmay� v arias veces y desde que sufri� estos abusos ha experimentado problemas de salud. 
Fehime Ete actualmente padece ahogos y tiene dificultades para mover los brazos debido a las presuntas 
torturas. Tanto ella como su famil ia fueron amenazadas con tortura si denunciaban el trato recibido.  Al 
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gritos de su madre mientras � sta era torturada y se le ha diagnosticado un estado de shock. 
 
 Zahide Durgun, mujer kurda de 28 a�o s, natural de Hakkâri pero casada con un iraqu� y residente 
en Irak, volvi� a Turqu�a para visitar a su famil ia sin llevar sus documentos de identidad. El 20 de agosto del 

í%î�î�íðï+ñ�ò�ó�ô�õ©ö5÷�øCù�÷%ú%û&ü�÷�üÊô�ý�üÊò�õ�ø�þqñ�ú�ý�ü3û ÿ%ñ

�

ñ��
û5ò�ó �3ý ô�õ ÷�ú%ýðô�õ��|ü��#ý�ü9û
	ð÷�úðò/÷��!ü
��õ!ô ô�õ��0ñ��!ñ/ünñ��Q÷�õ�ø�ý�ú

detenidos y trasladados al Departamento Antiterrorista de la Jefatura de Polic�a de Polic�a de Hakkâri. Seg� n 
los informes, la polic�a quer�a que ella admitiera que era un miembro activo del PJA44 y que hab�a venido a 
Turqu�a para hacer propaganda antes de las elecciones. Seg� n parece, cuando se neg� a hacerlo, Zahide 
Durgun fue torturada; le vendaron los ojos, le tiraron del cabello y se lo arrancaron, le golpearon la cabeza 
contra la pared agarr� ndola del pelo, le propinaron golpes en el cuello, brazos, cuerpo, pies y piernas, la 
abofetearon y la golpearon en la cara, le aplicaron descargas el�c tricas en la oreja y la amenazaron con 
aplic� rselas en los senos, le propinaron fuertes golpes en los senos, la amenazaron con violarla e 
                                                
42 Seg�n el Informe del Secretario General de las Naciones Unidas sobre las mujeres, la paz y la seguridad «la igualdad 
de condici� n entre las mujeres y los hombres no existe en ninguna sociedad. Cuando antes de un confli cto ya exist�a una 
cultura de violencia y discriminaci� n contra las mujeres y las ni� as, � sta se agudizar� durante el confli cto. Si las 
mujeres no forman parte de las estructuras de adopci� n de decisiones de una sociedad, tendr� n menos posibili dades de 
participar en las decisiones relativas al confli cto o al proceso de paz posterior». (Documento S/2002/1154). V� ase 
tambi� n el documento titulado, Reproductive health during conflict and displacement, Organizacion Mundial de la 
Salud (2000), WHO/RHR/00.13  
43 Un abogado defensor de personas acusadas de «complicidad con una organizaci� n ilegal» por hablar y escribir en 
kurdo declar� : «Supongamos que una organizaci� n tenga como norma que todo el mundo debe lavarse los dientes y 
beber t� todos los d�as; como yo lo hago, ¿pueden acusarme de ser c� mplice de dicha organizaci� n?» (entrevista con 
Amnist�a Internacional en septiembre del 2002). 
44 Partiya Jinmên Azad, seg�n los informes, la rama femenina del PKK (ahora denominado KADEK) 
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inmediatamente despu� s de amenazarla le arrancaron todos los botones de la camisa. Seg� n ha declarado, 
pod�a o�r los gritos de sus hermanos mientras los torturaban en las celdas contiguas. Finalmente, seg� n los 
informes, Zahide Durgun, que no sabe leer ni escribir, firm� con el pulgar una declaraci� n ya redactada. Al 
cuarto d�a de permanecer bajo custodia fue sometida a un reconocimiento m� dico y recibi� un informe en el 
que se detallaban sus lesiones. Tambi� n se le practic� una «prueba de virginidad».  
 
 El 22 de agosto del 2002, se puso bajo custodia en el Departamento Antiterrorista de la Jefatura de 
Polic�a de Hakkâri a otra mujer kurda, ��������������� �!�#"$�%� . Seg� n su testimonio, durante los cuatro d�as que 
permaneci� recluida, le tiraron del cabello y se lo arrancaron, le golpearon la cabeza contra la pared, le 
dieron golpes en diversas partes del cuerpo, le aplicaron descargas el�c tricas en la oreja y en un dedo de la 
mano izquierda. Tambi� n denunci� q ue le apretaron la garganta con un cable el�c trico, que le vendaron los 
ojos y le introdujeron un pa� uelo en la boca para evitar que gritara, que la amenazaron con violarla, la 
insultaron y le prometieron dinero si firmaba las declaraciones. Al negarse a aceptar dinero a cambio de 
firmar una declaraci� n ya redactada, la volvieron a golpear, la amenazaron con violarla y con aplicarle 
descargas el�c tricas en los senos, con matar a sus hijos, y con matarla y arrojar su cuerpo al r�o. Mientras 
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emiti� ning� n informe. 
 
«Pruebas de virginidad» 
 

La discriminaci�n contra la mujer tambi� n engendra formas de violencia espec�ficamente basada en 
el g� nero. En Turqu�a, se obliga a las mujeres a someterse a «pruebas de virginidad» a modo de castigo o 
humil laci� n. 
 

Aqu�, los cuerpos de las mujeres son el campo de todas las batallas. Soci� logo turco45 
 
 Una «prueba de virginidad» consiste en el examen de la parte externa de los genitales con el fin de 
verificar si hay ruptura del himen. Aparte de su escasa eficacia para determinar la virginidad, es una t� cnica 
especialmente inadecuada de investigaci� n forense de la violaci�n , ya que no tiene en cuenta los da� os y 
heridas producidos en otras partes de los � rganos genitales o en el ano. Las «pruebas de virginidad» forzadas 
se han utilizado de forma generalizada en Turqu�a como medio de control de la sexualidad femenina. En 
muchos casos en los que estas pruebas han revelado la ausencia del himen, las mujeres han sufrido violencia 
y humil laci� n, e incluso han perdido la vida. Los cambios jur�dicos introducidos recientemente limitan las 
circunstancias en las que puede recurrirse a la realizaci� n de «pruebas de virginidad». En enero de 1999, en 
respuesta a una campa� a prolongada y en� rgica de grupos de mujeres y de m� dicos, el Ministerio de Justicia 
promulg� un decreto por el que se prohib�a la pr� ctica de someter a las mujeres contra su voluntad a 
ex� menes que pudieran causarles da� o o traumatizarlas, as� como realizarlos como forma de sanci�n 
disciplinaria; se except� an los casos en los que se trata de confirmar sospechas de agresi� n sexual, de los 
actos sexuales de menores o de prostituci� n.46 
 
 No obstante, a Amnist�a Internacional le sigue preocupando el recurso a las denominadas «pruebas 
de virginidad», especialmente en relaci� n con las mujeres a las que se obliga a someterse a tales pruebas bajo 
custodia. La organizaci� n considera que el examen de los genitales sin consentimiento de la persona 
constituye una forma de trato cruel, inhumano y degradante. Las «pruebas de virginidad» forzadas  incluyen 
las practicadas a una mujer cuando est� bajo custodia de las fuerzas de seguridad, ya que las condiciones de 
reclusi� n anulan necesariamente toda noci� n de consentimiento. Tras las visitas efectuadas a las prisiones de 
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45 V� ase el peri� dico The Independent, Londres, 7 de mayo de 1999. 
46 El decreto tambi� n dispone que s� lo un juez puede ordenar que se practique un examen vaginal o anal sin 
consentimiento de la mujer, y ello � nicamente cuando no exista otra forma de reunir pruebas y cuando el factor tiempo 
sea esencial  en el proceso de recabar pruebas; la orden judicial debe ir acompa� ada de la aprobaci� n por escrito del 
fiscal. 
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todas las mujeres hab�an sufrido «pruebas de virginidad» y hab�an sido objeto de alguna forma de abuso 
sexual, f�sico o verbal, mientras estaban bajo custodia de la polic�a.47 
 
 El t� rmino «prueba de virginidad» se utiliza abusivamente y con imprecisi� n. La amenaza y la 
pr� ctica de las pretendidas «pruebas de virginidad» tambi� n se utiliza con mujeres sospechosas de 
prostituci� n, que es ilegal en Turqu�a cuando se practica fuera de los burdeles registrados oficialmente. En 
otros casos, se somete a las mujeres a «pruebas de virginidad» para determinar si han tenido relaciones 
sexuales recientes y los resultados pueden utilizarse oficialmente como «pruebas». Por ejemplo, en el pasado, 
a las mujeres cuyos maridos eran sospechosos de pertenecer al PKK se las somet�a a pruebas para establecer 
si hab�an tenido relaciones sexuales recientes, con el objeto aparente de permitir a las fuerzas de seguridad 
determinar el paradero de los hombres. Tales pr� cticas constituyen trato inhumano y degradante y suponen 
otro atentado m� s contra la sexualidad y la integridad f�sica de la mujer.  

 
Nuestros cuerpos son nuestros. Los cuerpos de las mujeres no deben quedar en manos del Estado 
Pancarta utili zada en una manifestaci�n de mujeres como protesta por los comentarios de la 
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manifestado en 1998 lo siguiente: «Las pruebas de virginidad tienen un valor preventivo 
importante. Si una muchacha se suicida a causa de una prueba de virginidad, pues se suicida. Esto 
no es grave, pues s� lo afecta a unas pocas. No hay que dejar que se adentren en discusiones de este 
tipo con los hombres.» 

 
 En junio del 2001, F.D.F., de 16 a�o s, se dirig�a a visitar a un familiar cuando fue obligada a 
descender de un autob� s por miembros de la gendarmer�a y puesta bajo custodia de la polic�a antes de su 
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®f¯h¶�È  Al principio, no se inform� a sus padres ni de su detenci� n 
ni de su paradero. F.D.F. manifest� a Amnist�a Internacional que le vendaron los ojos, la desnudaron, la 
insultaron, le gritaron, la amenazaron con agresiones sexuales y que la tumbaron en el suelo y un gendarme 
se puso encima de ella. La amenazaron con hacerla «desaparecer» y apagaron cigarrillos en su cuerpo. 
Mientras permaneci� bajo custodia la sometieron a dos reconocimientos m� dicos. El 30 de junio del 2001, 
tras recibir una solicitud escrita de la gendarmer�a, un m� dico someti� a F.D.F a una «prueba de virginidad». 
El 3 de julio del 2001 fue objeto de una segunda prueba de virginidad y de un examen anal, tambi� n a 
petici� n del sargento jefe de la gendarmer�a. A pesar de los documentos que probaban que el sargento mayor 
hab�a firmado la orden para realizar estas pruebas, el fiscal jefe de Van abri� una investigaci� n contra uno de 
los agentes de polic�a que, seg� n los informes, hab�an custodiado a F.D.F durante su traslado para someterse 
a los ex� menes m� dicos. El gobernador provincial de Van declar� q ue no hab�a suficientes indicios como 
para abrir una investigaci� n contra los m� dicos que realizaron las pruebas. 
 
 La mayor parte del personal m� dico forense sigue creyendo que los «ex� menes de virginidad», en el 
sentido estricto de inspecci� n del estado del himen, son � tiles para determinar la existencia de agresi�n 
sexual. Sin embargo, la presencia del himen intacto no es necesariamente una prueba de virginidad y un 
examen de este tipo no permite establecer si ha habido agresi� n sexual.48 Seg� n los expertos, la pr� ctica 
judicial que consiste en reducir el traumatismo de una agresi� n sexual a la presencia o ausencia de un himen 
intacto no s� lo es simplista e inadecuada sino que adem� s genera problemas psicol� gicos innecesarios en las 
personas sometidas a las «pruebas de virginidad».49 
 
 Amnist�a Internacional toma nota de un proyecto de ley presentado el 26 de julio del 2002, que 
establece multas y penas de prisi� n para las personas no pertenecientes a los servicios de medicina forense 
que realicen «pruebas de virginidad», y pide a todos los profesionales de la medicina forense y no forense 
que asuman su responsabili dad � tica y se nieguen a practicar «pruebas de virginidad» forzadas. 

                                                
 
47 Women live with violence: NTV, 8 de septiembre del 2002 
48 Las directrices para examinar adecuadamente a las personas que denuncian torturas sexuales se exponen en el 
Protocolo de Estambul, pp. 39-42  
49 Supra Frank et al, p. 489 
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 M.C. fue sometida a una «prueba de virginidad» cuando termin� su periodo bajo custodia, en el a�o 
2001. El m� dico firm� un informe en el que se� alaba que M.C. era «todav�a virgen». Seg� n los informes, el 
24 de mayo de 1999, Aynur Siz fue sometida a tres «pruebas de virginidad» en el mismo d�a, y otra mujer, 
Devr im Turan, fue sometida a dos pruebas de este tipo el d�a anterior; en ambos casos las mujeres negaron 
su consentimiento a la realizaci� n de las mismas. 
 
 N.C. estuvo recluida entre el 23 y el 27 de septiembre del 2002 en el Departamento Antiterrorista de 
la Jefatura de Polic�a de Estambul. Seg� n los informes, cuando se neg� a firmar una declaraci� n la agarraron 
por los cabellos y la arrojaron al suelo. Un agente la tumb� en el suelo, le escupi� en la boca y en la nariz y 
la amenaz� con violarla. Tambi� n le arrojaron agua fr�a. Al parecer, tres agentes de polic�a la desnudaron y 
le vendaron los ojos, la obligaron a permanecer desnuda durante media hora, le manosearon todo el cuerpo y 
la amenazaron con violarla. Tambi� n le preguntaron que si era virgen. «Eso no importa, no penetraremos 
tanto», oy� q ue le dec�an. A continuaci� n, la tumbaron en el suelo y sufri� un simulacro de violaci� n. Al 
parecer tambi� n la amenazaron con penetrarla con una manguera, y le acariciaron la mejil la mientras 
profer�an amenazas. Sinti� g anas de vomitar pero le dijeron: «Si vomitas, lo recoger� s con la lengua». La 
rociaron con agua en la zona del bajo vientre, hicieron comentarios �ntimos acerca de su menstruaci� n y, 
seg� n parece, le aplicaron descargas el�c tricas en dos ocasiones. Mientras estaba con las manos atadas, un 
agente de polic�a se agach� delante de ella e intent� introducirle a la fuerza el pene en la boca. Le impidieron 
utilizar el ba� o, la privaron de comida y la obligaron a firmar una declaraci� n. 
 
 Un m� dico del Instituto de Medicina Forense examin� a N.C. y redact� un informe sobre el estado 
en que se encontraba � sta el d�a de su traslado desde la comisar�a a la prisi� n. Sus abogados han presentado 
ante el fiscal una denuncia contra los presuntos torturadores. Se pidi�  al m� dico a cargo de la investigaci�n 
un informe  que determinara «si existen lesiones resultantes de una agresi� n sexual (examen del himen)». 
 
 Amnist�a Internacional considera que los t� rminos «prueba de virginidad» y «examen del himen» 
son t� rminos inadecuados para designar lo que son meros remedos de un examen en profundidad en los casos 
de agresi� n sexual. En varios informes a los que ha tenido acceso Amnist�a Internacional queda patente que 
los superintendentes de polic�a tambi� n han pedido «informes sobre el estado del himen» al enviar a mujeres 
para ser examinadas. Aunque el decreto de 1999 prescribe que deben practicarse reconocimientos anales y 
vaginales cuando se sospeche la existencia de agresiones sexuales, Amnist�a Internacional conoce muchos 
casos en los que las mujeres han sido sometidas a «pruebas de virginidad» al acabar su periodo bajo custodia 
policial, en vez de a un reconocimiento m� dico exhaustivo como se recomienda en el Protocolo de 
Estambul, que es un manual para los profesionales de la medicina encargados de examinar a las personas 
que denuncian torturas o malos tratos. 
 
 En el decreto en cuesti� n se mencionan «reconocimientos anales y vaginales», que s� lo deben 
efectuar especialistas en medicina forense que cuenten con la experiencia necesaria y los equipos e 
instalaciones adecuados. No obstante, los reconocimientos vaginales y anales tambi� n son insuficientes. El 
Protocolo de Estambul recomienda que se realice un examen f�sico completo a las personas que denuncian 
ser v�ctimas de agresiones sexuales. Debe realizarse una entrevista detallada y un examen de todo el cuerpo, 
con recogida de muestras encontradas en el cabello de la v�ctima y examen de su ropa; el m� dico explicar� 
claramente con qu� fin se realiza el reconocimiento.  Los ex� menes deben cumplir tres condiciones, a saber: 
que los ex� menes se realicen con el consentimiento de la mujer; que se realicen en privado, en una sala de 
examen y que se explique claramente a la mujer, antes de que �sta d� su consentimiento, que la propia 
naturaleza del informe forense excluye la confidencialidad frente a las autoridades pertinentes.   
 
 La mera amenaza de realizaci� n de la prueba puede causar problemas psicol� gicos a la v�ctima de 
una agresi� n sexual. Su negativa a someterse a la prueba puede percibirse como admisi� n de «honor 
manchado» y aumentar las posibilidades de que la v�ctima sufra nuevas agresiones sexuales. Cuando una 
mujer ha sufrido una violaci� n, la negativa tambi� n comporta el riesgo de no poder aportar pruebas de la 
agresi� n sexual, por m� s que una «prueba de virginidad» no pueda equipararse a un aut� ntico 
reconocimiento forense.  
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 La «prueba de virginidad» forzada no puede permitirse en ning� n caso. Amnist�a Internacional pide 
a todos los profesionales de la medicina que se nieguen a practicar «pruebas de virginidad» no consentidas. 
La organizaci� n cree que el reconocimiento genital �ntimo de las mujeres privadas de libertad s� lo puede 
basarse en criterios de necesidad m� dica o m� dico-jur�dica, y que en este caso es esencial que la v�ctima d� 
su consentimiento y que el examen respete los principios internacionales de buena pr� ctica, requisitos que 
est� n lejos de cumplirse en «las pruebas de virginidad». Amnist�a Internacional tambi� n insta al Ministerio 
del Interior a que vele por la realizaci� n de una investigaci� n exhaustiva cada vez que la polic�a o la 
gendarmer�a ordenan la realizaci� n de pruebas de virginidad y, cuando existan pruebas suficientes y fiables, 
para que los responsables comparezcan ante la justicia y sean sometidos a procedimientos penales o 
disciplinarios. 
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Consecuencias de la violencia sexual contra las mujeres 
 

 
El cad� ver de Necla Akdeniz, de 14 
a� os, asesinada por un miembro de su 
famil ia porque hab�a sido violada. 
Diyarbakir, 1999 © Particular. 

En Turqu�a, a algunas familias les resulta imposible aceptar la 
violaci� n de sus mujeres y es frecuente que sufran una presi� n muy 
fuerte de la comunidad para «lavar su honor». Necla Akdeniz era una 
muchacha de 14 a� os natural de la provincia de Kulp, en DiyarbakÉ¹Ê!Ë  
Una noche de 1999, mientras dorm�a con sus hermanas de siete y 
nueve a� os en casa de unos familiares, llam� a la puerta un hombre de 
40 a�o s, pariente de la muchacha y guardia local. 50  Seg� n los 
informes, el hombre viol� a Necla Akdeniz tras amenazarla con una 
pistola. La menor no refiri� a nadie la violaci� n, pero seis meses 
despu� s era evidente que estaba embarazada.  Seg� n los informes, se 
pidi� a un muchacho que confesara ser el autor de la violaci� n a 
cambio de una suma de dinero, pero m� s tarde Necla Akdeniz declar� 
que la hab�a violado su pariente, que fue puesto bajo custodia y 
liberado posteriormente.  

 
El hijo de Necla Akdeniz naci� muerto. Entretanto, se reuni� un consejo de la familia de Necla 

Akdeniz y sus miembros decidieron «lavar su honor». Cuando empez� a ser de dominio p�b lico la 
decisi� n del consejo de familia, alguien avis� a la polic�a que, seg� n los informes, manifest� q ue ellos no 
pod�an inmiscuirse. Paralelamente, unos abogados que hab�an o�do la historia de Necla Akdeniz intentaron 
ponerse en contacto con ella, pero los agentes de polic�a les impidieron obtener informaci� n sobre su 
paradero y los abogados no pudieron encontrarla a tiempo. Cuando volvi� a casa de un pariente, su primo 
la mat� de dos disparos en la cabeza. Nueve d�as m� s tarde, como nadie hab�a reclamado su cuerpo, el 
municipio la enterr� en el cementerio de personas no identificadas.  

  
D�ganme en qu� sentido es «el honor» algo bueno para las mujeres de Turqu�a. 
De una entrevista con una activista contra los «asesinatos por honor» en Turqu�a. 

 
 El sudeste del pa�s est� emergiendo de un periodo de 24 a�o s de ley marcial y estado de excepci�n .51 
Desde 1984 las fuerzas de seguridad mantienen un enfrentamiento con los grupos separatistas armados, lo 
que se ha saldado con la p� rdida de decenas de miles de vidas y ha dado lugar a un nivel enorme y 
desproporcionado de violaciones de los derechos humanos en la zona. Aunque las violaciones de los 
derechos humanos afectan a toda Turqu�a, los abusos se han concentrado en el sudeste del pa�s, debido al 
aumento de los poderes de detenci� n y a la ausencia de rendici�n de cuentas de que disfrutan las autoridades 
bajo el estado de excepci� n. 52 

 

                                                
50 Los guardias locales son lugare� os pagados y armados por el gobierno que forman mili cias en zonas aisladas del 
sudeste del pa�s. Han estado implicados en numerosos abusos contra los derechos humanos. El sistema de vigilancia 
local se reforz� a finales de la d�cada de los ochenta al intensificarse las actividades del PKK, y los guardias locales 
disfrutaron del mismo grado de impunidad que otras fuerzas de seguridad del Estado, como la poli c�a y la gendarmer�a. 
Muchos de los guardias locales han sido acusados de violaciones y actos de violencia. En la actualidad, la poblaci� n 
civil sigue siendo vulnerable a los poderes que asumen en la regi� n. V� ase el informe de Human Rights Watch titulado 
Displaced and disregarded: Turkey’s failing village return program, de octubre del 2002, 
<www.hrw.org/reports/2002/turkey>. 
51 Las regiones de Tunceli y Hakkâri dejaron de estar sometidas al estado de excepci� n el 30 de julio del 2002, mientras 

Ì�Í�ÎlÏ¹Ð�Ñ�Ò�ÎWÓ%Ô=Õ�Ö�ÎnÑØ×%ÎÚÙlÔÜÛ%Ð!Ò2Ý�ÐWÞRß•Ò.Û,à%ß=ÒGÖ�Ð7Þ
á¹Í�â�Ô=ÎJÒ�Õ�ÖZÌ�Í�ÎlÎnÑGã�ÎJÒGÐJÒ³ÐJÏ�ä�å
×NÎªÖ�ÕJâ�Ô=ÎJæ Ý�Ò�Îl×NÎJÏ<ç%åNå%ç@ãRÐWÒèÐlÌrÍRÎlÏ•Ð�ÑéÒ�ÎnÑGá=ÒèÔ=êJêWÔ¹Õ�Ö�ÎnÑë×%ÎJÏ

estado de excepci� n fueran levantadas. 
52 V� ase doc. de AI: EUR 44/10/2002. 
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A los que me violaron no los ha castigado nadie. A m�,s�. 
V�ctima de violaci� n 

 
El hecho de que las fuerzas de seguridad del Estado y los guardias locales act� en con relativa 

impunidad en la regi� n ha tenido graves consecuencias para las mujeres de la regi� n. Una de las 
consecuencias de la violencia sexual contra las mujeres puede ser el suicidio. En el sudeste de Turqu�a, el 
�ndice de suicidios de mujeres j�v enes es muy elevado. Muchos suicidios pueden atribuirse, directa o 
indirectamente, a la violencia del Estado. El 16 de noviembre de 1998, la polic�a puso bajo custodia a 
Medine Öncel y, seg� n los informes, la someti� a agresiones sexuales y a otras formas de tortura durante los 
12 d�as que dur� su detenci� n. Cuando la polic�a volvi� a su casa el 14 de julio de 1999 para ponerla bajo 
custodia por segunda vez, se suicid� arroj� ndose por la ventana de su apartamento. Las demandas 
formuladas por su padre para que se investigara el caso se encontraron con una negativa a iniciar la 
instrucci� n. En Batman, una ciudad del sudeste sumamente afectada por el conflicto, el n� mero de suicidios 
registrados en los primeros ochos meses del 2000 fue doble que la media nacional, con un �ndice de 6,42 
suicidios por 1.000 , el 81 por ciento de los cuales eran cometidos por mujeres.53  
 
 Los efectos de la violencia sexual en las mujeres muchas veces se ven agravados por el ostracismo 
que sigue a � sta. Amnist�a Internacional conoce el caso de un hombre que fue testigo de la violaci� n de su 
hermana por la polic�a; hoy se niega a hablar con ella y al parecer util iza palabras como «puta» y «prostituta» 
para referirse a ella. 
 
 Otras mujeres han tenido que huir de sus casas, con o sin su famil ia. Esto tambi� n puede exponer a 
una mujer al peligro continuo de contactos sexuales no deseados. «La mujer que trata de vivir y trabajar 
fuera de la mirada vigilante de la familia y la comunidad est� expuesta a ser blanco del comportamiento 
violento del hombre.»54  
 

«Nuestra dignidad no se vende» 
Una mujer a la que violaron guardias locales en 1998 tuvo que huir de su pueblo a causa de las 
amenazas de violencia que recibi� . La familia interpuso una demanda contra los presuntos autores y 
se neg� a aceptar la compensaci� n econ�mica que le ofrec�an los guardias locales para que desistiera 
de su acci� n. Finalmente, tras recibir amenazas, la famil ia entera abandon� la provincia y se fue a 
vivir a otra, lejana. 

Las mujeres que quieren huir de la violencia sexual no tienen ning� n lugar al que dirigirse. A pesar 
de que un informe de la Uni� n Europea estima que deber�a haber un albergue por cada 10.000 habitantes, lo 
que supondr�a, aproximadamente, la existencia de 7.000 de ellos en Turqu�a, s� lo existen entre siete y nueve 
«casas de hu� spedes»55 en el pa�s. Dos albergues independientes que prestaban servicios de incalculable 
valor a las mujeres que huyen de la violencia y contribu�an a la educaci� n de la comunidad, y en especial 
mediante el impulso de una campa� a eficaz de educaci� n de la polic�a, cerraron en 1997 y 1999 por falta de 
fondos. 

                                                
53 Benninger-Budel y Bourke-Martignoni, «Violence Against Women» en 10 Reports for the protection and promotion 
of the human rights of women/Year 2001. Organizaci� n Mundial contra la Tortura (OMCT): Ginebra, 2002. 
54 Informe de la relatora especial sobre la violencia contra la mujer, con inclusi� n de sus causas y consecuencias, 
presentado ante la Comisi� n de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, Documento de las Naciones Unidas 
E/CN.4/ 1997/47. 
55 En turco, el t� rmino para designar un albergue es ì$í î<í�ïRð�ñ , pero las casas administradas por el Estado se denominan 
casas de hu� spedes, o konakevleri, lo que indica un gran desconocimiento y falta de compromiso con el concepto de 
albergue. 
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Capítulo 5: Acceso de las mujeres a la justicia 
 

Para no agravar los efectos de abusos tan graves contra los derechos humanos como son la violaci�n 
y las agresiones sexuales, el Estado debe garantizar el acceso de las mujeres a un resarcimiento efectivo y 
protegerlas frente a nuevos abusos. 

 
Revelar la violencia y denunciar la a la policía 
 

Se puede violar a una persona una y otra vez cuando se conoce su miedo a que alguien se entere. 
Manifestaciones de un abogado para describir el dilema al que se enfrentan las v�ctimas de agresiones 
sexuales. 

 
Por lo general, las agresiones sexuales no se denuncian. Aunque algunas mujeres tienen el valor de 

revelar que las han sufrido, la gran mayor�a de las agresiones sexuales que se infligen bajo custodia no se 
denuncian.  Las razones del silencio var�an: la angustia psicol� gica y la vergüenza que experimenta la 
v�ctima, el miedo a las represalias del Estado, y el miedo de que la vergüenza recaiga sobre su familia y su 
comunidad. 

 
Si mi familia se enterara, me morir�a. ¿Qu� puedo hacer? 

Respuesta de una v�ctima de violaci� n, de 16 a�o s edad,  al 
proponerle su abogado que presentara cargos contra los autores. 

 
 Amnist�a Internacional conoce los detalles del caso «Selda», en el que �sta retir� su denuncia contra 
la polic�a a petici� n de su padre, que no quer�a que la informaci� n sobre la agresi� n sexual que hab�a sufrido 
pasara a ser del dominio p�b lico. Este caso es representativo de muchos otros que nunca llegan a investigarse. 

 
Quer�a compartir mi dolor. Ahora me acusan. ¿De qu� ? ¿Qu� he hecho yo? ¿Me acusan porque he 
roto el silencio y he contado lo que me hicieron? Claro que lo contar� , tambi� n tengo mi orgullo. 
Tengo mi honor. Tengo el deber de contarlo. Si me callo, ¿qu� har� ? La gente me ataca pero, si me 
callo, ¿c� mo lavar� mi honor y mi nombre? Tendr�a que esconderme. Todas las mujeres que han 
sufrido agresiones tendr�an que esconderse. Y ¿qu� suceder�a entonces? ¿Es que las mujeres no 
pueden sali r a la calle? 

Una mujer violada que reside en Turqu�a 
 

Algún d�a espero tener el valor necesario para que nos encontremos sin tener que ocultar mi cara. 
Intervenci� n de una v�ctima de violaci� n en la conferencia sobre «Violencia sexual bajo custodia», 
celebrada en Estambul en junio del 2000. 

 
 Otras mujeres no revelan las agresiones sexuales porque piensan ±con toda raz�n en la mayor�a de 
los casos± que la denuncia de las agresiones sexuales cometidas por las fuerzas de seguridad del Estado no 
conducir� al castigo de los culpables (v� ase, por ejemplo, el caso de N.O., descrito previamente).  
 

Las mujeres que denuncian la violencia sexual practicada por agentes del Estado corren el riesgo de 
sufrir m� s abusos por parte de �stos. En Turqu�a, las mujeres que han alzado su voz contra este tipo de 
violencia han sido procesadas, amenazadas e incluso encarceladas. Las mujeres que organizaron y 
participaron en la conferencia sobre Violencia sexual bajo custodia, celebrada en Estambul en el a�o 2000, y 
denunciaron violaciones bajo custodia fueron acusadas de insultar a las fuerzas de seguridad.56 El juicio 
contra las personas acusadas sigue en curso, aunque la primera vista se celebr� en marzo del 2001. Amnist�a 
Internacional ha instado a las autoridades turcas a que retiren los cargos presentados contra estas activistas de 
los derechos de la mujer que s� lo han sido acusadas por ejercitar su derecho a la libertad de expresi� n.  
 

 

                                                
56 Doc. de AI: EUR 44/013/2001. 
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(centro) es una de las procesadas por «insultar al ej� rcito y a la poli c�a de Turqu�a» tras haber descrito torturas sexuales 
bajo custodia en una conferencia. © AP 

 
 En Turqu�a, los abogados defensores de mujeres sometidas a agresiones sexuales bajo custodia han 
sido objeto de persecuci� n oficial, medi� tica y profesional. Debido a ello, las v�ctimas de violencia sexual 
encuentran a� n m� s dificultades para obtener justicia, lo que contribuye a reforzar el muro de silencio que 
rodea los delitos sexuales. Eren Keskin est� siendo procesada por revelar las violaciones y torturas que 
hab�an infligido agentes de seguridad del Estado. Hab�a declarado en p�b lico: «A las madres de la paz [...] 
les vendaron los ojos, las desnudaron y las sometieron a agresiones sexuales soldados que eran lo 
suficientemente j�v enes como para ser sus nietos. Las acosaron e insultaron con improperios como puta y 
perra». Esta declaraci� n el vali� q ue la acusaran de «insultos a las fuerzas de seguridad del Estado».57 Eren 
Keskin ha sido objeto de 86 querellas por sus actividades de defensa de los derechos humanos.58 Siete de 
ellas est� n relacionadas con las declaraciones realizadas en calidad de directora del programa de asistencia 
letrada a mujeres que han sufrido agresiones sexuales bajo custodia. Tambi� n ha sufrido amenazas de muerte 
e insultos.  
 

 
Eren Keskin (centro) con otros colegas en una conferencia de prensa en Estambul, 2002 © Particular. 

 
 El 6 de febrero de 1997, el Tribunal de Seguridad del Estado de Estambul declar� a Eren Keskin 
culpable de «propaganda separatista», en virtud del art�culo 8 de la pol� mica Ley Antiterrorista, por util izar 
la palabra «Kurdist� n» en una entrevista concedida al peri�d ico ú�û!üný.þdÿ�����û����  en 1995.  La condenaron a un 
a�o , un mes y diez d�as de prisi� n, pero se suspendi� condicionalmente la pena. No obstante, en noviembre 
del 2002, el Colegio de Abogados de Estambul, rompiendo de forma preocupante con su tradici� n de defensa 
de los derechos humanos, decidi� aplicar una pol� mica decisi� n de la Asociaci� n de Colegios de Abogados 
Turcos y retirar durante un a� o la licencia de abogado a Eren Keskin a causa de esta condena.  
 
Recogida de pruebas médicas 
 

El 12 de agosto de 1999, la polic�a puso bajo custodia a �
	���
�������
������ , estudiante de derecho que 
vend�a peri�d icos a los transe� ntes. Fue esposada e introducida en la parte de atr� s de un veh�culo de la 
polic�a. Mientras el autom�v il persegu�a a su compa� ero, al parecer la registraron a la fuerza y un agente de 
polic�a le estruj� los senos y le introdujo la mano entre las piernas con tanta violencia que la zona presentaba 
despu� s grandes hematomas. Seg� n los informes, este agente de polic�a la amenaz� d ici� ndole que la violar�a 
toda la comisar�a. Primero la llevaron a una comisar�a y, posteriormente, al Departamento Antiterrorista de la 
Jefatura de Polic�a de Estambul. Seg� n manifest� a Amnist�a Internacional, estuvo detenida tres d�as, durante 
los cuales la apalearon, le golpearon la cabeza contra la pared y la privaron de sue� o y alimentos. Cuando la 
llevaron al hospital para obtener un informe m� dico, pidi� al m� dico en dos ocasiones que se cerciorara de 
que los agentes abandonaban la cabina donde se practicaba el examen, pero aqu� l hizo caso omiso.  Cuando 
solicit� al m� dico un informe, � ste comenz� a redactarlo sin examinarla.  Finalmente, le practicaron un 
examen detr� s de una cortina, pero parece que en ese momento ya no ten�a moraduras en el cuerpo. El fiscal 
jefe abri� d ili gencias contra el agente en cuesti� n por «abusos deshonestos», que se castiga con penas leves. 
 
 La Declaraci� n de la Asociaci� n M� dica Mundial sobre la independencia y libertad profesional del 
m� dico, adoptada por la 38ã Asamblea M� dica Mundial en octubre de 1986 se� ala que:  
 

Los m� dicos deben gozar de una libertad profesional que les permita atender a sus pacientes sin 
interferencias. El privilegio del m� dico de usar su juicio y discreci�n profesional para tomar las 
decisiones cl�nicas y � ticas necesarias para la atenci�n y tratamiento de sus pacientes, debe ser 
mantenido y defendido. 

 
 Sin embargo, en Turqu�a, los reconocimientos m� dicos no siempre se realizan en situaciones 

                                                
57 Art�culo 159 del C� digo Penal turco. 
58 En noviembre del 2002, 52 segu�an en curso, 31 hab�an concluido con una absoluci� n, una fue abandonada a mitad 
juicio, y dos se hab�an aplazado.  
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propicias para la seguridad y la libertad de palabra. En muchos casos que han llegado a conocimiento de 
Amnist�a Internacional, los detenidos se han negado a someterse a un examen en presencia de las fuerzas de 
seguridad. Si los profesionales de la medicina no insisten en que las fuerzas de seguridad abandonen el lugar 
en el que se efect� a el reconocimiento, el detenido no puede obtener pruebas m� dicas que sirvan para 
documentar sus denuncias de tortura sin que se viole su derecho a la intimidad. El caso anterior pone de 
manifiesto las dificultades a las que se enfrentan las personas que reclaman reparaci� n por el trato recibido a 
manos de los agentes del Estado. En Turqu�a, los m� dicos son empleados p�b licos y se arriesgan a sufrir 
traslados o a que no se los tenga en cuenta para ascensos si sus informes acreditan la existencia de se� ales de 
tortura (v� ase, por ejemplo, el documento de  AI: EUR 44/009/2002/s). Tambi� n se los somete a otras 
formas de presi� n. 
 
 El C�d igo de Procedimiento Penal turco dispone que los detenidos deben ser examinados por un 
miembro del Instituto de Medicina Forense del Estado, dependiente del Ministerio de Justicia. No obstante, 
en la pr� ctica, como sucedi� en ��������� ��!"�$#%�'&(��)�&+*��-,"�/.102�3���54768��&:9����5!��;�<��=�68&(>3!���!��3�1��?"�@,A�B�3�"�C!"�'D(��,8>1!"�"�5�

centros de asistencia m� dica primaria o servicios hospitalarios sobrecargados, en los que les resulta m� s f� cil 
intimidar a m� dicos j�v enes o con poca experiencia. 
 
 Las posibili dades de que se realice una investigaci�n exhaustiva, imparcial e independiente est� n 
gravemente restringidas para las v�ctimas de violencia sexual bajo custodia. En la causa EGF�H/I'J"KBL�MGNPOQKSRUT

Turkey, celebrada el 25 de septiembre de 1997 ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos, el Tribunal 
concluy� q ue VXWXY�Z@[�\B]C^X_X`1\  hab�a sido v�ctima de torturas practicadas por agentes del Estado y que Turqu�a 
hab�a contravenido los art�culos 3 y 13 del Convenio Europeo de Derechos Humanos. En la sentencia, el 
Tribunal adujo que el Estado no hab�a realizado una investigaci� n completa, minuciosa e imparcial de las 
denuncias de tortura, y declar� expl�citamente que la investigaci� n exhaustiva de las denuncias de violaci�n 
debe incluir un examen psicol� gico realizado por autoridades m� dicas independientes. «La forma en la que 
se recogieron las pruebas m� dicas y el contenido de los informes m� dicos tambi� n presentaban deficiencias, 
teniendo en cuenta la naturaleza del delito investigado.»59  
 
 El Tribunal Europeo de Derechos Humanos no es el � nico organismo internacional que exige la 
utilizaci�n de informes psicol�g icos susceptibles de utilizarse como prueba en los casos de presuntas 
agresiones sexuales. El Protocolo de Estambul tambi� n especifica que el examen psicol�g ico es una parte 
integrante de la evaluaci� n que debe realizarse en los casos de presunta tortura sexual. Esta evaluaci�n 
resulta crucial en los casos de agresi� n sexual en los que es dif�cil, si no imposible, obtener pruebas m� dicas. 
 
 En vista de la sentencia pronunciada en la causa Aydin v. Turkey, el fiscal solicit� informes 
aPb'c3d/e�f1gih8c3d/e"bCj(kUblaPk�d<m:eon"k$pqb�c3r8k$sut8v@k�f2w%k�r�xXk�y{z|sut"}8k�~€•‚•/fƒm„•�~<z†…X•�m7‡$•BˆCk�}"c1v;‰†e�f3•�m1m„•�~�z8Š�‹•Œ�r�w%k�r{}8k<aŽpC•8d�•„‘ 60 
La fiscal�a acept� como prueba el informe redactado por los psiquiatras en el caso de Asiye G� zel Zeybek, 
aunque en el a�o 2000 hab�a decidido no proseguir con una investigaci� n de violaci� n contra los presuntos 
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procesar a los agentes de polic�a implicados, aduciendo que los informes del Colegio M� dico de Turqu�a «se 
fundaban en interpretaciones».61 Las demoras o negativas de los fiscales a la hora de solicitar informes 
psicol�g icos y psiqui� tricos, as� como la directiva de al menos una administraci� n universitaria que ha 
prohibido al personal del hospital empleado por el Estado62 emitir informes salvo que los solicite un fiscal o 
un tribunal, hacen que no siempre sea posible aportar como prueba una evaluaci�n psicol� gica independiente.  

                                                
59 Aydin v. Turkey, sentencia del 25 de septiembre de 1997 (n� mero de expediente 23178/94, p. 27) 
60 Todas ellas son demandantes en caso de agresi� n sexual bajo custodia. V�anse los documentos de AI: EUR 
44/073/2001; EUR 44/004/2000, y EUR 44/006/2001. 
61 V� ase el documento de AI: EUR 44/006/2001/s.  
62 En el 2002, el rector de la Universidad de Estambul, prohibi� al Centro de Trauma Psicosocial de la Facultad de 
Medicina de Çapa, perteneciente a dicha universidad y especializado en la evaluaci� n de los efectos psicol� gicos de las 
agresiones sexuales, que emitiera informes psicol� gicos o psiqui� tricos sobre particulares, salvo por indicaci� n del 
fiscal jefe o de un tribunal competente. En el 2000, se abri� u na investigaci� n sobre el personal m� dico que hab�a 
redactado informes; la investigaci� n no lleg� a traducirse en procesamientos.  
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 Aunque Amnist�a Internacional acoge con satisfacci� n la disposici� n de que las investigaciones 
relacionadas con denuncias de tortura han de ser realizadas por expertos cualificados, es un decreto que no 
debe utilizarse para impedir que los expertos independientes emitan informes. Todas las v�ctimas de 
agresiones sexuales o sus representantes, tanto si se trata de encausados como de querellantes, tienen derecho 
a solicitar una valoraci�n m� dica de los expertos pertinentes ±incluidos los expertos que sean empleados 
p�b licos±, y los informes que �stos emitan deben ser admitidos como pruebas por los tribunales.  
 
 Amnist�a Internacional insta al gobierno a que vele por que se apliquen los procedimientos de 
examen forense apropiados de forma oportuna y se emitan los informes correspondientes en todos los casos 
de denuncias de malos tratos y tortura.  Los fiscales que inician las investigaciones deber� n remitir a las 
v�ctimas de abusos a los servicios especializados correspondientes para someterse a las evaluaciones 
requeridas. Esto es especialmente importante en los casos en los que las mujeres denuncian agresiones 
sexuales y los servicios m� dicos forenses pertinentes no disponen de personal femenino especializado para 
realizar el examen m� dico o psiqui� trico. Las mujeres smetidas a ex� menes m� dicos forenses durante o 
despu� s de su detenci� n siempre deber� n gozar de acceso a estos servicios especializados. 
 Las demoras en la obtenci� n de informes m� dicos, as� como las negativas de los tribunales y fiscales 
competentes a solicitarlos, a aceptar informes m� dicos procedentes de fuentes independientes o a poner 
dichos informes a disposici� n de los querellantes o sus abogados, contribuyen a que los autores de agresiones 
sexuales queden sin castigo por sus deli tos, y a que a las v�ctimas de violencia sexual no obtengan el 
resarcimiento y reparaci� n a que tienen derecho. 
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Demora y denegaci� n de justicia 
 

La obtenci� n de reparaci�n es especialmente dif�cil cuando los autores de la violencia sexual son 
agentes del Estado, debido por un lado al bajo �ndice de procesamiento, y por otro al hecho de que la ley de 
procesamiento de los funcionarios del Estado63 permita a � stos aprovecharse de la ley de prescripci� n con 
mayor facilidad que a otros individuos contra los que se formulan cargos penales. Actualmente, no puede 
condenarse a las personas cuando ha transcurrido un determinado periodo de tiempo desde la fecha de 
comisi� n del delito. Algunos comentaristas jur�dicos han se� alado los graves problemas que plantea la ley de 
prescripci� n; Amnist�a Internacional acoger�a favorablemente la promulgaci� n de una nueva ley que est� en 
fase de proyecto y que excluye la prescripci� n de delitos como la tortura.64 En varios casos destacados de 
tortura en los que los acusados eran agentes de polic�a, � stos no han comparecido en las vistas, o sus 
abogados han abandonado el caso, o no han presentado las pruebas requeridas en el plazo oportuno. 
 
 Las demoras prolongadas no s� lo retrasan el proces de impartir justicia, sino que tambi� n impiden 
que los autores de los abusos comparezcan ante los tribunales.  
 

 
G� lderen Baran, que seg�n los 

informes fue torturada en la Jefatura 
de Polic�a de Estambul en agosto de 

1995. � Particular 

 
Esto es lo que sucedi� en el caso de Gülderen Baran, a la que seg� n 
los informes torturaron en la Jefatura de Polic�a de Estambul en agosto 
de 1995, cuando contaba 22 a�o s. Seg� n su testimonio, la golpearon, 
la rociaron con agua fr�a a presi� n mientras estaba desnuda, le 
vendaron los ojos, la privaron del sue� o, la agredieron sexualmente y 
la suspendieron repetidamente por los brazos. A consecuencia de haber 
estado suspendida, perdi� movili dad en ambos brazos. Informes 
m� dicos han constatado la existencia de marcas lineales bajo los 
brazos, un movimiento de dedos m�nimo y capacidad limitada de 
flexi� n de la mu� eca izquierda. Se le recomend� fisioterapia intensiva, 
pero las autoridades de la prisi� n no la llevaron a la mayor�a de las 
citas. G� lderen Baran fue condenada a cadena perpetua. Se ha iniciado 
el juicio contra cinco agentes de polic�a en relaci�n con su tortura. 
Pese a que un comisionado y un agente de polic�a reconocieron 
durante el juicio seguido contra ellos que hab�an recurrido a la fuerza y 
la hab�an golpeado, la causa se suspendi� el 12 de marzo del 2002. 

 
Amnist�a Internacional ha recibido informes que indican que el tribunal levant� muchas de sus sesiones a 
petici� n de los abogados de los agentes de polic�a, por motivos tales como la falta de comparecencia de 
los acusados, o no haber presentado fotograf�as a fines de identificaci� n.  Uno de los agentes encausados, 
al que no se hab�a suspendido del servicio activo mientras se segu�an los procedimientos judiciales contra 
� l, y que ascendi� seguidamente al grado de superintendente jefe, se ha beneficiado de la expiraci� n del 
plazo establecido por la ley de prescripciones en los dos juicios en los que estaba acusado de tortura. 65  

 
 Amnist�a Internacional insta a que se introduzcan reformas en los procedimientos penales a fin de 
garantizar que las actuaciones penales, especialmente las investigaciones y juicios, que afectan a los 

                                                
63 La Gran Asamblea Nacional de Turqu�a aprob� el 2 de diciembre de 1999 la Ley n� m. 4483 de Procesamiento de 
Funcionarios del Estado y Otros Funcionarios P� bli cos, que entr� en vigor el 5 de diciembre del mismo a� o. El objetivo 
de la ley era facil itar una mejor rendici� n de cuentas de los funcionarios. No obstante, esta ley no permit�a que se 
abriera una investigaci� n contra funcionarios acusados de delitos sin autorizaci� n de sus superiores (v� ase el documento 
de AI: EUR 44/038/2000). La ley que entr� en vigor en enero del 2003 ha revocado la necesidad de esta autorizaci� n.  
64 En Turqu�a se archivan cada a� o unas 200.000 causas por cumplirse el plazo establecido en la ley de prescripci� n. 
(Adem Söz� er, catedr� tico de Derecho Penal de la Universidad de Estambul, durante el programa Tres necesidades 
b� sicas: La justicia, emitido por NTVcnbc el 13 de julio del 2001). 
65 Seg�n informes recibidos, el mismo agente de poli c�a ha sido declarado culpable de torturas en una tercera causa, 
pero ha recibido una sentencia condicional por «buena conducta», v� ase el art�culo «Mucho tiempo para torturar» 
aparecido en el peri� dico Radikal el 15 de junio 2002:  
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presuntos autores de agresiones sexuales no sufran demoras indebidas que permitan superar el plazo de 
prescripci� n. En los casos de violencia sexual, la larga duraci� n de los procedimientos judiciales aumenta el 
sufrimiento, aislamiento y ostracismo de las v�ctimas.  
 
Cap�tulo 6: Conclusi� n 
 

En los � ltimos doce meses, se han tomado medidas en Turqu�a para evitar que las mujeres sean 
v�ctimas de abusos contra los derechos humanos. El proyecto de ley que tipifica como deli to la realizaci� n de 
«pruebas de virginidad» por parte personal m� dico no forense, presentado el 26 de julio del 2002; el 
proyecto de modificaci� n del C�d igo Penal turco, en el que se introduce la abolici� n de las sentencias 
condicionales impuestas a los violadores que contraen matrimonio con sus v�ctimas, y la ratificaci� n, en 
octubre del 2002, del Protocolo Facultativo de la Convenci� n sobre la Mujer, son novedades prometedoras. 
No obstante, Amnist�a Internacional acoge con reservas esta evoluci�n , teniendo en cuenta el desprecio por 
los tratados ratificados del que ha hecho gala el Estado turco en el pasado, su aparente incapacidad para 
aplicar su propio C�d igo Penal en lo que se refiere al procesamiento de los agentes del Estado que atentan 
contra los derechos humanos, as� como su falta de celo para que los funcionarios del Estado act� en con la 
diligencia debida en los casos de abusos contra las mujeres cometidos por particulares.  
 
 Amnist�a Internacional tambi� n toma nota de las iniciativas que ya ha adoptado el gobierno turco 
para combatir la tortura y la impunidad. No obstante, en vista de la persistencia de la pr� ctica, lo que 
constituye una vulneraci� n de las obligaciones contra�das por Turqu�a en virtud del derecho internacional, es 
evidente que deben llevarse a cabo reformas generales con car� cter urgente. Amnist�a Internacional repite 
sus recomendaciones para poner fin a la tortura y la impunidad e insta a las autoridades turcas a que las 
pongan en pr� ctica de forma compatible con el derecho y las normas internacionales sobre derechos 
humanos y las recomendaciones formuladas por los organismos internacionales de derechos humanos como 
el Comit� Europeo para la Prevenci� n de la Tortura, el Comit� de las Naciones Unidas contra la Tortura y el 
relator especial de las Naciones Unidas sobre la cuesti� n de la tortura. Todos los casos de tortura, y no s� lo 
los de mayor resonancia, deben investigarse de forma exhaustiva e imparcial y se har� comparecer ante la 
justicia a los torturadores. 
 
Cap�tulo 7: Recomendaciones de Amnist�a Internacional 

 
· Condenar la violencia sexual contra las mujeres: El gobierno turco debe demostrar su oposici�n 

total a la violencia sexual contra las mujeres y condenar la violencia sexual incondicionalmente 
siempre que se produzca. Debe reconocer p�b licamente que la violaci� n y el abuso sexual de las 
mujeres bajo custodia siempre constituye una forma de tortura o de trato inhumano y degradante que 
debe impedirse. El abuso sexual incluye las amenazas de violaci� n, manoseos, «pruebas de 
virginidad» forzadas, y el uso deliberado de registros corporales o lenguaje expl�citamente sexual 
para degradar o humil lar. Las autoridades deben dejar claro a todos los agentes de la polic�a, 
mil itares y otros miembros de las fuerzas de seguridad que en ninguna circunstancia se consentir� 
ninguna forma de violencia sexual contra las mujeres. Se informar� a todos los funcionarios que 
intervengan en la custodia, interrogatorio y prestaci�n de atenci� n m� dica a detenidos y presos, de 
que la violaci� n y los abusos sexuales constituyen actos de tortura o trato inhumano o degradante. 

 
· Investigar las denuncias de violencia sexual: Velar por que se realicen sin dilaci� n investigaciones 

independientes, exhaustivas e imparciales de todas las denuncias de violencia sexual y por que los 
autores sean puestos a disposici� n judicial. 

 
· Poner fin a la práctica de desnudar a los detenidos durante los inter rogator ios: Esta pr� ctica es 

una forma de trato cruel, inhumano o degradante, y debe llevarse sin demora a los tribunales a las 
personas que la lleven a cabo.  

 
· Poner fin a la práctica de que sean funcionar ios varones quienes practiquen registros 

corporales sin ropa a las mujeres bajo custodia: Los funcionarios varones nunca deben practicar 
registros corporales sin ropa a las mujeres bajo custodia ni estar presentes cuando se realicen. 
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 ́ Poner fin a la pr � ctica de vendar los ojos: Entre las medidas tomadas para promover el principio 

de rendici� n cuentas de la polic�a y acabar con la tortura debe figurar la de poner fin a la pr� ctica de 
vendar los ojos bajo custodia policial. Esta pr� ctica constituye de por s� una forma de malos tratos y 
dificulta la identificaci� n fiable de los agentes de seguridad responsables de los abusos.  

 
 ́ Definir la violaci� n y el abuso sexual de acuerdo con las normas internacionales.  

 
 ́ Promulgar leyes que modifiquen el marco legal en el que se inscr iben los delitos sexuales: 

Cambiar la clasificaci�n de los delitos sexuales para tipificarlos como delitos contra la persona. 
 

 ́ Abolir la pr � ctica de realizar «pruebas de virginidad» forzadas: Velar por la realizaci� n de una 
investigaci� n exhaustiva cada vez que la polic�a o la gendarmer�a ordenen la realizaci� n de «pruebas 
de virginidad» y, cuando existan pruebas fiables, por que los responsables comparezcan ante la 
justicia para ser sometidos a procedimientos penales o disciplinarios. 

 
 ́ Informes médicos: Los detenidos deber� n tener acceso inmediato a expertos m� dicos 

independientes, imparciales y competentes. Los informes m� dicos o psiqui� tricos independientes 
deber� n ser pruebas admisibles en la investigaci� n del caso. Deber� facili tarse el material adecuado 
para la investigaci� n m� dica de las diferentes formas de tortura y malos tratos. Los ex� menes 
m� dicos se llevar� n a cabo en privado, bajo el control del experto m� dico y sin la presencia de los 
agentes de seguridad u otros funcionarios. En el caso de violaci�n y  otras formas de abuso sexual, el 
personal sanitario que examine a la v�ctima deber� ser de su mismo sexo, salvo que �sta pida lo 
contrario.  

 
 ́ Abr ir los registros de detenciones a los famili ares de detenidos y a sus abogados: Los familiares 

y abogados deben poder averiguar inmediatamente el paradero de un detenido y la autoridad 
responsable de su detenci� n. Mantener un registro escrupuloso de todas las detenciones es 
importante para determinar la responsabilidad de cualquier violaci� n de los derechos humanos 
cometida bajo custodia. El formulario de registro normalizado incluido en la Normativa sobre 
Aprehensi� n, Custodia Policial e Interrogatorio, publicada conjuntamente por los ministerios de 
Justicia e Interior el 1 de octubre de 1998, deber� presentarse en forma de libro empastado y con las 
p� ginas numeradas.  

 
 ́ Abolir la detenci� n en régimen de incomunicaci� n: Debe ponerse fin a la detenci� n en r� gimen de 

incomunicaci� n y deben aprobarse directrices claras para garantizar en la pr� ctica el acceso 
inmediato de todos los detenidos a asistencia letrada.  

 
 ́ Facilitar protecci� n a los testigos: Las presuntas v�ctimas, los testigos, sus familias y quienes 

realicen la investigaci� n, ser� n protegidos de actos o amenazas de violencia o de cualquier otra 
forma de intimidaci� n que pueda surgir a resultas de la investigaci�n . Las personas potencialmente 
implicadas en violaciones de derechos humanos deber� n ser retiradas de cualquier posici� n de 
control o poder, directo o indirecto, sobre los querellantes, los testigos, sus familias y quienes 
realicen la investigaci�n .  

 
 ́ Procesamiento: Los responsables de violaciones de derechos humanos, incluidos los que las 

ordenaron, deber� n comparecer ante la justicia. Seg� n recomend� el relator especial sobre la 
cuesti� n de la tortura recomend� , tras su visita a Turqu�a, «los fiscales y poder judicial deben 
acelerar los juicios y apelaciones de los funcionarios p�b licos enjuiciados por tortura o malos tratos. 
Las sentencias han de ser proporcionales a la gravedad del delito». 

 
 ́ Suspensi� n del servicio activo de los funcionar ios sospechosos de tor tura: Los polic�as o 

gendarmes que est� n sometidos a investigaci� n o procesados por tortura deben ser suspendidos del 
servicio activo y, si son declarados culpables, expulsados del cuerpo.  
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 ́ Indemnizaci� n y rehabil itaci� n: Las v�ctimas de la tortura tienen derecho a recibir una reparaci�n 
justa y adecuada (art�culo 14 de la Convenci� n de las Naciones Unidas contra la Tortura), lo que 
incluye la atenci� n m� dica y psicol�g ica pertinente, la indemnizaci� n econ�mica y la rehabili taci� n. 

 
 ́ Formaci� n: Debe expresarse claramente, durante el periodo de formaci� n de todos los funcionarios 

encargados de la custodia, el interrogatorio y la atenci� n m� dica de los detenidos y presos, que la 
tortura y los malos tratos, entre los que figuran las agresiones sexuales, son actos delictivos. Se les 
deber� informar de que tienen el derecho y el deber de negarse a obedecer cualquier orden que 
suponga la participaci� n en dicha conducta prohibida. 

 
 ́ Cumplir las obligaciones positivas: De conformidad con la Convenci� n sobre la Eliminaci� n de 

Todas las Formas de Discriminaci� n contra la Mujer, aplicar las reformas de pol�tica social tendentes 
a garantizar la igualdad entre hombres y mujeres en materia de participaci� n pol�tica, acceso a la 
educaci� n y a la salud, derecho famil iar e igualdad ante la ley. 

 
 



 

  
 


