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El hombre que deddio6 que habia llegado la hora del cambio
Richard Reoch recuerda aPeter Benenson

El hombre que encendié la mecha de larevolucién delos deredhos humanos murio esta semana,
habiéndcse negado a aeptar los mas altos honaesy dejandoatras un mundotransformado por las
innumerables protestas y peticiones delas que fue paladin.

Peter Benenson, fundador de Amnistia Internacional, tenia 83 afios de edad. Benenson racié en
un mundogue aiin no rabiavisto la creacion delas Naciones Unidas. No existiani un solo tratado
internacional de deredhos humanos. La Dedaracion Universal de Derechos Humanos todavia no se habia
redactado. Ni una sola de las grandes organizaciones de derechos humanos que tenemos hoy se atisbaba
en d horizonte politico. No habia nacido la sociedad civil.

Excepcionalmente modesto y falto de vanidad, este abogado que fundd Amnistia Internacional en
1961nurca se atribuy6é mérito algunopor e cambio radical que hatenido lugar en los Ultimos cuarenta
anos. Préacticamente todcs |os primeros ministros britanicos le ofrederon € titulo desir, y universidades
detodas partes dd mundopropusieron dorgarle doctorados honoris causa. Nunca acepté una solade
estas propuestas.

Cada primer ministro que se dirigio a 8 redbi6 unarespuesta persona de Peter Benenson—que
mecanogafié todas aus cartas hasta una edad avanzada— en la que éste dtabalas violaciones de derechos
humanos alas que Amnistia Internacional se estaba enfrentandoen e Reino Unido. Sin andarse n
rodeos, Benenson sugeria que, si € gabierno deseaba tener en cuenta su trabagjo en favor de los derechos
humanas, lo queimportaba eraremediar esos abusos.

El mundoque Benenson 6 detrés, comparado con e mundoen e que nacid, es unoque ha
cambiado tan fundamentalmente que resulta dificil concebir la escala de su transformacion. Hoy hay en
vigor en € &mbito internacional cerca de un centenar de tratados y otros instrumentos juridicos de
derechos humanos. Més dd noventa por ciento delos Estados del mundoson ahora parte en los dos
tratadas més integrales, los pactos gemelos obre derechos civiles y paliticos y sobre derechos
emndmicos, sociaesy culturales. Casi todcs esos paises han acordado a sus ciudadanos € derechoa
formular quejas ante 6rganos internacionales.

Ademés de los 6rgancs de derechas humanos de las Naciones Unidas, ahora contamaos con
organismos intergubernamental es regionales que agrupan atres cuartas partes de las naciones del planeta.

Los derechos de las mujeres, los derechos de los nifios, |os deredhos de los grupos minoritarios,
los derechos de las personas discapacitadas: todes €l os han sido codificados y reforzados mediante
sucesivas dedaraciones, convenios y leyes nacionales. Los torturadores s han convertido en proscritos
internacionales. Al entrar en € siglo XX1, mas delamitad de los paises ddd mundo tan rechazalola pena
de muerte, ya aboliéndda completamente, ya dgjando e llevar a cabo gealciones.



Pero & fenémeno mas extraordinario —en € que Peter Benenson ha dgjado su hiellainde eble- es
e nacimiento de lo que ha dado en conacerse globalmente mmo la*“ sociedad civil”. Hoy hay bastante
mas de un mill ar de organizaciones nacionales y regionales que trabajan para proteger los derechos
humanos. Entre dlas, unadelas mas conacidas es la creacion de Peter Benenson, Amnistia Internaciondal,
guetiene asi dos mill ones de miembros, suscriptores y simpatizantes en més de 140 pises y territorios.

Pero pensar en Peter Benenson Unicamente wmo en e fundador de una organizacién (de hedo,
ayudd a crear muchas otras) seria malinterpretar lo que estal vez la caracteristica politica mas distintiva
dd periodoquevadd final dela Segunda GuerraMundal a presente: € surgimiento de una opinién
puhicaorganizaday pacifica como fuerza cada vez més poderosa en € terreno politico nacional e
internacional. Los historiadores podran situar sus origenes en diversos cambios ociales de posguerra,
pero hay unacontedmiento que ind scutiblemente se mencionara unay otra vez en cualquier historia
socia de ese periodo.

Es la historia de un hanbre @n sombrero bombin que, un dadefinales de los afios ssenta, lee
su periodico en d metro de Londes. El hombre leeun breve articulo sobre dos estudiantes portugueses
gue han sido condenados a siete afios de Grcd por alzar sus copas para brindar por lalibertad. Lo
embarga laindignacion, y dedde acudir ala embajada de Portugal en Londes para hacer constar su
protesta personal. Pero después cambia deidea. En lugar deir alaembajada, sale de metro en la Plazade
Trafalgar y sedirigealaiglesiade St. Martin's-in-the-Fidlds. Entraen laiglesia, se sienta, y se queda dli,
meditando, durante tres cuartos de hora

En sus propias palabras: “ Entré para pensar qué se podia hacer para movili zar efedivamenteala
opinibn mundal. Era necesario pensar en un gupo Mas numeroso ce personas que aprovedchara €
entusiasmo ce la gente detodod mundoque estaba deseosa de que eistiera un mayor respeto por los
derechos humanos”.

Ese hombre era Peter Benenson, que por entonces gerciala aogacia en Londes. Cuandosalié a
laplaza yateniaestaidea. A los pocos meses lanzo su “ Llamamiento en favor dela annistia” con un
articulo que se publico en la primera pagina del periddico The Observer.

Nunca se habiaintentado hacer algo similar atamaia escala. La respuesta fue abrumadora, como
si lagente detodod mundo hibiera estado esperandoesa sefial. Los periddicos de mas de una docena de
paises publicaron € Il amamiento. Durante los primeros sis meses |l egb una avalancha de mas de un
mill ar de @rtas. Y las sacas de @rreos delos jefes de Estado dd mundocambiaron para siempre.

Laidea de Benenson eratan simple, que quizés por eso € abogado rehuyé la publicidad en torno
asu persona durante toda su vida. Calificada por uno e sus criticos de “ una de las mayores locuras de
nuestro tiempo”, se @ed unared de escritores de @rtas destinada abombardear alos gabiernos con
llamamientos individuales en favor de presos encarcdados y maltratados en violacion dela Dedaracion
Universal de Derechas Humanos.

En ura éoca de engranded miento personal, la modestia de Peter Benenson resultaba casi dificil
de omprender. Nunca salté a primera plana pararedbir los numerosos dogios y galardones que han
llovido sobre Amnistia Internacional, conccida universalmente por su logatipo de una velarodeada de
alambre de espino. El tenia siempre la aencion centrada en lo que todavia no se habia podido conseguir y
en las innumerables victimas que quedaban por rescatar.

“Lavedanoarde por nosotros —dedard—, sino por todas aguell os que no conseguimos sacar de
prision, que fueron abatidos camino ¢k la prision, que fuerontorturados, que fueron seauestrados o
victimas de ‘ desaparicion’. Paraeso eslavda.”

Afios mas tarde, amedida que @ impacto de Amnistia Internacional cred6 a pasos agigantados y
gue & movimiento paso a utili zar € poder delos medios de mmunicacién internacionales, otros grupos
comenzaron a aloptar y adaptar sus métodas para gooyar sus propias causas. La extraordinaria



repercusion del movimiento en defensa del medio ambiente veinte afios después, € movimiento en
defensa de los derechos de lamujer y una gran cantidad de otros grupos dedicados a una cuestion
espedfica o uridos en coali ciones, trabajandoen sus propios paises 0 através de fronteras, se puede
atribuir confreaencia d temprano andlisis que hicieron ce los métodas que estaba utili zandola
organizacién de Benenson.

Hoy damos por descontado € poder de las organizaciones benéficas, 1os grupos de volurtarios y
las campahas populares. Pero antes de aquel diaen laPlazade Trafalgar —l diaen que unindviduoque
lefaun periddico deddié que habiallegado la hora del cambio— ese poder todavia no hebia sacudido al
munda

Nada ha sido o mismo desde entonces. Como djo Benensonen 1961, al encender la primera
velade Amnistia Internacional: “Reauerdo las palabras de un hambre mndenado amorir quemadoen la
hogueraen d siglo XV I: Hoy hemos encendido uravela que nunca se podra gpagar”.

Peter Benenson, 31 dejulio de 1921— 25 defebrero de 2005 fue d fundador de Amnistia Internacional.
Richard Reoch, ex diredor de informacion pubica del Seaetariado Internacional de la organizacion,
trabaj6 y vigj6 con Peter Benenson durante los Ultimos afios de éste.



