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SIN TRANSPORTE
NO HAY TRATAMIENTO

EN SUDAFRICA, LOS GASTOS DE TRANSPORTE Y LAS LARGAS DISTANCIAS
IMPIDEN QUE LAS MUJERES DE ENTORNOS RURALES QUE VIVEN CON EL VIH
ACCEDAN AL TRATAMIENTO

Las mujeres de Sudafrica, especialmente las de raza negra, se ven desproporcionadamente
afectadas por la pobreza, el desempleo y la pandemia de VIH. Cuando los gastos de
transporte impiden a las mujeres de entornos rurales que viven en la pobreza el acceso a los
servicios de salud, se viola su derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud.

El gobierno sudafricano ha ampliado el acceso gratuito a la terapia antirretroviral y a otros
tratamientos esenciales para las personas que viven con VIH. Sin embargo, estos servicios
contintan prestandose sobre todo a través de hospitales. A las mujeres de entornos rurales
sin ingresos fijos les resulta dificil o imposible llegar a estos centros, y por lo tanto no pueden
comenzar o mantener su tratamiento diario bajo supervision médica.

Muchas muijeres dijeron a Amnistia Internacional que la precariedad de sus circunstancias

les causaba gran ansiedad y ponia en grave riesgo su salud. Muchas relataban situaciones

similares a la de L.K., una mujer que vive con el VIH en una zona rural de la provincia de
Mujer con enfermedades relacionadas con el sida que KwaZulu Natal: “Tengo que ir a la clinica una vez al mes [para recoger los medicamentos

no puede llegar a un hQUSPi;a' para comenzar su antirretrovirales]. El billete de ida y vuelta cuesta 40 rands. Tengo que pedir prestado dinero
tratamiento, mayo de 200 como puedo.”

A pesar de los recientes esfuerzos para descentralizar la prestacion de un tratamiento, una
atencién y un apoyo integrales en casos de VIH y sida, la mayoria de las mujeres de zonas
rurales alin dependen de centros situados a gran distancia.

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, que Sudéafrica ha firmado,
proclama el derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental. También prohibe
la discriminacion, incluida la basada en la posicién econémica. La Carta Africana de Derechos
Humanos y de los Pueblos, ratificada por Sudéfrica, sefiala que toda persona tiene derecho al
disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, sin distincién de ninguna clase. La
Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer y el Protocolo
de los Derechos de la Mujer en Africa exigen que Sudafrica garantice los derechos de las mujeres de
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N.D., una joven que padece tuberculosis, infeccién habitual de las personas que viven con el VIH, se
hizo unas pruebas, llamadas recuentos CD4, para averiguar si necesitaba iniciar el tratamiento
contra el sida. En mayo de 2007 decia que la tltima vez que pudo ir al hospital habia sido en enero.
“Deberia haber vuelto en marzo para otra prueba de recuento CD4, pero no pude conseguir dinero
para el transporte”. N.D. no pudo saber los resultados de la prueba ni comenzar el tratamiento
antirretroviral. Su padre y su madre habian muerto, asi como el padre de su hijo. N.D. y una de sus
hermanas mantenian a seis personas adultas y a dos menores con dos pensiones de ayuda a la
infancia de 400 rands (por entonces 52 ddlares estadounidenses) al mes. El precio del transporte al
hospital era de 30 rands (entonces 4 délares estadounidenses).

En abril de 2008, el Parlamento sudafricano aprob6 una nueva Estrategia de Transporte Rural
que reconocia “las diferencias entre los géneros respecto a las necesidades de transporte” y
la funcion fundamental del transporte en la mejora del acceso a servicios esenciales, como
los servicios de salud.

Las organizaciones de la sociedad civil de Sudafrica estan haciendo campafia para lograr una
subvencion de ayuda social que reconozca las necesidades a largo plazo de las personas que
viven con el VIH y otras enfermedades crénicas en situaciones de pobreza y las ayude a
mantener el acceso a los servicios de salud y seguir un tratamiento.

El gobierno, en los ambitos nacional, provincial y local, debe poner en practica ya planes que
den prioridad a las necesidades de las mujeres de entornos rurales que viven con el VIH y el
sida. Las autoridades deben mejorar la regularidad y accesibilidad de los servicios de
transporte rural y reducir al minimo las barreras con que se encuentran las mujeres que
necesitan acudir regularmente a hospitales o clinicas. Asimismo, deben estudiar la
posibilidad de subvencionar los gastos de transporte de personas con necesidades de salud
especiales, sin estigmatizarlas ni reducir el apoyo a otros grupos.

Si desean mas informacion, consulten el informe de Amnistia Internacional ‘/ am at the lowest
end of all’- Rural women living with HIV face human rights abuses in South Africa, indice Al:
AFR 53/001/2008, disponible en linea.

Amnistia Internacional es un movimiento mundial, formado por 2,2 millones de personas de mas de 150
paises y territorios, que hacen campafia para poner fin a graves abusos contra los derechos humanos.

Nuestra vision es la de un mundo en el que todas las personas disfrutan de todos los derechos humanos
proclamados en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y en otras normas internacionales de
derechos humanos.

Amnistia Internacional es independiente de todo gobierno, ideologia politica, interés econémico y credo
religioso. Nuestro trabajo se financia en gran medida con las contribuciones de nuestra membresia y con
donativos.



