Devastadas por la guerra:
cuerpos de mujeres,
vidas de mujeres

No mas crimenes contra las mujeres
durante los conflictos armados

[LOGOTIPO]

[FOTQ]

Refugiadas sudanesas en un campo de Chad. Muchas estan heridas o agatadas a causa de su desplazamiento
forzado de laregion de Darfur. © Al
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Este documento pore de relieve los abusos contra los derechos humanos que sufren las
mujeres en e contexto de los conflictos armados. Se basa en investigadones |l evadas a cabo
por Amnistia Internadonal en decenas de paises, asi como en €l andlisis especializado de
otros individuos y organizaciones.

Amnistia Internacional Ileva muchos afios haciendo campafia para poner fin alos homicidios
ilegitimos, la tortura (incluida la violencia sexual) y otros abusos que destrozan las vidas de
hombres, mujeres, nifios y nifias durante los conflictos armados. Centramos nuestra aencién
en las mujeres y las nifias debido a que es frecuente que sus necesidades se pasen por ato y
gue se haga caso omiso de dlas cuando se organizan paraexigir d disfrute de sus derechos.

En algunos de los casos y testimonios que aparecen aqui no hemos hecho constar € nombre
verdadero de las victimas a fin de proteger su identidad e intimidad. Muchas supervivientes
delaviolencia contarén su historia si se les brindan las circunstancias adecuadas, como por
giemplo garantias para la preservacion de su intimidad y entrevistas con personas que
muestren sensibilidad hacia las cuestiones de género y que sean, preferentemente, mujeres.

[RECUADRO]
Violencia contra las mujeres

La expresion «violencia contra las mujeres» significa cualquier acto de violencia por motivos
de género que inflige dafios de inddefisica, sexual o psicoldgicaalas mujeresy las nifias. La
violencia de género contra las mujeres incluye actos dirigidos contra una mujer porque e
mujer o que afedan a las mujeres en forma desproporcionada.

Laviolencia contra las mujeres incluye:

» laviolenciaen e hogar o en € ambito familiar (como las palizas, |a violacién marital
y las condciones andlogas a la esclavitud);

» laviolencia enla comunidad (como la prostitucion forzada y los trabajos forzados);

» laviolencia perpetrada o tolerada por € Estado (como la violacion a manos de
agentes del Estado, la tortura bajo custodiay la violenciainfligida por funcionarios
deinmigracion);

» laviolencia durante los conflictos armados, cometida tanto por fuerzas
gubernamental es como por grupos armadaos (como |os ataques contra civiles —que a
menudo son principalmente mujeres y nifias—, laviolacion y otras formas de
violencia sexual).

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADROQ]

Militarizacion

Lamilitarizacidn es un proceso en @ que la sociedad se ve dominada de forma creciente por
valores, instituciones y comportamientos militares. Con frecuencia, la militarizacion seinicia
mucho antes del comienzo delas hostilidades y su legado permanece intacto mucho después
de cesar éstas. A nivel mundial, los efectos de la militarizacién pueden doservarse en el
espedacular aumento del gasto militar global y en la subordinacion de las cuestiones de
derechos humanos a los objetivos de «seguridad». Su existencia sereflgja en la creciente
tendencia ahacer uso de la fuerza pararesolver disputas internadonales e internas.

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADRO]
El deredcho internacional

» El derechointernacional delosderedhos humanos obligaalos Estados arespetar y
proteger los derechos y ladignidad de todos los sres humanos en todomomento y



sin discriminadén de ningun tipo. Tradicionalmente se ha wnsiderado que se glicaa
lareladdn entre d Estado y |as personas, pero redentemente se hareanccido que e
Estado tiene la responsabili dad de intervenir cuandolos particulares adUan de una
manera que deda alos derechos de las demés personas. En situadones de
emergenciay conflicto armado, los Estados pueden, cuando sea etrictamente
necesario, imporer restricdones limitadas y temporales al gercicio de dertos
derechos. Pero hay algunos derechos que deben ser respetados en cualquier
circunstancia, entre dlos e derecho ano ser victimade homicidio arbitrario y €l
derecho ano ser objeto de discriminadon, esclavitud, tortura o malos tratos.

* El derecho internacional de refugiados protege a las personas que han cruzado la
frontera de otro pais huyendo de abusos en € contexto de conflictos armados o de
otro tipo de perseaucion. Las personas que huyen a otras zonas de su propio pais
(desplazadas internas) estan protegidas por otras normas internadonal es que aln no
se han desarrollado por completo.

» El derechointernacional humanitario, aplicable Gnicamente en situadones de
conflicto armado, establecenormas de cnducta paralos combatientesy sus
superiores. En términos generaes, pore limitesalos medios y alos métodos para
condweir las hostili dades y trata de proteger a quienes no participan adivamente en
ellas.

» El derechointernacional penal persigue d enjuiciamiento y, cuando poceda, la
concena de personas aausadas de aimenes internadonales, incluidos los crimenes de
guerra, los crimenes de lesa humanidad y € genocidio.

[FIN DEL RECUADROQ]

[FOTO]
Mujeres iraguies aguardan en un cercado mientras las tropas estadouni denses agrupan a todos | os hombres del
pueblo de Mashada, cerca de Bagdad. Irak, julio de 2008. © AP/John Moore
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La guerra no es excusa para violar o asesinar

[CITA]

Alasmujeres no les resulta facil contar que han sido violadas. En nuestra cultura, esto causa
verglenza. Las mujeres|o ocultan en su corazon paa que los hombres no se enteren.

Una sudanesa se refiere ala violacion sistemética en la region de Darfur, Sudan, noviembre
de 2003

[FIN DE LA CITA]

Cientos de mujeres y nifias han sido dojeto deviolaciony abusos sexuales durante € conflicto
gue selibra en laregion de Darfur, en € oeste de Sudan. En su gran mayoria, han sido
violadas por los yanyawid, una milicia armada respaldada por € gobierno, pero también se ha
acusado de violacion a soldados de las fuerzas gubernamental es. En marzo de 2004 se
comunicd alaONU que en Mornei, en € oeste de Darfur, todos los dias unas 16 mujeres eran
violadas cuando iban arecoger agua. Las mujeres no tenian mas remedio queiir al rio: sus
familiares necesitaban agua y temian que, si iban los hombres, |os mataran.

Laviolencia esinherente ala guerra. Pero incluso en e contexto dela guerra, los sres
humanos tienen derecho a no ser torturados o asesinados. Los homicidios arbitrarios y la
tortura—incluida la violad 6n— son violadones graves de los derechos humanos y estan
prohibidas en cualquier circunstancia, incluso durante los conflictos armados.

Las mujeres son las mas afectadas por los conflictos armados

Hoy en dia, en la mayoria de las guerras las pérdidas civiles n mucho mayores que las de
combatientes. Mujeres y hombres inermes n adbjeto de violaciones de derechos humanos
como los homicidios indiscriminados y la tortura. Pero las mujeres on sometidas a ciertos
abusos con mayor frecuencia que los hombres, y los sufrimientos que padecen son espedales.
Las mujeresy las nifias tienen mas posibilidades de ser blanco de violencia sexual y,
espedalmente, de violadén. Las mujeres se enfrentan a obstaculos adicionales y a veces
insuperables para conseguir que se haga justicia debido al estigma que rodea alas
supervivientes de la violencia sexual y ala situacion desfavorecida de las mujeres en la
sociedad. Su funcion de cuidado de sus familiares, combinada con un grado mas elevado de
pobreza, hace que los estragos de la guerra pesen sobre ellas de una manera érumadora.

[CITA]

[L]osciviles, y particularmente las mujeresy los nifios, constituyen la inmensa mayoria de
los que se ven perjudicadacs por los conflictos armadas, incluso en calidad derefugiadosy
personas desplazadas internamente, y cada vez mas sufren los ataques de los combatientes y
otros elementos armados.

Resolucién 1325del Conse o de Seguridad dela ONU sobre las mujeres, lapaz y la seguridad
[FIN DE LA CITA]

Al mismo tiempo, las mujeres on e ge dela comunidad. Sus ideas, energiay participacion
son vitales para reconstruir la sociedad en € periodo de posguerra. A fin de garantizar una paz
duradera, debe permitirse que las mujeres participen plenamente en todas las fases dd proceso
de paz. Este principio sevio reflgjado en una resolucion sin precedentes del Consejo de
Seguridad de la ONU, la Resolucion 1325sobre las mujeres, lapaz y la seguridad. En dla se
pide que se adopten mas medidas de proteccion paralas mujeresy las nifias, seenjuiciealos
autores de crimenes contralas mujeres y sevele por que las mujeres puedan participar en pie
deigualdad con los hombres en los procesos de adopcion de dedsiones. Las activistas delos
derechos de las mujeres desempefiaron un papel crucial para conseguir que se aprobara esta
resolucion y ahora estan trabajando para lograr que se aplique.



La camparia de Amnistia Internacional «No més violencia contra las mujeres» moviliza a
mujeres y hombres de todas partes del mundo para que impugnen la violencia contra las
mujeres, brinden apoyo alas supervivientesy gerzan presion para conseguir cambios. En €
marco de dicha camparia, € presente documento pretende contribuir a la cncienciacién sobre
ladificil situacién delas mujeresy las nifias en € seno de sociedades militarizadas y en €l
contexto de conflictos armados y a que la preocupacién puli ca se traduzca en accion.

[FOTQ]

Participantes en la presentaci6n en Nepal de la ampafia «No mas violencia contra las mujeres». Banepa, cercade
Katmandi, marzo de 2004. © Al Nepal
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Discriminacion, dominacion y violencia

Dado € grado de violencia contra las mujeres que seregistra en todo el mundo, ¢es posible
que las mujeres vivan en paz? Al menos una de cada tres mujeres ha sido golpeada, obligada
amantener relaciones sexuales 0 sometida aotros abusos. Por o general, el autor delos
abusos es un miembro de su propia familia o un conocido suyo. La discriminacion
contribuye ala aceptacion generalizada de la violacion y la violencia contra las mujeres en €l
ambito familiar en sociedades que se supore que estdn en paz. La mayoria de estos crimenes
guedan sin castigar.

Cuando estalla un conflicto armado aumentan todas las formas de violencia, y en particular la
violencia sexual contra las mujeres. Pero la violencia basada en e género noes producto dela
guerra. No comienza con laguerrani cesa d finalizar ésta. Surge de la discriminadon de las
mujeres. Dondequiera que vivan, las mujeres rara vez aentan con |0s mismas recursos
econdmicos o gjercen el mismo control sobre su vida que los hombres. En consecuencia, sus
derechos humanos 9n respetados en menor medida que los de los hombres.

Las experiencias de las mujeres durante los conflictos armados son muy diversas y dependen
defactores como € grupo énico al que pertenecen y e hecho de si son ricas o pobres. Estas
diferencias pueden determinar quiénes van a vivir y quiénes van a morir.

La propaganda tendenciosa exacerba la violencia sexual

La propaganda de guerra que se hace en muchos paises muestra como se refuerzan los
estereotipos antes de los conflictos y durante é&tos. En el centro de la retorica se encuentra e
concepto de que las mujeres representan €l horor de la comunidad. Por lo tanto, atacar a las
mujeres del enemigo equivale a d@acar al grupo entero y, alainversa, laideade que e
necesario vengar el «horor mancillado» de las mujeres s« usa parajustificar actos de
violencia.

En algunas ocasiones, |os ataques contra las mujeres se centran en su papd de madres de la
generacion siguiente. Por gemplo, en € contexto del conflicto que selibré en Guatemala
durante treinta afios, hubo soldados que dijeron a Amnistia Internacional que habian destruido
fetos y mutilado los érganas sexuales de las mujeres para «eliminar la semilla dela guerrilla.
Durante recientes confli ctos en varios paises de Africa, entre ell os Ruanday la Replblica
Democrética del Congo, se han denunciado atrocidades similares.

A menudo, las mujeres queinfringen las reglas de condicta de la sociedad a la que pertenecen
se convierten en adojeto de persecucion por haber «traicionado» la cultura e identidad de su
comunidad. Esto ocurre con especial freauencia en e caso de las mujeres lesbianas y
bisexuales. Las sociedades militarizadas tienden a poner un énfasis alin mayor en la pureza de
sus mujeres idealizadas, por contraposicion a la «impureza» del enemigo. Durante sus
investigadones en Colombia, Amnistia Internadonal ha observado que las comunidades
militarizadas manejan estereotipos de género particularmente marcados. A finales de 2002 en
la ciudad de Medellin, a una nifia de 14 afos le quitaronlaropaenlacalley le colgaron del
cuelo un carte que decia «Soy lesbiana». A continuadon, segun testigos presenciales, tres
hombres la violaron. Unos dias después se encontrd su cadaver, al que le habian cortado los
Sencs.

El medio militar

La culturamilitar valorala agresividad y refuerza los estereotipos machistas, al tiempo que
subval ora las cuali dades que se atribuyen tradicionalmente a las mujeres. Las fuerzas armadas
estimulan la vinculacion emaocional entre varones y las expresiones de virili dad a fin de que



los ldadas tengan confianza mutua y se muestren reacios a hacer cualquier despli egue de
debilidad en presencia de sus pares, lo cual seridiculiza como una actitud «femeninax». Con
frecuencia se tolera tacitamente, eincluso se fomenta, la agresividad de |os varones hacia las
mujeres, en un proceso en el que se transforma a los reclutas novatos en «guerreros curtidos»
mediante un régimen de adiestramiento de carécter embrutecedor.

En Argentina, por gemplo, desde 1976a 1983 millares de hombres y mujeres fueron victimas
detortura, asesinato 0 «desaparicién» durante la «guerra sucia». Dos capitanes de la Armada
atestiguaron en 1994 que a todos |os miembros de la fuerza los habian dbligado a participar en
abusos. Otro ex oficial, Adolfo Scilingo, dijo: «era pararotar gente, una especie de
comunion.

Los oldados que ocupan territorio extranjero estan lgos de la influencia moderadora de su
comunidad y su familia. Al mismo tiempo, se hallan rodeados de una poblacién civil alaque
se percibe como enemiga o inferior. No solamente se da das alos ldados para que hagan
caso omiso de los limites normales de la conducta aceptable, sino que ademas € desprecio en
gue setiene al «enemigo» puede manifestarse —cuando selo drige contra las mujeres—enla
violadon. Las mujeres on vistas como la encarnacion de la cultura enemiga, de modo que,
cuando €l objetivo militar es destruir esa cultura, selegitima laviolencia contradlas. La
combinadon de desprecio por las mujeres, agresividad militar eimpunidad da lugar aactos
generalizados de violencia que no se cuestionan.

Cuando las fuerzas armadas estén emplazadas en territorio extranjero, 10s recursos a su
disposicion, combinados con la situacion de indigencia en la que viven muchas mujeres,
también fadlitan la explotacién sexual.

[FOTO]

Unamujer y un nifio pasan frente aun tanque en Kabul, Afganistan. © Steve Dupont
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«No paren hasta que todos los nifios queden libres»:
no mas nifilas combatientes
[FOTO]

China Keitetsi, ex nifia mmbatiente de Uganda. Ha escrito un li bro sobre sus experiencias y tiene un sitio web,
www.xchild.dk, en el que hace campafia @ntrala utilizacion de nifios y nifias como soldados. Habl6 con Amnistia
Internacional en € afio 2004. © Al

Cuandotenia nueveafics me uni al Ejército de Resistencia Nacional. Cuardo llegué alli, vi
gue noerala unica. Habia muchos nifics. Algunaos tenian apgenas cinco afics. Al principio me
entusiasmd, era como unjuego, marchaban derecha, izquierda, y yo queria formar parte de
es0. En e momento en que me @nverti en pate de eso, perdi todos mis derechos. Tenia que
pensar y sentir de acuerdo conlo que queria mi instructor.

A lamayoria delos nifioslos enviaban aespiar. Reauerdo gue a algunos los mandabancon
granadas atadas a la cinturay ropa civil porque & enemigo ro registraba a los menores;
€s0s nifios nunca regresaban Trabgabamos como guardaespaldas de los jefes, cocindbamos,
nos ocupabanos de sus necesidades, en lugar de ocuparse el os de las nuestras. Recgiamos
lefia, llevdbamos armas, y para las nifias era peor porque|[...] éramos esposas de muchos
soldadcs.

Ya norecauerdo cuértos soldadas durmieron conmigo, y al final era como si ya no fuera
duefia ce mi propio cuerpo. mi cuerpo les perteneda aellos. Eratan duro pasar las 24 foras
preguntdndame on cud de los soldadasiba a damir ese dia.

[RECUADRO]

Segun la Coalicion para Acabar con la Utilizacién de Nifios Soldados, en las fuerzas
gubernamentales y de oposicion de 178 paises combaten nifios y nifias menores de 18 afios.
Se calcula que alrededor del 30 por ciento son nifias. Algunas portan armas; a otras las
reclutan para prestar servicios sxualesy actuar como cocineras, porteadoras 0 mensgjeras.
[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADRO]

Amnistia Internacional ha confirmado informes bre explotadén yabusos sxuales de nifias
combatientes en paises como Angola, Burundi, Camboya, Liberia, Mozambique, Perq,
Ruanda, Sierra Leonay Uganda.

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADROQ]

Algunas nifias g unen alos combatientes para huir de la pobreza; otras, para escapar de los
abusos fisicos 0 sexuales en e seno de su hagar. Algunas notienen dra opcion: simplemente
son seauestradas, un fendmeno cue se denuncia especialmente en Africa. A otras las motivan
sus opiniones paliticas, lavenganza o € deseo de ser respetadas.

[FIN DEL RECUADROQ]

Usabamos las armas para impresionar a la gente y nos gustaba que nos respetaran por
portar armas [..]. Teniamos armas. podiamos hacer lo que se nos diera la gama. Las
llevabamos las 24 horas del dia porgue nuestro tnico poder era e dedo que aprieta e gatillo.

Cadavez que capturabamos a un enemigo era muy dificil para mi porque no tenia ningin
motivo para odiar al enemigo, pero los demas chicos pensaban g @ enemigo habia matado
a sus padresy eran muy brutalesy tenias que unirte a el os para que note mnsideraran
cobarde.



[RECUADROQ]

Tras € final delos conflictos, solo seincluye a una reducida minoria de nifias combatientes
en los programas de desmovilizadén y reinsercion. Es frecuente que se desatiendan las
necesidades de las nifias combatientes y que éstas no tengan més remedio que valerse por si
mismas. En Sierra Leona, aproximadamente & 30 por ciento de los menores que combatian en
las fuerzas rebeldes eran mujeres; sin embargo, entre 1998y 2002 sblo el 8 por ciento delos
6.900 menores oficialmente desmovilizados en € pais eran mujeres.

[FIN DEL RECUADROQ]

Las chicas que habian tenido varios hijos tras mantener relaciones sxuales forzadas ya no
eran consideradas Utiles para su unidad y s mplemente se deshacian ce ellas poniénddas en
una pisonespedal. Cuand cambio € gohierno, todos estaban compiti endo para obtener
puestos y poder y no prestaban ningunaatencidn a cuestiones como ésta, como qLé les habia
pasadoa esas nifias. A varios cientos de nifias las habian puesto alli [en la prision espedal].
;Doénde estan ahora? Nadie lo sabe.

No hay nadaque puedan cevolverme y que pueda permitirme recuperar mi nifiez, mi
inocencia, pero pienso que lo que me deben es garantizar que ningura nifia mas tengaque
pasar por 1o que yo pase. Que ninguna nifiatenga que tener hijos de digtintos soldadcs.

Quiero dedrles «gracias» atodos los que luchan contra e uso de nifios soldados, y que no
paren hasta que todcs los nifios queden libres.
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La violacion no es un accidente de la guerra: es un

instrumento de terror

En febrero de 2004 en un pueblo de Nepal, un grupo de hombres armados se presenté en la
casa de Reena Rasaili, de 18 afios. Los testigos presenciales dijeron que los hombres
derribaron la puerta, registraronlavivienday llevaron a Reena fuera de la casa para
interrogarla. Un dficial ordend a cinco de los hombres que la condujeran a un establo cercano.
A las cinco dela marfiana la sacaron del establo y se oyerontres disparos. Cuando las fuerzas
de seguridad abandonaron e pueblo, la gente del lugar encontré e cuerpo desnudo de Reena.
Las manchas de sangre en sus ropas abandonadas indicaban que la habian violado antes de
matarla.

El uso generalizado de la violad én en tiempos de conflicto armado refleja el horror
indescriptible que supore paralas mujeres, la sensacion e poder queleda d violador y €
excepcional desprecio que manifiesta por lavictima

La violacion se utiliza durante los conflictos para intimidar, conquistar y controlar a las
mujeres y sus comunidades. Se emplea como método de tortura para obtener informaadon,
castigar y atemorizar. Los menores varones y |os hombres también sufren actos de violencia
sexual durante los conflictos, pero las principales victimas on las mujeresy las nifias.

En tiempos de conflicto, la violaddn es una herramienta usada por una anplia gama de
hombres, entre ellos soldados, otros funcionarios gubernamentales y miembros de los grupos
armadas. Incluso |os encargados de proteger ala poblacion civil —como trabajadores de ayuda
humanitaria y miembros de las fuerzas de mantenimiento de la paz dela ONU- han infligido
abusos sxuales a mujeresy nifias que estaban a su cuidado. En 2002 un informe autoritativo
de Africa occidental reveld que funcionarios de organizaciones nacionales einternadonales,
incluidos la Oficina del Alto Comisionado de la ONU paralos Refugiados y otros 6rganos de
la ONU, habian sometido a explotadén y abusos sxuales a menores. Funcionarios de la
ONU y laOTAN destacadaos en Kosovo han utilizado los srvicios de mujeres y nifias que,
objeto de trata, habian sido dbli gadas a trabajar como prostitutasy, en algunos casos, han
participado ellos mismos en las actividades de trata. En mayo de 2004 la ONU emprendié
una investigaci én sobre informes que indicaban que miembros de su destacamento de
mantenimiento de la paz en Bunia, en la Repuklica Democrética del Congo, habian abusado
sexualmente de civil es, pese a la politica de «tolerancia cero» que aplicala ONU atales
abusos.

Elegidas como blanco de los abusos

En muchos conflictos se ha empleado la violencia sexual contralas mujeres porque se
sospechaba que simpatizaban con € «enemigo». Durante la ocupadén indoresia de Timor
Oriental, entre 1975y 1999 muchas timoresas que presuntamente apoyaban a movimiento
independentista fueron dbjeto de abusos sexual es a manos de las tropas indonesias.

En ocasiones £ viola alas mujeres no solo por ser mujeres sno también debido a su
condcion social, origen énico, religion u orientacién sexual. En Ruanda, se calcula que se
cometieron entre un cuarto de millon y medio mill 6n de violaciones durante los 100 das de
violencia genocida que azotaron al pais en 1994 Una delegad6n de Amnistia Internacional
que visitd Colombia en 2004 0bservo que e principal blanco de |os actos de violencia sexual
cometidos durante atagues contra comunidades civil es tanto por fuerzas gubernamentales
como por grupos paramilitares eran las mujeres afroamericanas, las mujeres indigenas, las
campesinas y las habitantes de barrios marginales.
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«Mi vida no tiene sentido»

Tatiana Ume, de 17 afics, de la Repuldica Democrética del Congp, estaba embarazada de
ocho meses y medio cuando su esposo y su hijo de dos afios fueron asesinados con machetes
por miembros de una miliciano dicial en mayo de 2003. Cuando Tatiana, su madrey sus dos
hermanas menores se enteraron de que la misma mili cia se proponia hacer unaredada en €
distrito de Bunia donce dlas vivian, huyeron del lugar. Seis dias después Il egaron a un control
de seguridad de las milicias y, como su madre no pudb pagar los 100 dblares estadounidenses
gue les exigian, las milicias la degadllaron. Cuando la hermana de Tatiana, de 14 afics,
comenzo allorar, ledispararonun tiro ala cabeza. Su dra hermana, de 12 afics, fuellevada a
un claro y violada por varios hombres. A Tatianale dijeron que se fuera deinmediato si no
queria correr lamisma suerte. Llevaba seis dias caminando cuando se puso de parto y do a
luz a una nifia. Aunque habia perdido mucha sangre, tuvo que ponerse a marchar de nuevo al
dia siguiente. Su hija murié dos dias antes de entrevistarse Tatiana con Amnistia Internadonal.
«Hoy mi vida no tiene sentido —soll 0z6—. Mis hermanas fueron violadas y asesinadas. Yano
me queda ningun pariente. Ya notengo nada. Sdlo le pido a Dios que me ll eve para poder
encorntrar la paz.»

La historia reciente de Haiti muestrala vinculacion existente entrela violencia politicay la
violencia sexual. El terror sexual de que se hizo dojeto alas mujerestrase golpe militar de
1991 volvi6 aimperar durante |os cadticos meses previos a la partida del presidente Jean-
Bertrand Aristide en febrero de 2004 Un grupo de mujeres denuncio 46 violadones a manos
de miembros de facciones padliticas $lo en enero de 2004. A una mujer [lamada Eozelor la
golpearon y violaron tres hombres en una calle cercana asu casa. Eozdor corri6, [lorando, a
la comisaria de policia, donde |os agentes también la violaron.

En muchos lugares de Afganistén ha reinado la inseguridad desde la caida del gobierno

taliban en noviembre de 2001 Los grupos armadas han secuestrado y violado a mujeresy
nifias con impunidad. En algunos casos, ciertos agentes de palicia o miembros del nuevo
gjército nadonal afgano parecen haber actuado en connivencia con |os autores de estos delitos.

En d estado indio de Jammu y Cachemira se han denunciado violaciones generalizadas y
sisteméticas de mujeres a manos de todas las partes en conflicto, y en espedal del gército. A
las victimas s las ha anenazado coninfligirles més violencia si denuncian lo ocurrido. En
1999 cuando Gulsham Bano, de 20 afios, y su madre, Raja Begum, presentaron una denuncia
tras s violadas por varios miembros de las fuerzas de seguridad india, las hostigaron y
amenazaron yles dijeron que, si no retiraban la denuncia, las fuerzas de seguridad iban a
matar a los varones de su familia.

Confrecuencia, la violadén va acompafiada de una brutalidad extrema. A las victimas las
golpean, lesintroducen dbjetos en lavaginay les mutilan los érganos genitales. En €
conflicto que selibré en Sierra Leona en la década de |os noventa se utilizaron
sisteméticamente la violacién y la mutiladon parainfundir temor y obtener ventajas militares.

Muchas nifias y mujeres violadas no sobreviven. Mueren durante @ atagque o posteriormente a
causa de las lesiones sifridas. Esto ocurre espedalmente en € caso de las nifias. Otras
seauelas méedicas on e aumento delatransmisiéon del VIH y complicaciones graves en
términos de la salud reproductiva. El temor, las pesadill as y los dolores fisicos de origen
psicosomatico son sélo algunos de |os problemas que afectan a las supervivientes.

El estigmay la verglienza

Lajoven argelina Cherifa Bouteiba fue secuestrada por siete hombres armados en la provincia
de Chlef enjunio de 2001 Dijo que lallevaron alas montafias y la violaron reiteradamente
durante dos dias hasta que logro escapar. Estaba embarazada, y perdié al bebé. Su esposo se
divorcio de ella por considerar que habia «manchado su reputacion». Cherifa quedo sin techo,
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ya que sus familiares temian que su presencia pudiera exporerlos a aaques de los grupos
armados. Cherifa dijo a Amnistia Internadonal que vivia presa del temor.

A veces violan a las mujeres en presencia de otras personas, a menudo familiares, para
aumentar su vergiienza. En algunas casos, como en Darfur, Sudan, se usala violacion para
aterrorizar y humillar a unalocalidad entera.

Algunas supervivientes de la violacién dicen que preferirian morir antes que permitir que se
haga puldico lo queles ha ocurrido. No dbstante, muchas mujeres desean que se conozca su
experiencia, aungue no siempre su identidad.

La enérgica condena de la violencia sexual por parte de todas las personas en situacion de
autoridad, el enjuiciamiento de los responsables, € establecimiento de programas de
formacion rigurosos para d personal militar y policial y la organizad én de campafias de
sensibilizad6n pulica son todos elementos esenciales de la lucha para poner finala
violencia sexual durante las stuaciones de conflicto armado. Para que sea posible alcanzar
este objetivo, € estigmay la verglienza de la violad 6n deben apuntarse hacia los que cometen
o toleran los actos de violencia sexual y no hacia sus victimas.

[FOTQ]

Una mujer, acompafiada de su hijo de dos afios, presta declaracién durante una vista publi ca @lebradaen Nueva
Delhi, India, en abril de 2002. En febrero de ese dio habia visto como violaban y quemaban viva a una de sus
parientas en Gujarat. © AP/Manish Swarup

[FOTO]

Los progenitores de Kheda Kungaeva, de 18 afios, muestran fotografias de su hija, secuestraday asesinada por un
coronel del gército ruso en Chechenia en marzo de 2000. © PaulaAllen

[FOTO]

Diez afios después del genocidio de 1994, las mujeres de Ruanda siguen sufriendo las consecuencias. Epiphane (no
es a1 nombre real) tiene 29 afios y es madre detres hijos. «Mi primer esposo fue asesinado durante € genocidio.

Y o tenia un bebé de tres meses, pero las miliciasigua me violaron. Estaba en un campo dela Cruz Roja en el sur
del pais. Las milicias venian todos |os dias a matar y violar [...]. Supe quetenia d VIH cuando me hicieron una
prueba antes del nacimiento de mi hijo més pequefio, en 199. Al enterarse, mi esposo dijo que no podia seguir
viviendo conmigo. Se divorcié de mi'y me dejo con tres hijos, y ahora no s& cdmo voy a hacer para pagar la
comida, @ aquiler, el colegio y todo |o demés. No me quedan familiares. Mi hija de seis afios tiene muchos
problemas de sdud; debe de tener el VIH. Deberia estar tomando antirretrovirales, pero no hay dinero. Como me
case después de laguerra, me resulta dificil conseguir ayuda del Fondo para Supervivientes del Genocidio ode
otras fuentes. Mi mayor preocupaci on es qué va aocurrir con mis hijos s muero. Quiero conseguir que dguienlos
patrocine, asi a menos puedo morir en paz.» © Al
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[PAGINAS8Y 9]

Pagar el precio, recoger los pedazos

Incluso antes de que se haya disparado un solo tiro, € aumento de la militarizacion y la
desviacion de recursos hada d presupuesto militar dificultan la vida diaria de las mujeres. A
menudo serecortae gasto pulico en materia de salud, cuidado de los nifios y educadon para
favorecer alos programas de «seguridad nadonal». Por g emplo, organizadones no
gubernamental es de Estados Unidos han estableddo que € coste anual del mantenimiento de
un avion de caza F-22 podria sufragar 1os gastos de salud anuales de 1.300.000 mujeres en ese
pais.

Una vez comenzados los combates, € ddor esinevitable. La pérdida de familiares causa un
inmenso sufrimiento emocional a los que quedan detras, ya se trate de mujeres o de hombres.
No dbstante, la discriminadon de que son dojeto en la sociedad hace que paralas mujeres ea
ain més dificil hacer frente al impacto econdmico y social de su pérdida.

[RECUADROQ]
L os «desapar ecidos»: «fantasmas que regresan par a rondar las»

L as personas que tienen familiares «desaparecidos» se ven dbligadas a vivir en medio del
caos emocional de desconocer la suerte corrida por sus sres queridos. Cada vez se reconoce
més generalmente que la «desaparicion» es una forma de tortura o mal os tratos infligida no
s0lo a la persona «desaparecida» sino también a sus familiares cercanos.

En Bosniay Herzegovina, € nombre de la ciudad de Srebenica se emplea para describir €
trastorno de estrés postraumatico. Un juez del Tribunal Penal Internacional paralaex
Yugoslavia lo definié como «el sindrome experimentado por las mujeres, los nifiosy los
anciancs que no murieron y que[...] no tienen ndicia de sus esposos, hermanos, tios o
abudos. Millares de vidas [ ...] contindlan mutiladas, privadas del afedo y el amor de sus eres
queridos, los cuales han quedado convertidos en meros fantasmas que regresan para rondarlas
dia adia, nochetras noche».

[FIN DEL RECUADROQ]

Empobrecidas y desheredadas

En aquellas ciedades en las que la condcion de una mujer se ve determinada por su relacion
con un hombre, laviudezy la separacion tienen funestas consecuencias econdmicas y sociales.
Estas se ven agravadas cuandola mujer no consigue obtener e recmnacimiento dicial de que
su pargla ha muerto, incluso afios después de haber «desaparecido». En Argélia, por g emplo,
el CodigodelaCondicién Individual pore obstécul os para que las mujeres puedan redamar
tierras o herencias cuando sus esposos 0 padres han «desaparecido». En Guatemalay en €
estado indio de Jammu y Cachemira, las viudas de los hombres «desaparecidos» durante los
prolongados conflictos libradaos en esos lugares no han conseguido obtener prestaciones
sociales. En Chipre, las mujeres cuyos esposos «desaparecieron» durante la guerrade 1974
contralas fuerzas turcas no puderon volver a casarse porque la Iglesia no accedié a
concederles e divorcio.

En Ruanda, tras @ genocidio de 1994 las mujeres no podan heredar bienes a menos que se
las hubiera nombrado explicitamente como beneficiarias. A causa de esto, millares de viudas
e hijas carecieron de derechos bre la vivienda, latierra o la cuenta bancaria de sus esposos o
padres muertos. Las viudas cuyos esposos trabajaban en empresas del Estado oen grandes
compafiias también se encontraron con considerables obstaculos a la hora de cobrar sus
pensiones. Las mujeres que habian perdido todo —familia, vivienda, bienes— se encontraron
con quetenian que criar asus hijos supervivientesy alos hijos de familiares y amigos
muertos con reaursos practicamente inexistentes. Desde 1994 se haido mejorando
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progresivamente la legislacién en materia de los derechos a latierra, pero las normas
tradicionales, que a menudo prevalecen sobre el derecho escrito, siguen discriminando a las
mujeres en cuestiones de herenciay propiedad delatierra

[RECUADRO/SUBDIVISION]

Los estragos causados a la salud de las mujeres

Los conflictos y lainseguridad afedan a la salud de las mujeres de diversas formas:
problemas fisicos causadas por lesiones reladonadas con la guerra; vulnerabilidad a las
enfermedades, exacerbada por lafatiga, la desnutricidn y los desplazamientos forzados; dafios
ocasionados a los srvicios de salud; inaccesibili dad de los centros médicos y hospitales
debido a lafalta de seguridad; y violencia sexual generalizada, con la consiguiente
transmision del siday otras enfermedades.

Ladiscriminacién y las restricdones culturales impiden que las mujeres reciban cuidados
meédicos adecuados. Por g emplo, en Afganistan la discriminadon de las mujeres en materia
de educad6n hace que haya pocas mujeres en € personal delos rvicios de salud, pese a que
las practicas tradicionales dictan quelas mujeres heridas o enfermas deben ser tratadas por
mujeres.

Las victimas de violad én pueden ser infectadas de enfermedades de transmisién sexual como
el VIH/sida. En aquellas sociedades en las que las mujeres y las nifias han sufrido violaciones
sisteméticas, € riesgo de la propagacion répida dd VIH aumenta de una manera espedacular.
En Liberia, donce se calcula que € 40 por ciento de la pobladon civil sufrid algun tipo de
abuso sexual durante e confli cto armado, en 2003l as clinicas de Monrovia informaron de
gue los andlisis médicos habian mostrado que todas las pacientes mujeres tenian a menos una
enfermedad de transmision sexual. La mayoria de las pacientes habian dcho que habian sido
violadas por las milicias del anterior gobierno o por miembros de las fuerzas armadas de
oposicién. En Ruanda se calcula que, tras el conflicto, e 70 por ciento de las supervivientes
delaviolacion son portadoras del VIH.

Las personas de las que se sabe que son portadoras del VIH se enfrentan a la estigmatizacion
y d rechazo de la sociedad. Ademés, es posible que los servicios de salud estén gravemente
infradotados y que se manipule el acceso al tratamiento médico por motivos paliticos. No es
solo la disponibilidad de medicamentos o que decidira el futuro de las personas portadoras
del VIH: lanutricion adecuada, las viviendas decentes y la seguridad personal y econdmica
son todos factores que inciden en las probabilidades de supervivencia.

La lucha por sobrevivir

El arrasamiento de comunidades, tierras, recursos e infraestructuras afecta atodas las
personas, pero las mujeres llevan la carga més pesada cuando, como acurre a menudo, e
papd gue desempeiian en la vida de su familia'y su comunidad supore su dependencia delos
recursos perdidos. El impacto general de la guerra sobre los derechos econdmicosy sociales
de las mujeres —como e derecho alos alimentos, € agua, la salud, lavivienda, € empleo yla
educaci 6n— puede suponer un peligro ain més grave que otras formas més directas de
violencia.

Es frecuente que las mujeres sean las encargadas de proporcionar aguay alimentos a sus
familias. Cuando estos reaursos o sus gstemas de distribucion han quedado contaminados o
destruidos, sonlas mujeres las que tienen que salir mas lgos para buscar provisiones, o quea
menudo conll eva penetrar en campaos minados o0 en zonas donde se exponen a ser agredidas.

Algunas mujeres se encuentran en situaciones en las que sus aptitudes y actividades
tradicionales en materia, por g emplo, de produccién de alimentos, ya no son posibles debido
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alos destrozos y la contaminacion del medio ambiente, o porque han tenido que abandonar
sus hogares. Esta situacion puede obli garlas a emprender actividades il egales que las poren en
conflicto con las autoridades. Por gemplo: las mujeres sidanesas que han tenido que
desplazarse hacia el norte para huir del conflicto que desde hace décadas < libra en d sur se
han dedicado a la produccion il egal de alcohol. Muchas han sido encarcdadas, en algunos
casos durante meses, 1o que ha supuesto aln mas privaciones para sus hijos.

Cuando se han destruido las viviendas o se ha desalojado a las familias, como ocurri6 en los
afnos noventa con las comunidades kurdas de Turquia y varios grupos énicos de Myanmar (ex
Birmania), las mujeres on las mas perjudicadas debido a que son las encargadas de
proporcionar techo y comida asus familias.

[RECUADROQ]

Fue d comienzo de un newo tipo de sufrimiento. Vivir en la casa de mis padres me ha
robadola libertad. Sento una tensién permanente, ya gue necesito desesperadamente un
lugar propio parami familia|...]. Quiero que mis hijos puedancircular libremente yjugar
despreocupadanente @n susjuguetes [...]. Me deprimo tanto que no puedo comer, y mi
depresion deda a mi esposo y a mis hijos.

Una mujer palestina delos Territorios Ocupados, donde decenas de mil es de personas han
sido desal ojadas por las fuerzas isradies, que han destruido sus viviendas. La pérdida del
hogar familiar da lugar a una serie de problemas especiales paralas mujeres palestinasy, en
algunos casos, produce un aumento de la violencia contraelas en @ &mbito familiar. Con
frecuencia, las mujeres senten que no pueden quejarse porgue sus problemas no son
considerados de méxima prioridad, y se enfrentan a enormes dificultades précticas y
econdmicas.

[FIN DEL RECUADROQ]

[FOTO]

Unafamiliade Rafa, en la Franjade Gaza, entre los escombros de su casa destruida por las fuerzes israelies.
Solamente en la Franja de Gaza hay 18.000 palestinos alos que @ gército isragli hadegjado sin techo. © Al

[FOTQ]

Unasierraleonesa, amputada, cuida asu bebé. Durante d confli cto armado interno en Sierra Leona, que se
prolongd durante un decenio, millares de civiles fueron violadas, seauestradas, reclutadas por |a fuerza como
combatientes, mutiladas y asesinadas. © ICRC Nick Danziger
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[PAGINA 10]

Temor y huida: en busca de seguridad

Corrimos, yo con €l pequefio ala espalday dos agarrados de la mano y |os otros dos con mi
hermano mayor. Nos escondmos en € bosgue. Yo tenia un pequefio hato de ropasy nada
mas. Durante tres dias sdlo puck alimentar a mis hijos con agua

Estabaembarazaday perdi €l bebé. Me sentia muy débil, pero cada cual tenia que valérselas
por si mismo. Temia gue fuéramos a morir todcs. Algunas personas que pasaron por alli nos
dieron comida.

S., de 38 afics, madre de séis hijos, de Abu Sin, Darfur, Sudan

Los conflictos armados on una de las principal es razones por las cuales hoy en dia 40

mill ones de personas de todas partes del mundo se han convertido en desplazadas internas en
su propio pais o en refugiadas que piden proteccion en € extranjero. De acuerdo con algunos
célculos, hasta d 80 por ciento de las personas refugiadas N mujeresy nifios.

Las mujeres que huyen son, con freauencia, € principal sostén de sus hijosy otros familiares
en términos de ali mentos, abrigo y cuidados. Muchas, ademas, tienen que sobrellevar la
ausencia de parientes varones. La angustia de tener que abandonar & hogar puede ser intensa,
y paralas que han perdido a sus hijos en medio del caosy la confusion, € trauma puede durar
todalavida

Las mujeres quetienen que abandonar sus hogares s enfrentan a desplazamientos que
conllevan penurias fisicas y falta de abrigo, alimentos y otros articul os de primera necesidad.
En las regiones azotadas por los conflictos armados, las mujeres s ven atrapadas con
frecuencia en zonas a las que no puede Il egar la ayuda humanitaria. El corflicto que selibra
en la Republica Democrética del Congo ha dado lugar a que unos 2,7 mill ones de personas, en
su gran mayoria mujeres y nifios, hayan quedado desplazadas internamente. Muchas carecen
completamente de ayuda externa.

En ocasiones, se obliga ala gente a desplazarse en € marco de una estrategia de guerra
deliberada. Es € caso, por g emplo, delos conflictos que af ectaron a América Central a
finales delos stentay principios de los ochenta, ala ex Yugoslavia en la década de los
noventa, y aTimor Oriental en 1999 Lo mismo acurrié durante los recientes conflictos en
Burundi y Angda, asi como en la zona occidental de Sudan en 2004

Las mujeres que huyen sin contar con la proteccion de su comunidad o de parientes varones
corren un riesgo mayor de sufrir abusos y violencia por motivos de género, incluida la
violadon. Por @ camino, las mujeres y las nifias pueden verse obli gadas a ofrecer servicios
sexuales a cambio del derecho de paso o de ali mentos, abrigo o documentos. Se sabe que las
mujeres en transito han sido dojeto de abusos por parte de funcionarios gubernamental es
(como funcionarios deinmigracion oguardias de fronteras), contrabandistas, piratas,
miembros de grupos armados y refugiados varones. En 2003 € gobierno de Colombia
dedar6 que e 36 por ciento de las colombianas desplazadas habian sido dbli gadas a mantener
reladones sxuales con hombres.

Los campos: ¢refugio o infierno?

Si consiguen llegar a un campo para refugiados o desplazados internos, las mujeresy las nifias
se encuentran a menudo con que los alimentos y otros reaursos N escasos 'y que se
distribuyen de manera desigual. El Fondo de Desarrollo dela ONU parala Mujer (UNIFEM)
ha advertido de quelas mujeresy las nifias sufren discriminaddn en los campos en términos
deladistribucion de todos los recursos, desde comida hasta jabon y cubiertas de pléstico.
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Confrecuencia, las mujeresy las nifias corren peligro de ser objeto de explotacion sexual a
manos de los que controlan e acceso alos alimentos y otras provisiones. En algunas
ocasiones, |os propios funcionarios encargados de protegerlas, entre dlos miembros de las
fuerzas de mantenimiento de la paz y trabajadores de ayuda humanitaria, someten a ausos a
las mujeres y nifias desplazadas internamente.

[RECUADROQ]

Tengo que dormir con tantos hombres para garar 1.500 y poder comer mi hijo y yo. Me
pagan 30, pero si tengo suerte y ®nsigo wn trabgador de una ONG, me puede pagar 1.500.
Joven refugiada de Guinea, 2002

[FIN DEL RECUADROQ]

El aumento de la violencia en e &mbito familiar y dela violacion marital se atribuye a las
presiones, € tedio y las frustraciones de |la vida en los campos de refugiados y desplazados. El
planeamiento deficiente de los campos, organizados sn tener en cuenta las necesidades de las
mujeres, también puede exponer a éstas alaviolencia. En Uganda, por g emplo, se denurcié
en 2002que las mujeres que se veian dbligadas a abandonar € campo en busca de agua y |efia
eran seauestradas y agredidas sxualmente.

Es frecuente que se desatiendan |as necesidades de las mujeres, ya que son los hombres —ya se
trate de funcionarios o de dirigentes comunitarios— quienes toman las decisiones y asignan los
recursos. Por g emplo, solo recientemente se han incluido apésitos femeninos en la lista de
articulos esenciales de la Oficina del Alto Comisionado dela ONU paralos Refugiados, pese
aque la mayoria de las personas refugiadas on mujeres.

[FOTO]

Una kosovar de énia dbanesalleva asu hija aun campo de refugiados de Macedonia en abril de 1999. Ese dio,
millares de personas abandonaron sus hogares en Kosovo para huir de |os combates interétnicos y |os bombardeos
delaOTAN. © Rex

[FOTO]

Refugiadas afganas en urareunion en la que se debaten la paz y |a soli daridad en Afganistan, diciembre de 2001.
Mas de 500 delegadas asistieron alareunion, que se &lebrd en Peshawar, Pakistan. © AP/Charles Dharapak
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[PAGINA 11]

¢, Danos colaterales? Las mujeres, las armas y la

guerra

En algunas ocasiones, la poblacion civil resulta muerta o herida porque se la seleaciona
diredamente o porque los combatientes no toman medidas auficientes para evitar infligirle
dafios. Otras veces, eslaindde de las armas modernas o que pone ala poblacién civil en
situaciones de riesgo.

Lasarmas de decto indiscriminado, incluidas las armas quimicas, bioldgicas y radioactivas,
causan un eevado nimero de muertes de civil es e infligen graves dafios a la salud
reproductiva de las mujeres. Otras armas, como las minas terrestres antipersonal y otras
piezas de artilleria sin detonar, son especialmente peligrosas paralas mujeresy los nifios
debido al tipo de actividades que caracterizan a estos grupos. Tales armas dgjan un legado
destructivo alargo plazo. Su presencia vuelve més dificil reconstruir lasviviendasy cultivar
latierra para obtener alimentos, tareas que a menudo recaen sobre las mujeres. El cuidado de
las personas heridas también recae en las mujeres de forma desproporcionada.

Cuando las fuerzas iraquies utilizaron armas quimicas contra los kurdos de Halabya en 1988
dieron muerte a unas 5.000 personas en € acto y causaron lesiones a miles més. En 1998se
informd de que un nimero creciente de nifios y nifias de la region estaban muriendo de
leucemiay linfoma. A principios de 2004 los resultados de un estudio médico exhaustivo
indicaron que se habia producido un aumento en la tasa de infertili dad, en € nimero de bebés
nacidos con discapacidad y en € nimero de personas que padedan cancer.

El primer dia de mi visita ala sala de partos y gineclogia del hospital, ningunade las
mujeres estabaexperimentando un parto normal y nadie habia dadoa luz redentemente a un
bebé normal [..] € persond dela sala de partos me dijo guela proparcion e enbarazos
gue producian un kebé mn graves deformaciones era muy devada

Una médica describe las condciones imperantes en € Hospital delos Martires, en Halabya,
Irak, 1998

[RECUADROQ]

Hikmat al-Malalha, de 17 afics, su madre Nasray su prima Salmiya murieron € 9 dejunio de
20021 cuandoun proyedil «flechilla» alcanz6 su tienda de camparfia en Zeitin, pueblo beduino
cercano ala ciudad de Gaza, en los territorios ocupados por Israd. Los proyedil es «flechillax»
[levan una carga de hasta 5.000 dardos de acero (flédhettes) de 5 cm de longtud que pueden
causar la muerte. Otros tres miembros de la familia resultaron heridos. En octubre de 2002
organizadones no gubernamental es israelies dedicadas a la defensa de |os derechos humanos
presentaron al Tribunal Supremo de Isradl una peticion en la que solicitaban que se prohibiera
el uso delas «flechillas» en la Franja de Gaza, uno de |os lugares mas densamente poblados
del mundo. La peticién fue rechazada amediados de 2003

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADROQ]

Se calcula que en todo € mundo hay unos 639 mill ones de armas pequeiias, fabricadas por
més de 1.000 empresas en al menos 98 paises. Todos los afics < fabrican 8 millones més. El
peligro que el o representa paralas mujeres < ve acrecentado por € elevado nimero de armas
que suelen quedar en circuladon tras los conflictos, sumado a habito de usar la fuerza para
resolver problemas. Amnistia Internacional, junto con otras organizaciones no

gubernamental es de &mbito internadonal, ha emprendido una campafia para conseguir que se
reduzcala proliferacion y € abuso de las armas 'y convencer alos gobiernos de que debe
introducirse un tratado vinculante sobre la cuestion del comercio delas armas. Visiten € sitio
web de la camparia Armas bajo Control en: www.controlarms.org.
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[FIN DEL RECUADROQ]

Las minas terrestres siguen matando y mutilando

Se calcula que todos | os afics las minas terrestres lesionan 0 matan a entre 15.000y 20.000
personas. Las mujeresy las nifias lesionadas tienen menos probabilidades de recibir
tratamiento médico que los hombresy los nifios. Asimismo, las mujeres tienen menos acceso
alos programas de rehabilitacion y a los aparatos ortopédicos.

Cuando los recursos n escasos, es frecuente que se dé prioridad a los hombres | esionados.
En muchos de |os paises sembrados de minas, como Afganistan, Camboya, Croaciay
Mozambique, las mujeres no pueden liberarse de sus obligadones para aon lafamiliay la
comunidad durante las dos o tres semanas necesarias pararecibir tratamiento. Las
restricciones culturales que les impiden vigjar, asi como recibir tratamiento médico de
hombres, también las perjudican.

[RECUADROQ]

El uso de minas antipersonal fue prohibido en la Convencion de Ottawa de 1997, pero todavia
hay 51 Estadaos que no han aceptado esta prohibicion. El despeje de las minas abandonadas
desde lafinalizad én de los conflictos armados |l evara décadas. En algunos paises, como
Burundi, Colombia, la Federacion Rusa, Filipinas, Georgia, India, Myanmar, Nepal, la
Repulica Democratica del Congo y Pakistan, las fuerzas gubernamentales y 10s grupos
armados sguen sembrando minas terrestres.

[FIN DEL RECUADROQ]

Tras laguerra, los programas de despeje de minas pasan por alto en algunas ocasiones las
necesidades de las mujeres, ignorando, por jemplo, la peligrosidad de las rutas que tienen
que seguir pararecoger agua o lefia, obtener alimentos o llevar productos al mercado. El
mayor indice de analfabetismo de las mujeres, asi como su exclusion social y su pesada carga
detrabajo, determinan que sus probabilidades de recibir informad én sobre las minas 'y los
programas de desminado sean menores.

[FOTO]

Ahlam Abd a-Zahra Idris perdi6 las piernas el 21 de marzo de 2003 cuando su casa de Basra, en Irak, fue
bombardeada por |as fuerzas dela coalicion. Su bebé y otros miembros de su familia también resultaron heridos. ©
Al

[FOTO]
Unamujer herida por una minarecibe una pierna ortopédica en un taller de Luena, en € este de Angda, en 200L.
© Panos Fictures/J.B. Russel
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[PAGINAS 12Y 13

Derribar las barreras que impiden la justicia

Uno de los factores claves que permiten que continlien cometiéndose actos de violencia
contralas mujeres es lainacdén delos gobiernos ala hora de hacer rendir cuentas a sus
autores.

Garantizar lajusticia no supore solamente castigar a los responsables. Debe incluir también
establecer el Estado de derecho y un arden social justo, basado en la preocupacion por la
seguridad humana por encima de la seguridad militar.

Crimenes impunes

Laviolacion y otros actos de violencia de género cometidos en tiempo de guerra han sido
prohibidos hace mucho tiempo, tanto en e @mbito radonal como en € internacional, pero
estos crimenes son ignoradaos frecuentemente y raravez se enjuicia alos perpetradores. La
violadon es uno de los crimenes que tienen |os indices de condenas méas reducidos del mundo:
alrededor del 10 por ciento en tiempo de paz. En situaciones de conflicto, las probabili dades
de que se haga justicia son alin mas remotas.

Esta situacion de impunidad generalizada obedece a numerosos factores. El temor, la
intimidadon y la estigmatizad6n que rodean la violencia sexual hacen que las mujeres
desistan de procurar justicia. Las mujeres pertenecientes a amunidades marginadas pueden
sentirse distanciadas del sistema judicial y, en algunas zonas, éste se ha desintegrado
completamente a causa dd conflicto.

[RECUADROQ]

El clima de impunidadreinarte durante la mayor parte del periodo que se examinallevd a
que se \ictimizara a las mujeres en un gradosimilar a los hombres. No solamente hubo
ajustes de cuentas personales Sno gLe en dgunaos casos esos gjustes de wentas estaban
vinculadcs diredamente n el hecho e que la victima fuera mujer. Ademas, todas las partes
del conflicto civil seinscribieronen un cuado generalizado ce[...] homicidiosy actos de
hostigamiento contra famili ares de sus enemigos. Obviamente, esta practica afed6 alas
personas que se econtraban mas a menudoen sus hogares. las mujeresy los nifics.
Informe de una comision dficial de investigadéon sobre las «desapariciones» ocurridas en Sri
Lanka, 1997 Decenas de miles de personas «desaparecieron» durante @ conflicto que afectd
a este pais a finales de la década de | os ochenta.

[FIN DEL RECUADROQ]

Confrecuencia, las disposiciones legales son insuficientes en materia de violencia sexual
contra las mujeres. Incluso cuando un pais cuenta con leyes adeauadas, es posible que no se
adapten las medidas necesarias para aplicarlas eficazmente. En Colombia, por g emplo, €
nuevo Codigo Penal incorpora disposiciones sobre la esclavitud sexual y laviolacion de
personas afectadas por la guerra, pero a cmienzos de 2004todavia no se habia iniciado una
sola causa por estos delitos pese a que se habian presentado abundantes testimonios.

Las leyes de pruebas y procedimiento penal que no tienen en cuenta las experiencias aufridas
por las mujeres también pueden cortribuir a que no se condene a quienes cometen abusos
contra élas. Por g emplo, a menudo se requieren pruebas periciales que alas mujeresles
resulta caro, dificil o imposible obtener.

[RECUADROQ]
Durante la Gltima década, varias decenas de mujeres indigenas han sido violadas por soldados
del gobierno de México en e estado de Guerrero. Todos los casos < han transferido al fuero
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militar, que unay otravez se ha astenido de Il evar a cabo investigaciones adecuadas, 1o que
ha garantizado laimpunidad de | os responsabl es.

Valentina Rosendo Cantu, de 17 afics, perteneciente a grupo indigena tlapaneca (me’ phad),
fue violada por uncs ldados cerca de su casa de Barranca Bejuco, en € estado de Guerrero,
en febrero de 2002 Lajoven presentd una denuncia oficial. Los militares, que negaban toda
participacion en d crimen, procedieron arecoger informadon de una manera sumamente
intimidatoria, presentandose en masa en la localidad y pidiendo a Valentina Rosendo que
identificaraa sus agresores de entre un grupo numeroso de soldados.

Dos meses después, € caso fue transferido al sistema de justicia militar. Una peticion de que
la causa fueravista en lajurisdicciédn civil resultd infructuosa, y posteriormente seremitié ala
Comision Interamericana de Derechos Humanos.

[FIN DEL RECUADROQ]

Cuando los acusados n soldados del gobierno, es posible que la denuncia corresporda ala
jurisdiccion militar, hecho que constituye una fuente adicional de impunidad en paises de
todas partes del mundo. Enjuiciar a miembros de grupcs armados de oposicién es alin mas
dificil. Aunque todas las partes de un confli cto armado deben dbedecer los principios bésicos
y ciertas normas del derecho internacional humanitario, en la practica son muy escasos |0s
medios para @mnseguir que los miembros de los grupos armados cumplan con estas
obligadones legales.

Los Convenios de Ginebray la evolucion po sterior

Los Convenios de Ginebra de 1949se centraron en las necesidades de los combatientes y en
el trato delos ex combatientes (como |os prisioneros de guerra). No dostante, también
prohibieron la violacion, los atentados al pudor y otros crimenes cometidos principal mente
contra las mujeres. En 1977 se aprobaron los dos Protocol os Adicionales alos Convenios a
fin dereforzar, entre otras cosas, la proteccién de la poblacion civil en tiempo de conflicto
armado. El segundo Protocolo se centra en los conflictos armados de carécter interno.

Los Convenios de Ginebra y sus Protocolos Adicionales tienen limitadones pero, s selos
hiciera cumplir universalmente, proporcionarian una proteccion considerable alas mujeresy
las nifias durante | os conflictos armados. De hecho, lamentablemente, son infringidos tanto
por las fuerzas gubernamental es como por los grupos armados. Las disposiciones que
contienen acerca de la obligadén universal de enjuiciar y castigar alos autores de crimenes
de guerrarara vez han sido aplicadas.

En la década de los noventa, en respuesta, principalmente, a arocidades como la violacion y
los abusos exuales generalizados de que se habia hecho objeto alas mujeres en la ex
Yugoslavia, la comunidad internadonal adopté medidas para abordar la cuestion de los
crimenes cometidos contra las mujeres durante | os conflictos armados.

El asesoramiento juridico y la campafia mundal de quienes defienden los derechos de las
mujeres han contribuido a una serie de acontecimientos sin precedentes en € ambito del
derecho internadonal en e marco de las actuaciones de los tribunal es penal es internadonal es,
alos que se encarg6 ocuparse de | os crimenes cometidos durante | os conflictos armados que
afectaronalaex Yugoslaviay a Ruanda. Los estatutosy las sntencias de estos tribunal es han
estableddo la responsabilidad individual por |os abusos perpetrados contra las mujeres en
ambos conflictos y han tipificado la violadédn en tiempo de guerra como un delito espedfico,
reconociendo que setrata de un acto detorturay, en ciertas circunstancias, una herramienta
de «depuracion énica» y un elemento del genocidio.
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Laresponsabilidad penal por laviolacion ha sido imputada no solo alos individuos que han
perpetrado este acto directamente sino también a sus superiores. Los tribunales han declarado
culpables a hombres por actos como la esclavitud sexual, la desnudezforzaday la

humil lacion sexual —ademas de lavioladon yla agresidn sexual—, reconociendo que estos
actos constituyen delitos graves de carécter internacional.

Los estatutos y las sentencias de los tribunal es han dejado sentados importantes principios en
los que se reconoce la violencia sexual como un arma de guerra, asi como un instrumento de
terror y destrucdén. Susreglas de procedimiento y prueba han tratado de respetar la

sensibili dad de las victimas y |os testigos, permitiendo €l uso de seudérimos y la deformacién
eledroénica de voces e iméagenes fotograficas para proteger su identidad. Los tribunales
también han recomendado medidas de proteccion paravictimas y testigos, asi como
programas de apoyo Yy asesoramiento psicol 6gico.

Estos aconted mientos de ambito internadonal han sentado importantes principios y
precedentes, pero se han producido lentamente y con un enorme gasto de recursos, y son
relativamente pocas las condenas que han conseguido. Los mecanismos internacional es nunca
podran ser més que un complemento de los remedios nacionales, y nunca los podrén sustituir.

[RECUADROQ]

Hasta lafecha, Indonesia no ha cooperado con los esfuerzos de la ONU para que se investigue
y procese a los autores de crimenes contra la humanidad y otros crimenes graves, incluida la
violadon, cometidos en 1999en Timor Oriental por las fuerzas armadas indoresias y las
milicias que las apoyaban. Ninguna de las casi 350 personas acusadas formalmente en
reladén con violaciones de mujeres y otros crimenes graves han sido transferidas de
Indoresiaa Timor Oriental para que se proceda asu enjuiciamiento.

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADROQ]

En 1998 d Tribunal Penal Internadonal parala ex Yugoslavia procesd a tres musulmanes
bosnios y a un croata de Bosnia por cargos de asesinato, tortura (incluida la violacion) y
mal os tratos en e campo penitenciario de Celebiéi. Tres de los encausados fueron dedarados
culpables. A uno de dlos o condenaron porque tenia autoridad sobre quienes cometieron los
crimenes y sabia, o deberia haber sabido, que se corria €l riesgo de que se cometieran tales
crimenes. Otro fue condenado por cargos de tortura en reladén con varias violaciones de
mujeres que habia cometido. El Tribunal consider6d que lavioladon constituia torturay eraun
crimen de guerra.

[FIN DEL RECUADROQ]

[RECUADRO]
La Corte Penal I nternacional

Lalabor delas organizaciones de derechos humanos y de quienes defienden los derechos de
las mujeres se vereflgiada en el Estatuto de Roma, de 1998 por € que se crea la Corte Penal
Internadonal. El Estatuto de Roma arid nuevos caminos al reconocer un amplio espedro de
actos de violencia sexual como crimenes contrala humanidad, crimenes de guerray
elementos del genocidio. Entretales actos s incluyo lavioladon, la prostitucion forzada, €
embarazo y la esterilizadon forzados y la persecucion por motivos de género. Asi, € crimen
de esclavitud sexual fue reconocido por primeravez e un tratado yla trata de personas fue
reconocida por primeravez @mo una forma de esclavizacion.

[FIN DEL RECUADROQ]
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La justicia auténtica

La busgueda dejusticia ante los tribunales no es sificiente para obtener resarcimiento para las
mujeres que han sido dbjeto de estos crimenes ni para asegurar que no wuelvan a cometerse.

Las mujeres que han sufrido abusos tienen derecho a ver que @ responsable esllevado antela
justiciay tienen, asimismo, € derecho a obtener reparadon. El principio subyacente es que el
dario debe ser reparado en la medida de lo posible.

Lareparacion consta de cinco elementos:

. indemni zacién (compensadon econdmica);

. rehabilitacion (atencion médicay psicoldgicay servicios juridicos y sociales);

. restitucion (devolver alavictima la situacion anterior ala comision del crimen);

. garantias de no repeticion;

. otras formas de satisfacd6n como el restablecimiento de la dignidad y la reputacion

delavictima, asi como € reconocimiento pulico del dafio que ha sufrido.

En muchas partes de Asia, las mujeres que fueron utilizadas como esclavas sexuales por €
Ejército Imperial de Japdn durante la Segunda Guerra Mundial Il evan afios pidiendo justicia.
Las ex «mujeres consoladoras» exigen una disculpa pulica por parte del gobierno japores,
un monumento, una investigacién exhaustiva y lainclusion de su historia en los libros
escolares japoneses, asi como unaindemnizadon por sus ufrimientos y el enjuiciamiento de
los responsables.

Aunque algunas autoridades japonesas han hedho puldicas us disculpas, sus declaraciones
no representaban al conjunto del gobierno. Japén no ha reconocido su responsabili dad legal
ni ha iniciado proceso alguno contra los responsabl es.

[FOTO]

La palicia escolta auna activista en favor de |os derechos humanos fuera de unareunion ddd Congreso en
Valparaiso, Chile, enjunio de 2000. Lareunién se vio interrumpida aando | os activistas comenzaron a corear
consignas en las que se pedia que se llevara ante lajusticia al os responsables de | os abusos cometidos durante €
gobierno del genera Pinochet. © Claudia Daut/Reuters

[FOTO]

En mayo de 2003, unaindonesia protesta en Yakarta por € confli cto armado interno que afecta aNanggroe Aceh
Darussdam, donde | as fuerzas gubernamentd es indonesias combaten contra un grupo armado independentista, el
Movimiento Aceh Libre. Ambas partes han sido acusadas de graves abusos contra los derechos humanos. ©
AP/Tatan Syuflana
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[PAGINAS 14Y 15

Las activistas muestran el camino

Fue ahi, en esa cAmara detortura, donck aprendi sobre d tratamiento espedal que les
reservan alasmujeres [...]. No pueden sopartar ver aunamujer que piense por si misma,
gue quiera cambiar e rumbo de la historia, que quiera cambiar € futuro de su pas.

Nora Misdem, defensora de |os derechos humanos, estuvo detenida en América Central a
finales de los afios setenta y principios de los ochenta. Sus carceleros la sometieron a torturas,
entre ellas reiteradas violadones en grupo.

Las mujeresy los hombres que defienden los derechas humanos desempefian un papd crucial
antes, durante y después de los conflictos, advirtiendo de problemas inminentes, observando
la conduccion de las hostili dades, proporcionando ayuda de emergenciay sacando alaluz los
crimenes que se cometen. Tras los conflictos, sus actividades son esencial es para garantizar
que los procesos de paz y reconstrucdon son imparciales y sostenibles.

Todas las personas que defienden |os derechos humanaos hacen frente a mayores presiones y
riesgos durante los conflictos armados. Recoger informacion, entrevistarse con las personas
supervivientes y hacer pulicos los abusos ntodas actividades que se vuelven mas dificiles.
Dado que en laretérica de la guerra se invocan a menudo las actitudes tradicionales hada la
sexualidad de las mujeres, las defensoras de | os derechos humanos que trabajan sobre
cuestiones como la orientacion sexual y |os derechos reproductivos £ exponen especialmente
alahastilidad y la violencia.

En octubre de 2003 Esperanza Amaris Miranda, pertenedente a la Organizadon Femenina
Popular, que lleva més de 30 afics trabajando en favor de los derechos de las mujeres
colombianas, fue secuestrada en su damicili o por tres hombres armados que, al parecer, eran
miembros de fuerzas paramilitares respaldadas por € gército. Pocos minutos después se
encontro su cadaver en la calle. La habian matado a tiros.

[CITA]

La historia reconacera € papel crucial que desempefian las defensoras de los derechos
humanas en la construcdon e sociedades sanasy seguras.

Marieme Helie-Lucas, fundadora de la organizacion Mujeres bajo Leyes Musulmanas
[FIN DE LA CITA]

La pasién por la justicia
Pese a que afrontan enormes riesgos personales, las mujeres < han unido en paises de todas
las regiones del mundo para encabezar la lucha por lajusticia. Ellas estan en € centro del

movimiento de derechos humanos, reclamando justicia para las personas asesinadas,
«desaparecidas» y torturadas por miembros de las fuerzas de seguridad.

Hasta en las circunstancias mas dificil es, las mujeres tratan constantemente de satisfacer las
necesidades de su comunidad. Durante e conflicto que se libr6 a principios de los afios
noventa en Bosniay Herzegovina, Medica Zenica estableci6 clinicas ambulantes para ofrecer
atencion médica y asistencia psicosocial alas supervivientes dela violencia sexual. En
Argelia, lared Wassl a, asociacion de grupos de mujeresy nifios, personal de lasalud y dras
personas formada en el afio 2000 ha documentado testimonios de mujeres que han sido
victimas de la violenciay ofrece a éstas tratamiento médico y asistencia psicol ogica.

Los grupos de mujeres se han unido a través de fronteras nacionales, énicas, politicasy
reli giosas para hacer participar alas mujeres en los procesos de paz y ayudar a poner finalos
conflictos armados. Se han formado coaliciones de este tipo en lugares como Guineg, Irlanda
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del Norte, Israel y los Territorios Ocupados, Liberia, Papla Nueva Guinea (Bougainvill e),
Serbia, SierraLeonay Sri Lanka.

Las organizadones no gubernamentales de mujeres de Eritrea, Etiopia, Somalia, Somalilandia,
Sudan y Yibuti han formado una coalicion, Iniciativas Estratégicas paralas Mujeresen e
Cuerno de Africa, para unir sus camparias bre la cuestion de la violencia contralas mujeres.
En 2004 se sumaron a la Camparia para Combatir la Violencia contra las Mujeres, de
Amnistia Internacional.

[RECUADROQ]

En numerosas ocasiones, antela destrucdon de redes sociales tradiciondesy € asesinato
masivo de dirigentes, las mujeres asumieron nuevas responsabili dades y lanzaron al pais el
reto moral de reconocer la pérdida de mil es de sus hijos en masacresy desapariciones. [ .. ]
Aun en | os peores momentos, con tenacidad y valentia, dichas mujeres mantuvieronviva la
llama dela esperanza en la recuperacion ce sus seres queridosy en la aplicacion de justicia
para losresponsables de su desaparicion.

La Comision dela Verdad y Reconciliacién del Pert aplaude la labor de la Asociacion
Nacional de Familiares de Secuestrados, Detenidos y Desaparecidos del Pertd (ANFASEP),
integrada en su mayoria por mujeres de habla quechua de Ayacucho, Peru.

[FIN DEL RECUADROQ]

Reconstruccion para la paz

Confrecuencia, una vezfinalizados los conflictos, las mujeres se destacan en el esfuerzo por
reconstruir sus sociedades destrozadas. El genocidio de Ruanda se cobré la vida de
aproximadamente la mitad del personal de lasalud y causo lainfeccion del VIH a cientos de
mil es de supervivientes dela violadén. Trasla matanza, las mujeres ® agruparonen
organizadones como la Asociacion de Viudas del Genocidio (AVEGA) para ofrecer apoyo
social y servicios de salud.

Hemos [..] tenido que seguir viviendoy auidandoa los nifios de Ruanda De otro modo,
¢quéleocurriria ala proxima generacién? No tenemos otra opcion que reconstruir nuestra
naciony tratar de dcatrizar las heridas nosotras mismas.

Integrante de la asociacion ruandesa de viudas AVEGA

Es preciso que las mujeres participen activamente en la alopcion de decisiones que afectan a
su vida antes, durantey después de los conflictos. Es la Unica manera de garantizar que las
necesidades y preocupadones de las mujeres se tienen en cuentay que seles asignala
prioridad que merecen.

Es poco probable que las negociaciones de paz tengan éxito si laviolencia, los agraviosy las
tensiones sguen fermentando. Las comunidades deben llegar a un acuerdo acerca delos
medios pararesolver problemasy disputas futurasy reinsertar a los ex soldados en la
sociedad. Las naciones deben desarrollar sistemas mas justos, equitativos y democraticos que
permitan avanzar hacia la €liminacion dela pobrezay la discriminacion. A fin de que estos
procesos resulten satisfactorios y sostenibles, las mujeres deben participar plenamente en dl os.

La Resolucion 1325 de la ONU

Una amplia coalicién de organizadones de mujeres y de defensores y defensoras de la
perspectiva de género en € seno del sistema dela ONU intensificaron € apoyo ala
Resolucién 1325del Consg o de Seguridad sobre las mujeres, lapaz y la seguridad y la
difundieron en el &mbito internadonal. Esta Resolucion sefiala la importancia de hacer
participar alas mujeres en la negociacion de acuerdos de paz, € disefio de los campos de
refugiados y las medidas de mantenimiento de la paz, asi como en la reconstrucaon de las
sociedades desgarradas por la guerra, y afirma la pertinencia de la cuestion de laigualdad de
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género en todas las decisiones del Consgo de Seguridad. La Resolucién 1325hallevado alos
representantes de la ONU a consultar a las organizad ones de mujeres durante sus misiones
sobre e terreno, como ha ocurrido en Kosovo y Afganistan. Actualmente, las activistas estén
centrando sus esfuerzos en la necesidad de asegurar que la ONU «practique o que predica»
aplicando esta decision.

La garantiamas segura de que se porga en practica la Resolucién 1325serd que se trabaje
desde e nivel comunitario hada arriba, garantizando que las mujeres tengan una
representacion auténtica en @ centro de todas las iniciativas de consolidadon dela paz. La
paz no es 10 una meta sino también un proceso que conlleva transformadones
fundamentales en las personas y las sociedades.

Pese a los esfuerzos concertados de las activistas de todo @ mundo, el inmenso potencial dela
Resolucién 1325todavia no se ha hecho realidad. Los gobiernos no han estado a la dtura de
su promesa de aplicarla plenamente. Todavia no han garantizado que las mujeres desempefien
un papel clave en la planificadon y geaucion detodas las iniciativas encaminadas ala
consolidad6n de la paz. Pocos 0 ninguno han asegurado a las mujeres el acceso en pie de
igualdad con los hombres alos recursos y servicios disponibles. Laincorporacion de la
perspectiva de género en los acuerdos de paz y las estructuras provisionales de gobierno para
gue las mujeres participen en la algpcion de decisiones atodos los niveles ha sido, en e
mejor de los casos, parcial. Hay escasos indicios de que en lasiniciativas de desarme,
desmovilizaddn y reintegracion social se preste especial atencion a las necesidades de las
mujeresy las nifias en materia de salud, rehabilitacion y formadon.

[RECUADROQ]

[L]a comunidadinternaciond sdlo se preocupd ¢k las mujeres cuandolas estaban violandg
y aun ai sdlo como si setratara de una historia exdtante. Ahora vemos que en realidad les
importamos un bledo. Lo que venos on hombres, hombres, hombres de Europay América e
incluso Asia, escuchandoa hombres, hombres, hombres de Kosovo [ .. ]. A vecestienen que
ser paliticamente crredos, entonces incluyen a una mujer en un comité o afiacen un parafo
a uninforme. Pero cuando se trata de una participacion auéntica en la planifi cacion del
futuro de nuestro pais, nuestros hombres les dicen alos hombres del extranjero que no hagan
caso de nuestrasideas. Y lo hacen tranquilamente bajo el estandarte dela sensibilidad
cultural.

Secretaria kosovar dela UNMIK (Mision de Administracion Provisional dela ONU en
Kosovo)

[FIN DEL RECUADROQ]

Los logros alcanzados por d movimiento de derechos humanosy € movimiento de las
mujeres durante las Ultimas décadas demuestran que el cambio es posible, a pesar de las
dificultades y los contratiempos. Las activistas han conseguido algunos éxitos notables en la
esferainternacional. Latrata de personas ya forma parte permanente del programa de trabajo
dela comunidad internadonal. La comprension de la cuestion de la violencia sexual en
situaciones de conflicto armado ha aumentado y, por jemplo, se ha reconocido quela
violadon constituye un elemento del genocidio y un crimen de guerra. Asimismo, se han
hecho avances en & afianzamiento del principio de que @ derecho de la mujer a tomar
dedsiones en materia sexual y reproductiva es uno de los derechos humanos.

L as organizaciones de mujeres de todas partes del mundo, trabajando a menudo en
circunstancias dificiles y peligrosas, estan embarcadas en la empresa de impugnar la
discriminadon ylaviolencia. Su activismo ha transformado € orden de preocupaciones de la
comunidad internacional y ha ayudado a innumerables mujeresy nifias. Mediante la Camparia
para Combatir la Violencia contra las Mujeres, Amnistia Internadonal se propone apoyar e
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impulsar los esfuerzos en curso para poner fin alos crimenes que se cometen contralas
mujeres en @ marco delos conflictos armados.

[FOTO]
Las mujeres argelinas se ponen en marcha para exigir laabrogacién e leyes que discriminan alas mujeres. Marzo
de 2002. © Reuters/ Zohra Bensemra

[FOTO]

Unaintegrante del movimiento Ruta Pacificade las M ujeres observa un minuto de silencio por |as personas
muertas durante |0s cuarenta afios de @nfli cto interno en Colombia. © Panos Pictures/Paul Smith
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[CONTRAPORTADA]

LO QUE USTED PUEDE HACER

Todas las personas pueden hacer algo para ayudar a poner fin alos crimenes contra las
mujeres en los conflictos armados. Todas juntas pueden lograr € cambio.

Unase a la Camparia para Combatir la Violencia contra las M ujeres.
* Pongase en contacto con la oficina de Amnistia | nter nacional en su pais para enterarse
de cudles n las actividades en las que puede participar.

* Visite el sitio web de Amnistia | nter nacional, www.amnesty.org/actforwomen, para
participar en la campafia a través de Internet.

* Apoye las camparias de Amnistia I nter nacional haciendo una donacion. Puede donar
fondos a Amnistia Internacional através de su oficinalocal de Amnistia Internadonal o
visitando la pagina web www.amnesty.org/donate.

* Difunda la campafia. Hable con sus amigos y famili ares y con cualquier organizacion ala
gue pertenez@ acerca del escandalo mundial de los crimenes que se cometen contralas
mujeres en e contexto de los conflictos armados.

* Escriba asu gobierno. A través del sistema de la ONU, todos | os gobiernos pueden ayudar
aimpedir los crimenes contra las mujeres en los conflictos armadaos. La Resolucion 1325
enuncia claramente lo que es predso hacaer, incluidas medidas especiales para prevenir la
violencia contralas mujeresy las nifias y proteger todos sus deredhos humanos; para
proporcionarles acceso alajusticiay la rehabil itacion; y para permitir que participen
activamente en todas las fases de |0s procesos de paz.

Pregunte a las autoridades de su pais qué pasos estan dando para hacer realidad las promesas
formuladas en la Resolucién 1325 En especial, pregunteles qué medidas estdn adoptando
para garantizar:

» queseofreceayuda adecuada de caracter médico, psicoldgico y juridico alas mujeres
y las nifias que han sobrevivido a la violencia sexual en e contexto de un conflicto
armado;

e quesehace participar plenamente a las mujeres en todos los debates brela
naturaleza y distribucion de los rvicios de salud y los programas de rehabil itacion.
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