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amnesty international jest światowym ruchem na rzecz praw
człowieka zrzeszającym 3 milionów członków/członkiń,
aktywistów/aktywistek i zwolenników/zwolenniczek z ponad
150 krajów i terytoriów, którzy/które podejmują działania, aby
położyć kres poważnym naruszeniom praw człowieka.

Naszą wizją jest świat, w którym każdemu człowiekowi
przysługują prawa zapisane w Powszechnej deklaracji Praw
Człowieka i innych uznanych międzynarodowych standardach
praw człowieka.

Jesteśmy niezależni od rządów, ideologii politycznych,
interesów ekonomicznych i religii, a działamy głównie dzięki
składkom członków/członkiń i darowiznom publicznym.

Po raz pierwszy wydane w 2011 przez
amnesty international Ltd
Peter benenson House
1 easton street
Londyn wC1X 0dw
wielka brytania

© amnesty international 2011

indeks: aCt 35/021/2011 Polish
Język oryginału: english
wydrukowane przez amnesty international,
Międzynarodowy sekretariat, wielka brytania

wszelkie prawa zastrzeżone. ta publikacja jest chroniona
prawami autorskimi, ale może być bezpłatnie wykorzystywana
w działalności kampanijnej, rzeczniczej i edukacyjnej, 
z wyjątkiem działalności odpłatnej. właściciel praw
autorskich, dla celów ewaluacyjnych, prosi o zgłoszenie
każdego przypadku wykorzystania publikacji. kopiowanie w
innych celach, użycie w innych publikacjach, tłumaczenie lub
adaptacja wymaga uzyskania pisemnej zgody wydawcy, 
który może zażądać uiszczenia opłaty. w celu uzyskania
zgody oraz w razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt 
na adres: copyright@amnesty.org.

Zdjęcie na okładce: Marsz młodych aktywistów/aktywistek w
dniu walki o dekryminalizację aborcji, w ramach prowadzonej
przez amnesty international kampanii Żądamy Godności,
która mówi o prawach ludzi żyjących w ubóstwie, Nikaragua,
28 września 2011r. © amnesty international 
(zdjęcie: Grace Gonzalez)

amnesty.org

Podziękowania

amnesty international dziękuje wszystkim, którzy poświęcili
swój czas i wiedzę do stworzenia Pakietu materiałów projektu
Edukacja dla Godności, którego częścią jest ten moduł. w
szczególności dziękujemy Patrickowi welsh, który facylitował
proces tworzenia pakietu i jest autorem szkicu tego materiału.

w skład Grupy roboczej edukatorów/edukatorek praw
człowieka z sekcji amnesty international,
nauczycieli/nauczycielek i aktywistów/aktywistek tworzących i
pilotujących materiał wchodzili/wchodziły: anna kuczak,
Martyna Markiewicz i Mateusz król (Polska), simona kemperle,
kristina božic, tina Plahutnik (słowenia), Francesca Cesarotti,
emanuele russo, Flavia Citton (włochy), Moses opiyo (kenia),
Jabu tugwana (republika Południowej afryki), Moisa saidu
(sierra Leone), Moussa ouedraogo (burkina Faso) oraz Michel
banz (dania).

edukatorzy i edukatorki praw człowieka, którzy/które wzięli/ły
udział w warsztatach i przyczynili/ły się do powstania i
rozwinięcia koncepcji materiałów: Vongai Vimbai Chikwanda
(zimbabwe), touria bouabid (Maroko), Jeselle Papa (Filipiny),
Gladys atiah (Ghana), rameshwar Nepal (Nepal) oraz Vibeke
eikås (Norwegia).

Członkiniami zespołu edukacji Praw Człowieka w
Międzynarodowym sekretariacie amnesty international, które
koordynowały, skompilowały i zredagowały końcowe materiały
były: Melody ross, sneh aurora i Louisa anderson. 
zespół kampanii Żądamy Godności, który udostępnił materiały
na temat kampanii składał się z Joe Halla oraz sarah Pyke.

Poradnik został stworzony w ramach
projektu edukacja dla Godności
współfinansowanego ze środków komisji
europejskiej. odpowiedzialność za treść
ponosi wyłącznie amnesty international.
treść publikacji nie powinna być
traktowana jako stanowisko 
unii europejskiej. 































































































































Krok nr 5: ewaluacja

Przeprowadź ewaluację ćwiczenia. Skup się na tym co uczestniczkom i
uczestnikom podobało się w ćwiczeniu i w sposobie jego prowadzenia, a co
nie. Aby uzyskać więcej informacji na temat technik ewaluacji, zajrzyj do
 57’*4/1’�*2’��’)=2/9’957C<�/��’)=2/9’957+1. 

ponieważ jest to ostatnie ćwiczenie modułu, postaraj się
przeprowadzić ewaluację całego modułu. twoje komentarze pozwolą
nam ulepszyć materiały edukacyjne. chcemy wiedzieć jak
pracowałeś/pracowałaś, co się podobało, a co nie w przygotowanych
ćwiczeniach. prosimy o wypełnienie formularza, który znajduje się na
końcu modułu i przesłanie go do biura Amnesty international pocztą
lub e-mailem jako zeskanowany dokument:
edukacjadlagodnosci@amnesty.org.pl.
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Aktywiści i aktywistki Amnesty international biorą udział w demonstracji 

w Międzynarodowym Dniu Walki z Ubóstwem, Madryt, hiszpania, 

17 października 2010 r.
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hiStOriA “Deep SeA”
Społeczność Deep Sea to biedne osiedle, obszar slumsów na przedmieściu
Westland w Nairobi, stolicy Kenii. Pierwsza grupa mieszkańców i
mieszkanek wprowadziła się tam w 1964 r. na obszar, który był wtedy
terenem publicznym. Dziś, około 7000 ludzi żyje na 33 arkach, czyli na
terenie odpowiadającym wielkością 16 boiskom piłkarskim. 

Obecnie prywatna firma twierdzi, że ma prawo do terenu i zamierza zacząć
na nim budowę. Usiłuje pozbyć się mieszkańców i mieszkanek niszcząc i
podpalając ich domy. Przedstawiciele rządu, policja i inni zaangażowani w
przymusowe eksmisje nie są pociągani do odpowiedzialności. Tymczasem,
mieszkanki i mieszkańcy żyją w strachu i świadomości że ich domu mogą
w każdej chwili zostać zniszczone bez uprzedzenia albo oferty nowego
schronienia czy rekompensaty.  

Niektórzy mieszkańcy i mieszkanki Deep Sea żyją tam od ponad 40 lat.
Według prawa kenijskiego, powinni mieć prawo własności ziemi, po 12
latach jej zamieszkiwania. Wytyczne ONZ na temat procedur eksmisji
mówią, że przymusowa eksmisja – definiowana jako masowa eksmisja bez
odpowiedniego procesu prawnego – jest nielegalna. 

Obawa przed eksmisją nie jest jedynym problemem społeczności Deep Sea.
Osiedle ma ograniczony dostęp do elektryczności, nie ma wody pitnej, dróg
ani system ścieków, nie wyprowadza się z niej odpadów. Ludzie korzystają
głównie z „latających toalet” (małych plastikowych torebek do wyrzucania
odchodów). Większość domów jest zbudowana ze złomu i nie jest
wodoszczelna. Mieszkanki i mieszkańcy cierpią na przenoszone w wodzie
choroby, jak żółtaczka typu A, oraz na biegunkę, HIV/AIDS i niedożywienie.
Kobiety i dzieci które wykonują prace wymagające kontaktu z wodą –
pranie czy noszenie wody – są szczególnie zagrożone.  

8 marca 2011 r. w osiedlu Deep Sea wybuchł pożar, który zniszczył 80-90%
mieszkań. Według kenijskiego Czerwonego Krzyża, do 10.000 ludzi
ucierpiało z powodu pożaru – większość z nich została bezdomna,
prawdopodobnie dziesiątki zostały ranne. 
(http://action.amnesty.org.uk/ea-campaign/
action.retrievestaticpage.do?ea_static_page_id=1258)

Amnesty International rozpoczęła długoterminową kampanię wspólnie ze
społecznością Deep Sea oraz lokalną organizacją pozarządową, Hakijamii.
Razem mamy nadzieję doprowadzić do:

n Zawieszenia dalszych eksmisji z Deep Sea dopóki rząd kenijski nie
zaakceptuje prawnie wiążących wytycznych w sprawach eksmisji zgodnych
z prawem międzynarodowym.

n Odpowiedzialności prawnej członków rządu i każdego, kto dopuszcza
się do nielegalnych eksmisji mieszkańców i mieszkanek. 

n Lepszego standardu życia na osiedlu. 

n Zakończenia przymusowych eksmisji w całej Kenii i zapewnienia
mieszkania osobom, które już straciły domy.
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Mieszkańcy/mieszkanki slumsu Deep Sea przechodzący się po jego ulicach,

Nairobi, Kenia, wrzesień 2008 r.
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Z lewej: Organizator kampanii Amnesty

international w Kenii spotyka się z

rodziną ze slumsu Deep Sea, której

bez ostrzeżenia zburzono dom, 

marzec 2009 r. 

Poniżej: Mieszkańcy i mieszkanki

slumsów w Deep Sea uciekają po tym

jak ogień pochłonął obszar parklands

w stolicy Kenii Nairobi, marzec 2011 r. 

ćW
ic

Ze
Ni

e 
Nr

 5

©
 r

eU
te

rS
/t

ho
m

as
 M

uk
oy

a

©
 A

m
ne

st
y 

in
te

rn
at

io
na

l



ZWIĄZEK MIĘDZY UBÓSTWEM A
PRAWAMI CZŁOWIEKA

60

Indeks: ACT 35/021/2011  Grudzień 2011

MODUł 1- UBÓStWO i prAWA cZłOWieKA
SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJĄ GODNOŚĆ

A: NieDOStAteK

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia się dostępu do

odpowiednich standardów
życia, np. jedzenia,
schronienia, opieki

zdrowotnej, edukacji. 

B: BrAK BeZpiecZeńStWA

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia się możliwości

fizycznego bezpieczeństwa,
np. ochrony przed

brutalnością policji,
przemocą związaną z płcią
czy użyciem broni palnej. 

c: BeZSiLNOść

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia się prawa do
wolności wypowiedzi,

protestowania i wpływania na
politykę, oraz kiedy odmawia

się dostępu do informacji. 

D: WYKLUcZeNie

Ma miejsce wtedy, gdy
odmawia się prawa do

pełnego uczestnictwa w
życiu społecznym oraz prawa
do równego traktowania oraz
kiedy ingeruje się w wolność

od dyskryminacji.




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KLUcZOWA KWeStiA

Niedostatek
Ma miejsce wtedy, gdy odmawia 
się dostępu do odpowiednich
standardów życia, np. jedzenia,
schronienia, opieki zdrowotnej,
edukacji. 

Brak bezpieczeństwa
Ma miejsce wtedy, gdy odmawia się
możliwości fizycznego
bezpieczeństwa, np. ochrony
przeciw brutalności policji,
przemocy związanej z płcią czy
przemocy z użyciem broni palnej. 

Bezsilność
Ma miejsce wtedy, gdy  odmawia
się prawa do wolności wypowiedzi,
protestowania i wpływania na
politykę, oraz kiedy odmawia się
dostępu do informacji.

Wykluczenie
Ma miejsce wtedy, gdy odmawia się
prawa do pełnego uczestnictwa w
życiu społecznym, prawa do
równego traktowania oraz ingeruje
się w wolność od dyskryminacji.

prZYKłADY W SpOłecZNOści
Deep SeA

Brak bezpośredniego dostępu do
czystej wody, niewystarczająca ilość
pieniędzy, brak warunków
sanitarnych, słabe zdrowie i opieka
zdrowotna, warunki mieszkaniowe, 
za mało elektryczności, jedzenia,
ograniczona edukacja. 

Przemoc domowa, przymusowe
eksmisje, brutalność policji i rządu
podczas przymusowych eksmisji,
ranienie mieszkańców/mieszkanek
podczas protestów (włączając
dzieci). 

Mieszkańcy i mieszkanki nie mogą
protestować, odmawia im się
informacji na temat tego kto rości
sobie prawo do ziemi, odmawia im
się możliwości rozmowy z władzami i
próby znalezienia rozwiązania. 

Niewielkie możliwości zatrudnienia i
rozwoju umiejętności, mieszkanki i
mieszkańcy są
wykluczone/wykluczeni z bogatszych
obszarów sąsiadujących. 

cO MÓGłBY ZrOBić rZĄD KeNiJSKi i OrGANiZAcJe 
pOZArZĄDOWe, ABY chrONić prAWA cZłOWieKA?

Rząd kenijski mógłby poprawić warunki życia ludzi, np. usuwając odpady i
utrzymując system ściekowy, tak jak to ma miejsce w sąsiadujących
społecznościach. Pomoc organizacji pozarządowych mogłaby być
nakierowana na budowanie studni, systemów ściekowych oraz dostarczania
jedzenia oraz ziemi pod uprawę.

Organizacje pozarządowe mogłyby współpracować ze społecznością w
informowaniu ludzi na temat przemocy domowej i zapewniać pomoc jej
ofiarom. Policja i rząd powinny zaprzestać przymusowych eksmisji i zapewnić
schronienie mieszkankom i mieszkańcom. Rząd powinien dać wskazówki
policji regulujące zachowanie funkcjonariuszy, upewniając się, że ci, 
którzy dopuszczają się przemocy będą pociągnięci do odpowiedzialności.

Rząd mógłby zezwolić na pokojowy protest. Dzięki edukacji, mieszkańcy i
mieszkanki mogliby/mogłyby stać się bardziej świadomi/świadome swoich
praw w odniesieniu do własności. Rząd mógłby zgodzić się spotkać się z
mieszkańcami i mieszkankami i ich/je wysłuchać, starać się znaleźć
rozwiązanie. Organizacje pozarządowe mogłyby prowadzić kampanie, 
aby przekonać rząd do wysłuchania żądań społeczności.

Rząd i organizacje pozarządowe mogą współpracować, aby dać mieszkankom
i mieszkańcom możliwości nabycia umiejętności, których potrzebują do
znalezienia pracy. Mogą również poprawić ich warunki życia, aby zniwelować
nierówność między bogatymi i biednymi w Nairobi.  
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UWAGi DLA FAcYLitAtOrA/FAcYLitAtOrKi
Skorzystaj z tekstu zamieszczonego poniżej, aby sprawdzić odpowiedzi
uczestników/uczestniczek i wspomóc ich zrozumienie tematu. 
Niektóre przykłady podawane przez uczestniczki/uczestników mogą
pasować do więcej niż jednej kategorii. Zwróć ich uwagę na to, że dzieje
się tak dlatego, że prawa człowieka są ze sobą powiązane.
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FORMUlARZ EWAlUAcJi

1. informacje o facylitatorze/facylitatorce. Jakie jest twoje główne zajęcie?

 Nauczyciel/ka  Student/ka/, uczeń/uczennica  Aktywista/aktywistka organizacji pozarządowej

 Wolontariusz/wolontariuszka       Inne  – skonkretyzuj

Jesteś  mężczyzną czy   kobietą?

2. Gdzie mieszkasz/działasz?

Duże miasto/średnie miasto/małe miasto ................................................   Kraj.........................................................................

3. Na którym module pracowałaś/pracowałeś?

 Poradnik dla facylitatorów i facylitatorek 

 Moduł 1: Ubóstwo i prawa człowieka

 Moduł 2: Prawo do godnego mieszkania

 Moduł 3: Prawo do zdrowia

4. W jakim kontekście używałeś/używałaś modułu?

 W szkole 

 W klubie albo grupie młodzieżowej

 Innym – sprecyzuj:  ..........................................................................................................

5. Z jaką grupą młodzieży pracowałeś/pracowałaś?

 11-13 lat  14-18 lat  19-24 lat   

Inną – sprecyzuj: ................................................................................

6. ile w przybliżeniu osób wzięło udział w twojej sesji? ........................

7. czy moduł był przydatny? (zaznacz ‘X’ albo kółkiem na linii) 

1 – wcale                                                                                            5 – bardzo przydatny

1 2 3 4 5
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8. Które z tych słów najlepiej opisuje moduł? 
(zaznacz do 3 kratek) 

 Istotny  Zajmujący  Przyjazny dla użytkowniczki/użytkownika      Dający się dostosować do potrzeb             Innowacyjny    

 Nieistotny  Nudny  Skomplikowany  Nie dający się przystosować do potrzeb     Przestarzały 

Inne słowa? ......................................................................................................................

9. a) co najbardziej podobało ci się w module?

 Zawartość

 Struktura (czy był przyjazny dla użytkownika/użytkowniczki, zrozumiały itd.) 

 Metodologia (ćwiczenia, metody, techniki, itd.)

 Inne ......................................................................................................................................................

b) Wyjaśnij czemu właśnie te aspekty ci się podobały:

..................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

10. a) Zaznacz kratki jeśli podczas, albo po warsztacie zauważyłeś/zauważyłaś, że uczestniczki/uczestnicy:

 Wydawali/wydawały się bardziej zainteresowani/zainteresowane wiedzą na temat tematu. 

 Zmienili/zmieniły swoje zachowanie.

 Byli/były zmotywowane do podjęcia dalszych działań.

b) Uzasadnij swoją odpowiedź poniżej:

..................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

11. czy użyłbyś/użyłabyś modułu ponownie z inną grupą?  Tak     Nie

12. Podziel się pomysłami na ulepszenie modułu:

..................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

13  . Dodaj inne komentarze:

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Prześlij wypełniony formularz do biura Amnesty International albo wyślij mailem zeskanowaną kopię na adres edukacjadlagodnosci@amnesty.org.pl

Dziękujemy!
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szaNuJ MoJe Prawa, szaNuJ MoJĄ GodNoŚĆ
Moduł 1 – ubóstwo i Prawa Człowieka

Pojęcie godności leży u podstaw człowieczeństwa. Powszechna deklaracja

Praw Człowieka stwierdza, że „wszyscy ludzie rodzą się wolni i równi pod

względem swej godności i swych praw.” Jednak ideał ten wciąż nie jest

ogólnoświatową rzeczywistością. ubóstwo jest tego kluczową przyczyną. 

Celem tego materiału jest umożliwienie młodym ludziom oraz tym,

którzy/które z nimi pracują, zrozumienia związku pomiędzy naruszeniami

praw człowieka i ubóstwem. Poprzez wykorzystane w nim ćwiczenia,

chcemy zachęcać młodych ludzi do zabierania głosu i domagania się swoich

praw oraz podejmowania działań w sprawach, które ich dotyczą. Materiał

ten może być wykorzystywany w ramach włączania się w kampanię Żądamy

Godności, realizowanej przez amnesty international. Może stanowić również

część innych działań edukacyjnych w zakresie praw człowieka i ubóstwa.  

Jest to pierwszy z kilku modułów edukacyjnych tworzonych jako część

Pakietu materiałów projektu Edukacja dla Godności. każdy moduł porusza

inne kwestie dotyczące ubóstwa i praw człowieka. Pierwszy moduł stanowi

ogólny wstęp do zagadnienia.

amnesty.org
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